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શ્રીમત્૧₹ ત્રણ ગુજ «જિ 

તરીમત્વ₹ ત્રણ સુઈ સમામિ । ૮ | 

મન્ાથા શ્રીશમન્તાથો મરસુરઃ શ્રીગ । 
મમાત્મા સર્ષમૂતાના તષ શીગુત સપ 1 ૬ 1 
શતળ્રતભ્ડા₹ વ્યાપ વેત વવ | 

તં ઝરત ચેન તર કીતુન્ને તમ! 1 ₹૦ । 
નિન્શરૉધં ચિટાતન્ટ' સુ" ગ નતાશા | ?? । 
થ દ્ર વરળનસ્રનન્તમ્ઝુસ્સસ રિવ ત- 
પુરુ ણમેશમિતત્ત ચ જ ! 
ઘ્યાસાતસ્મિતતટ્મતેત મનસા ઘર્યસ્તિ ચં ચોમિતો 


ચાયાન્ત સ વિછુઃ ઉુસગુભળા વેસય લઉ તમ 1 1૬1 


ઉન 


સ્વામીએને! સ્તામી, મહારાળએનતોય મડાગ“, છવ, %૩ત 
અને ગર્વસ્વના ઉદ્ભર્જ#ન્દ્ર જેનો પરમ વિરામ તમારી અ તગ્ગુહામાં 
પ્રમરી રદ્રો છે એ તમારી અતિનિથ્ટ છે તમાંડુ ઉત્થાન કમ્વા, 
તમને ઊચી લેવા તે પોતાતા મધુ? મેમધી તમને છાઈ રેવ! 
હાથ લબાવીનતે એ બેટો છે માત એના જ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે! 
તમાર અતમ્મા વાતારા એ જીવત થૈતન્યપુરૂષ સાવેતા તમારા 
એક્વતે ભારપૂર્વક ચમનતે પગી જ તમતે પરમ સાતિં, અમીથ 
આનદ, પરમ સતો, સતત મુશ્તિ અતે પૃણું પ્રમથ મળશે 
આપણા! પદ્યમાં વથતારા પગ્મ મફેધે? ઉપ? જ ચઆધાગ રાખીને 
આવી ઉચ્ચતમ ભ્રમિકુએ પુરોચતારા આવા તેજસ્વી, માન 
આત્માઓને ધન્ય હો |! 


ડુળક્યો દરિયાની મઝ્ધાગ્મા ખાબઈીતે તેના પેટાળમાં 
જઈ તે મોની લઈ આપે છે તેમ આપળેર ન્યાતમમાગરમાં ડૂબકી 
મારીને ડિચિશનતા આતમમેોતી લઈ આવીએ સુદર, પ્રેગ્ક, ભ 4, 
ઇદિય અતે ગાત્મામ!ં ગ્યદ્ન ૦ ગાહતારા વિચારા ઉગારીને, 
શેગા કરીને આપણે પમાવીએ ને શાતિતા અસીમ, ભગ, સવે્ચ 
અગત સાગરમાં અવગાહત કરીએ 


આ પુસ્તકમાં કર્મયાગ ભક્તિયોગ રાજયોગ અતે ગાતયોગ, 
શાધનાની વ્યાવહા*ક રીતિએતો અર્થરપે ખ્યાલ આપવામાં આ યો 
છે જે સાધા 42 અજ 4 સિપ્વ &ઈ પડશે 


આ ઉદાત્ત ઉપદેશ દારા અનેક જીવોને પ્રેરણા મળી છે ને 
તેએ એક યા ખીછ સાધના કરવ! પ્રેરાયા છે આ રીતે ઘણા 
તરસ્યા અતે ચાદેલા જીવોને મનતી શા્તિ અને આનદ પ્રાપ્ત 
થડા છે 


૧૨ 


'ોગાભ્યાસસ્‍'મ ઇુલ ચાર ગ્ાકરસઞ છે. પહેલા પ્રકરણમાં 
યોગના શળ વિષે, ખીજમાં પ્રાર"ભિક વિશુષ્ધીકરણુ [ ક્યાયેગ ], 
ત્રીજામાં ધ્યાન અને ચોથા પ્રકરણુમાં પ્યાનની વ્યાવહારિકતા સાથે 
ખુખ્‌ જ મહત્ત્વપૂર્ણ અને રસિક ચોગકથાએ આપવામાં આવી છે, 
શકય ખન્ચુ છે ત્યા ગૂચવણુવાળા પારિભાષિક ગખ્દા દૂર રાખવાનો 
પ્રયાસ કષૌ છે. સામત્રીને સુદર અને સરળ રૈવીમાં પ્રસ્તુત્ત કરવામા 
આવી છે, 


જેટલે આ “યોગાભ્ગાસ' પુસ્તકથી છેવટે એકાદ જણુને પણુ 
લાભ થરે તો બહાના પ્રાકટ્ય સમી વ્યક્તિની સેવાના બ્રહ્મકમ'તો 
મારે આ પ્રયાસ મબલખ બદલે! પામ્યો! છે એમ હુ માનીશ, 
[કારયુ આ બધુ જ બ્રહ્મમય છે, દ્વૈત જેવુ ખરેખર ઢાઈ છે જ 
નહી, ] આવો કર્મસતાષ એ પણ આમ તો ભહામમાંધ જ છે. 


1૨] 


“સસતતલિ--તુ તે જ છે'--જીવ અહા સાચે એકગ્પ છે એ 
વેદાતનાો શિખર-ઉપદદેઘ્ છે. બહ્મવુ નળ સ્વરૂપ અતે પ્રકૃતિ છે 
સચ્યિદાન દમય, પણુ અવિદ્યાને કારણું શરીર સાથેની એકરૂપતા 
સમજી લેનાર જીવ એવુ માની મેસે છે ક એને શરીરના જીવનકાળ 
દૃગ્મ્યાન જ જીવવાતુ હોય છે મનથી ઘેરાયેલો લેઈ એને એમ 
લાગે છે કે જ્ઞાન મત પૃગ્તુ જ મર્યાદિત છે, પ્રન્દ્રિયાના આનદ- 
વ્'સાળામાં ઘૃમરાતો એ માની લે છે કે એ જ એક સર્વાચ્ય 
આનદ છે. 


પણુ જ્યારે એ શારીરિક અને ભૌતિક વસ્તુઓના નિમ્ન 
સ્તરના સ્વપ્નમાથી ન્તગીને આત્માના ચેતનવિશ્વ પ્રતિ ઉત્થાન 
પામે છે ત્યારે એને પેલ્લા નિમ્ન વિશ્વની ભ્રમણાઓ સચન્નય છે તે 
એ સાચે એને અલ સાથેની પોતાની એટતાવાળી પ્રકૃતિને! ખ્યાલ 


1ર 


આવે છે. જે શરીરમાં પોતે વગે છે એમાં ગ્ઢીને ગાત્યામે મસ્તક 
ડદ્ય અને નાશિનાં લણ ૧ન્‍્ડો દ્રાચ સાધના કરીને શોધન દરવાન” 
છે, દ દામ એ દય થિતે લેદી નાખાતે, સનાનન અસ્તિત્વને 
સમજને તેની વ્યાપક્તાનુ' દર્શત કરી લે છે. સહસાર નામક ઉશ્ચતમ 
'ૃન્‍દ્ર દાગ મતથી ૫૨ થઈ ને એ તેતી સર્જુવ્યાપશ્તા મ્રહણુ ડરી લે 
છે અતે નાભિ દાર એ અહ્ગુત કહલિની શક્તિ ઉપર્‌ શ્વામિત્વ 
મેળવી લૈ છે આ શક્તિ નાજિસ્થિત હેય છે એ તેને પૂણતમ 
શકિત આપે છે. માનવી જ્યારે ડામથી પ થાય ત્યારે જ આ રાક્તિ 
ઉપ્‌મ ગ્વાડત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. મતેવૈ્તાનિકે જાવે છે 
પ્રચ્યાખા અતે ફારનતાએ ઉપર જ્યારે વિનય મેળવી લેવાય છે 
ત્યારે એ ઇચ્ટાગક્તિને સગ] બનાવવામાં મદદ૩પ થાય છે ને ૪ચ્છા- 
શક્તિ મથ વવ ત્યા? દેખીતી રીતે જ પ્રચડ શક્તિ ઉદ્રાવ 
પામે છે હ#ીકતમાં તો ફુર્ડાલેવી જાગત કરીને તેના ઉપર વિજય 
મેળવવામાં આવે છે ત્યારે અમીપ રાક્તિ અને અલિમા વગેરે 
સિષ્વિસા મળે છે, પ્ન્દ્રિયાની વાસતાઓથી પર થય? પકી જ 
કુડવિની ઉપર્‌ વિજ્ય મળે છે સતત નિદ્ધ્યિસન અને વૌગિક 
સય નિવસશય દેહાધ્યારતા વિજયના પથી ખૂગ આગળ લઈ જરે, 
અવિવાતો પમ્દો દૂર કરશે અતે અ તે સન્ચિદાન દ બ્રહામાં પૃર્ણુતયા 
સ્થિર કરી આપશે, 


ડક ડક જ 


આવલ" ખાસ તોંધે 


૧; યોગના ૪ સ્વરપ--કર્ઝ, રાજ, ભક્તિ, સાન, હઠ અતે 
મ'યોગ એમ છ ઝોકાર વિષે લખવાની મારી ઇચ્છા હતી, પણુ 
જગાના અશાવે મારે એ આયોજનમાં ફેેરરાર કરવો પડયો છે, 


સિર્વાળપદ્વમ્‌ 
(શ્રીરર્સચાર્યરન્મ ) 
સનોગુજવદ્ેજારષત્તાસિ નારદે 
સ ૨ મ્નોત્રસિત ત ચ વ્વાળનેત્રે 
ન ત્ર ટયો મૂચિને તેસો સ વતતુઃ 
શિકાસન્ટસવઃ રતો સિગોડ્સ્ય 1 ૬। 
ત ૧ પ્રાળસસો ત વૈ પન્નવાયુ- 
૧ સા સળમાતુને વા વશ્ચરોશ? 1 
ન ઘાજ્વાખિપારે સ એવલ્વાયૂ 
ચિક્ષનન્રહવઃ રિતોડસં શિવોડ્ટ્નૂ 1૨! 
ત સે કેવરમો ન મે છોતમોફે 
થવો સત સે સેલ માત્યયેમાવઃ 1 
સ ધર્યો ચાયોં ત જાનો ન સોક: 
શિક્ષનનસ્તઃ રિતોવડ્ફ ર્તોડ્સ્મ્‌ । રૂ! 
ત પુ્ય ત પાપં ન સૌથ સ કુરણ 
સ મનો ત લીખ ત વેરા ત ચતા 
જજ મોઝરને સત્ર મોર્ય અ મોત 
યિજનન્ટસ્વઃ શિતોડ્જં સિગોડ્ટ્દ્‌ 1૪ । 
ત મે અત્યુરાટ્ટા ન મે તાસિમેરઃ 
પિતા સેઝ સે સત સાતા અ સન્સ 1 
નસ પન્યુતે જિત્રં સુલ્યેઝ સ્તન્ય 
શિજ્ઞનન્ડહ્વઃ સિગોડ્ટં રિવોડ્ટ્તૂ 1૦1 


દદ 
લદ સિશિજનમાં સિ શૅ સિસજન્ક્ષો 
વિમુતતાય તત્ર સસસ્ટરિયાળાન્‌ ! 


સક સે સં ત યુતિને થન્વઃ 
વિજ્તજલ્વઃ સિવ સિવસ 1૬1 - 


ઝટ 


પ્રવેશક 
દિવ્યછવન સ્ર'થમાળાના સને ૧૯૬ દની સાલનુ' આ બીજુ પુસ્તક 
તેમ જ થી શિવાન'દ સાહિત્ય પ્રસાર સમિતિ, ચુજ્કાત વિભાગ, 
અમદાવાદ તરક્થી પ્રગટ થતાં પુસ્તકોમાં સળગ ૩૮મુ' અતિ 
ઉપયોગી પુસ્તક “યોગાભ્યાસ” આપનો સચક્ષ સાદર કરતાં આન"દ 
સાથે ફૃતકૃત્યતા અતુભવીએ છીએ. 


યોગ એ પધ્ધતિસરતુ' વિજ્ઞાન છે, એ જીવનશાસ્ત્ર છે, યોગ 
આત્માનુર્ભાતિ કરવામાં અતિ ઉપયોગી છે. યોગ એટલે કર્મત્યાગ 
નહિ, પણુ સાચી દ૬શ્રિયી કુશળતાપૂર્વક કાર્ય કેમ કરવુ” તેનુ જ્ઞાન યોગ 
આપે છે. યોગ માટે ઘર તથા મવષ્યના વસવાટને છોડીને ભાગી 
જવાની જરર તથી, પણુ ઘર તથા સપાજ ઝત્યે સાથી સમજથી 
પોતાનુ કર્સવ્ય કેમ ખજ્વવુ' તેને માટૅ યોગ એ પ્રક્રિયા છે. સ્વાર્થ, 


ચ 


અને આશક્તિ કાર્ય કૃશળતાને માર્ગ યાગ ચીંધે છે. 


યાગની કળપ્રાપ્તિ, ક્યાયોગ ( સુશ્ત્રિકરણુની પ્રક્રિયા ), પ્યાન 
અને અદ્ભુત યેણાનભવેોને પૂ. સ્વામીજએ ચાર પ્રકરણોમાં સુ'દર્‌ 
રીતે સરળ રેલીમાં સમજ્વ્યાં છે. ભાગ ૨ માં આપેલ યાોગકથાએ 
સામાન્ય માનવીતે પણુ પ્રેરણાદાયક થઈ પડે તેવી છે. વિરેપમાં એ 
તેઓશ્રીએ સળ'ગ રીતે ગ્રા પુસ્તકમાં સાનચોાગ,, ચજ્યોગ, 
ભાકેતમોગ અને છુદષોગ વિષે અસરકારક છણાવટ કરી ષોગનો 
અમલ કરવાના વ્યાવહારિક માર્ગો બતાવ્યા છે. આ રીતે આ પુસ્તક 
સામાન્ય માનવીથી માંડીને ઉચ્ચ 'કાટીના યોગીને યોગના માર્ગમાં 
આશાર્વાદરૂપ છે. 


આજનો યુગ લીતિક વિજ્તામતે મહત્ત્ત આપે છે. યોગ પણું 
શારીરિક માનસિક અને" આધ્યાત્મિક પરિપિર્ણું વિજ્ઞાન * છે. તેના” 


શ્‌ 


ર૮ 


ગમવથી મનતી ચચવ #ત્તિઓતો નિરોધ થાય છે અતે એકમના 
તે શાત્િ પ્રાપ્ત થાવ છે, આજના લૌતિક વિવાન ગાવે યોગનો 
સમન્વય થમે ત્યારે જગત ગાચા ક્રગતિતા પને વળશે જવી 
ગશ્યાએમાં અતે સમાજમાં આજે જે કઈ નથિસ્ત, ચસહિષ્છુતા 
તથા અતર રે? દછિઝે/ચર યાવ છે તેન સુખ્ય કાગ્ણુ મેગા 
મહાકતો ૫ તિ ઉપેક્ષા/ તિ 'ેળવી છે તે છે. યોગ મતષ્યતે તરે દદિષ્ાણુ 
આપી ઉમ્થ જવન જીવવાની ચાચી «1 પદાન કરે છે ચાયુતિક 
જળવ [ગશગ્થાગામાં યોગના વિવવને ફરજિવાત દખલ દરવાતો 
શમ1 પધ ગયા છે આવા અમૃત્ત પુચ્તડ્ઠો શ(ળા-વિવ્રાલયેન: 
નઅભ્યાગકમમાં ફગ્જિવાત દાખન થાય વૈતી બડ જરૂર છે આજની 
ઊધરતી પેટી ૬ળવણીમ સ્થાએમાં યારના વિરયમાં પારંગત થઈ. 
બઠર પડશે તા? અતેક સમસ્‍્યાઓને ઉ?ત આડી જશે અને ભાગ્ત 


વિશ્રપા ગૌરત્રવતુ મ્થાન પ્રાપ્ત હરો 


ભાઈશ્રી ત્રો પ્રગાશમ ઈ ગઢજરે કોઈપેગુ જતના પુરસ્કાર 
[વેના આવા -મગત્યતા પુસ્તકતો અનુવાદ કરી આપી ચહદ્અગી 
શુજરતી જતતા પર્‌ મોટા ઉપકાર ફર્યા છે, તે માટે સમિતિ 
સમાત્રીનો અત કગ્ણુ ડક આભાર માતે છે પૂ સ્વામીજીતા 
અન્ય પુસ્તક્રાતો અનુવાદ કમ્વામાં સહાયષૂત થાત તેવી ન્ન વિત તી 
કરીએ છીએ તેએ પર તથા તેમના કટુ ઓજને। ૫૨ પૂ ગુરૂદેવતા 
અમોધ આશીર્વા સદા ઉતરી ગહ તે પ્રાર્થના 


પું, સ્વામી મનુવર્ય જ મહારાજે આ પુસ્તકના પ્રશાશનના અનેક 
વૃખત'ાર્શદર્શન આપ્યુ છે, તે માટે તેએથ્રીતો અને સમિતિના 
સુજશાત વિભાગના કાર્યકરો, જેઓએ પોતાના અ ગત કામે! હેવા 
ખ્તા પગુ સેવાભાવે પ્રકાશતમા સડાયભૃત થડ છે, તે 
સર્વના, અમો આભારી છીએ વિપ્ષેષમા નપ્યસ્થ સમિતિના 


૧૯ 


પ્રમુખશ્રી શ્રી ફૃપ્ણાન દછ ચહ'રાજ (નડષિ શ) તેમ જ દિવ્ય જીવને 
સઘના પ્રષ્ઠુખ થી ગ્વામી ચિદ્ાન ધ્છ મફારાજે અનારા 3 ત્યે અમી- 
દોણિ રાખા પ્રેગ્ણા આપી છે એ માટે તેમને અતઃતગ્ણુપૃર્વક 
આભાર માનીએ છીએ અતે વિનપ્ર ભાવે તેપતે નયન કરીએ ઝીએ. 


આ પુસ્તક સન્નેગાવરાત્‌ અંગો વહેલુ પ્રગટ કરી શકયા 
નથી તે માટે વાચકો ઉદ્દાગે દીલથી દરગુજગ કરમ એ વિતતી. 


આ નાનયનના અત્યુપયોગી ક્યના આપને સ.થ અને 
સહૃકાગ આપતા રહેગે ; એટ3ુ જ નહિ, પગુ આપના સગાસગધીએ 
અને ઇટ મિત્રોને પ્રેર્યા “મ પી તેપતો સહકાર મેળવી આપશો 
તો આ પવિગ કાર્યમાં અમૂન્ય સેવા બજાવી ગણાશે પરવોકવામી 
સગાસબધીઓની પુણ્ય સ્મૃતિપા ડે શુભ પમગોની યાદમાં આવા 
સુદર પ્રકાશતોમાં ખર્ચ આપી સહકાર આપવે તે વનને પારે 
આત્મકદ્યાણુનો માર્ગ છે 

અતમા આપણા ગર્વ પર ખત્ત્યપાદ સદ્ગુર્દેવ શ્રી સ્વામી 


[શિવાન દજી યહ ગજના અમે ઘ આફીર્વાદ ઊતગે એજ અભ્યર્થના ! 


“પૃણિષા ” ચતુજુ જ્ટાસ ચીમનવાલ, 
પુ ચવટી, આગાવાડિયા, ગ્રગુખ 
એલિસષ્રિજ, શ્રી રિવાનદ માહિંત્યં,સાર સચિનિ 


અમદ્દાવાદ ૬ ગુજ્સત વિભાગ 


૨૬ 
ગમળત્રણશ્ોક# 


સ્થાત ત ચત ત ૧ વિનુ નાવ 
સવ મ રેતા ત ૧ ઘાણુરમન્‌! 
રકમ સ દઘટ જવન ન ક્વ 
ત નમો ॥હનરિરકનઇ | ? / 
પુષ્નનો ત ચૂછં ન જ પછિ પછય 
મુર્જ ત ન્મ ત જઈ સ છાયા 
સુ ન રેસા સ રાતમ 
સભ નમો ત્રણ નિભ્ગનાય 1 ૨ 1 
જખ ન વેટ ત ચ શેરસંપ્જ 
મત્ત્રં ત ઝાર ત ૧ વ્યાતખેવન્‌ 
દોમ સ ચર ત અ રેવપૂગા 

વ સમો તહ્નિસનતાથ | રૂ ! 
સા5ધો સ ક્ટ સ સ્તો ન શરિ: 
માર્‌ જ માર ન ત સિમમૂતિઃ 1 
ત્રસ ત વિળુને વ વેવષ્ટ્રઃ 

તહ નતો ત્રફાનિત્કુસાય । ૪ । 
ઝલક ન લન ત શ રન્‍્ટરઇકં 
જાણો સ સીવો ન ગુર્ને સત્ય । 
મરો ત તાઇ ત ૧ મેઇન 
રજ નનો કતનિસ્સતાથ | ૧ । 
શેલ ત મીત'ત ચ જાર” 


દૈમંત સે ત ત સર્તવર્નણૂ 


૨૨ 


વન્ટ્રોજવટ્દી રયો સ ચાસ્તમ -* 
સરે સમો કહાનિસ્ઝનાય 1 ૬ : 
સ્લમ ત પરુ નમરે ન ક્લોત્રે 
જ્ઞાતિ તીરથ સ ચ મેઢાસિન્સન્‌ 
શાહ ત ૧ સ્ત ન ઇત્રફઝથયત્વ” 
લ નમો વ્રરતિશ્ઝાનાય 
મમીસ્થી₹ ચ સિર્તાળરાન્ય' 
સસાર્સતાર સ ચ પાવપુન્વજ। 
યતો નાવ્ય્સ ત અ મેણમિસ્તવ 
તરે સમો વ્રત સિસ્તનાય 1૮? 
ચેન ત છોક ત ગુર સ અજ્ઞા 
થર્ખાત્રમો સત જી ત તઞાતિઃ 1 
સ ચ ધૃજ્રમામો ત ત હીદ્િમાર્મા 
ત્રકૈક્યહ્વ" વસ્તાથતત્તળ્‌ 1 ૨ 1 
સૂર્લોડષિ નાડટ ન અ વ”્ડિતોડર” 
સૌસન વારસા ત ૧ સે વરાચિતૂ 1 
વિતરવસરવ અ વય" વજામિ 
સ્હ્વતિર્વાળમતાનયોડ્ણણ્‌ 1 ૨૦ 1 
તતે ચ માતાન પિત ન થન્યુઃ 
સતે ચ પતી ન ચ રાજ્ુમિત્રત 1 
ત પણવાતતો ત વિવહવાતઃ 

થથ છિ રો ત વ જામજમી | ૨૨ 


૩ સત્તત 


સ્વામી ફિવાન'ટ 
(હુક પશ્ચિય ? 


સ્વામીજીતુ' પૂર્જછવનનુ' નામ કુૃપ્પુસ્વામી અય્યર હતુ 
જ્ેમતો જન્મ દક્ષિણમાં તામપણી નદીતા કાંઠે આવેલા પટામદાઇ 
નામના ગામડામાં ઈ, રા. 1૮૮૭માં સપ્ટેમ્ણર મારતી ૮ મી તારીખે 
થયો હતો. તેમતા પિતાતુ' નામ વેણુ અય્યર અતે માતાતુ” 
નામ પાર્વતી અમ્મલ હતુ', તેમને ભક્તિ, સાન અને સેવાને મહાન 
વારો! મળો હતે!. 

શેક્ટર થયા પછી તેમણે પોતાને પવિત્ર ધ'ધે! શર કર્યો. તેએ 
આદર્શ ડૉક્ટર થવા ઇચ્છતા હતા, ઈ. સ, ૧૯૧૩ માં તેઓ મલાયા 
જવા ઊપડી ગયા, ત્યાં જઈ તેમળે દસ વજ સુધી ડોક્ટર તરીકે કામ 
કછુ જે રોગીને રમ અસાષ્ય ગણાતો તેતે ડૉ. કુપ્પુસ્વામી 
છાથમાં લે કે તરત મટી જતો. ડોક્ટરની મીડી વાણી, અપાર્‌ પ્રેમ, 
દરદીને પેગમુક્ત કરવાતી તીત્ર ઇચ્છા અતે માત્વસેવા ફરવાની તમત્તા 
--આ બધાંની દરદી પર જદુઈ અસર થવા માંડી, આ નીતિઘી % 
ડો, કુપ્પુસ્વામી પોતાના ધધામાં સળ થયા, 


ઈ. સ, ૧૬૨૨ માં ય. કૃપ્પુસ્વામીતે ભત્રવાન શુદ્ની જેમ 
એકાએક આત્મનાનની પ્રેરણા થઈ. દુનિયાનો તમામ વસ્તુઓ 
તેમતે ક્ષણિક લાગવા માંડી. આ સાલમાં તેમા ભારત પરત આવ્યા, 
મિક્તે ઘેર પોતાને સામાત મૂકી તેએ ઈશરતી રોધમાં ચાથી નીકળ્યા, 
ટાઢ, તડકા, વરસાદ બધું સહત કરી તેએ! ડેર કેર ઘૂમવા લાગ્યા, 
માપલ્લા સધી પગે ચાલતાં જતું, એ એમતે મત રમત વાત 
હતી, ભોજન મળે તો લૈકું, ન મળે તો ભગવાનનુ” તામ લઈ સેવ 
સામવો | એક સદ્રૃહસ્થે તેમતે વડષિ ડેરા જવાની સલાહ આપી અતે 
શ, ર૫ રકડ! આપ્યા. તેઓ ત્રદકિડશ આવી પહેંચ્યા. 


ર્ડ 


ઈ. સ. ૧૯૨૪ માં એક દિવગ કૃપ્પુસ્વામી ગ'ગાસ્નાન ઠરવા 
ગયા ત્યાં તેમસે એક પરમ તેજસ્વી સન્યાસીને જયા. સ'ન્યાસીએ 
કશુ “બેટા, આ દુનિયામાં વિશિજી પ્રયારનુ ક્ય કરવા તારો અવતાર 
થયો હેય એમ મતે લાગે છે. મરી ઇસ્છા છે ક હુ' તને દીક્ષા 
આપુ, મતે લેકે સ્વામી વિશ્વાનદ નામથી ઓળખે છે, ” 


સ'ન્યાસીનાં ભગવાં વસ્ત્ર ધારણુ કર્યાં. ગુઝુએ તેસતુ' તાર થ્રી 
સ્વામી શિવાન'દ સરસ્વતી રાખ્યુ ત્યાગ્થી તેએ! એ નામે એળખાવા 
લાગ્યા. 


દીક્ષા લીધા પછી તેમને અ'તરતો અવાજ સ ભાળવા લગ્યો $ 
-“અહઠી'તહી' ભટકવાથી શુ વળવાનુ' છે. ઘે!ર્‌ તપ્થાર્યા આદરેો, 
તમારા જ્ઞાન અને અનુભવનો જગતને લાભ આપે. ષાર્ગ ભૂલેલાને 
રસ્તો બતાવે, લેદદાને સાચે! ધર્મ અતે કર્મ સમન્તવો, સાતવ- 
માત્રને સન્યાર્ગે દારો.” 


તેમને એક છટ” ઝૃપડી હાથ આવી. જેમાં અનેક ઝેરી 
જતુઓનો વસવાટ હતા. અહી” રહી તેમણે કડોર તપશ્ચર્યા શરૂ ફરી. 
જુટલાય દિવસે! તેમણે અન્નજળ વિના ગાળ્યા. કેટવી રાતના ઉત્નગસ 
વરસાદ એ બધુ સહન કયુ”, તેમની તપશ્ચર્યા ફળી. પ્રભુના દર્શન 
મયા અતે તેમના આત્મ'એ અપાર આનદ ચતે શાંતિ અતુભવ્યાં. 


તેમણું ઈ. સ, ૧૯૩૬ માં “દિવ્ય જીયન સ'લ? (110 1ઝૉષપ્તટ 
1.112 500ંદાં!) ની રચના કરી. આજે એ સઘની દેશપરદેશમાં 
સે'કડો શાખાએ સ્થપાઈ ચૂક છે. ભારતમાં અનેક સ્થળાએ શાખાઓ 
દ્દારા જનતા આર્ષ્યાત્મક ક્ષેત્રમાં સુંદર માર્ગદર્શન મેળવી રહી છે. 
ગુજરાતમાં અમદાવાદ, વડેદદરા, રાજકાટ, વીર્નગમ, સુરેન્દ્રનગર, 
પ્રાંગધ!, નડિયાદ વગેરે સ્ત્રનાોએ શાખાઓ સદર કાર્ય કરી રહી છે, 


૨૪ 


* અવ'ત્કિ, ગાંસકૃતતિટ અને સ્વા*&4 વિવયક ૩૦૦ ઉપરત મ વો 
અયેજીપ્રા બહાર પાડી સ્વામીજીઝે ખરૈખર વિશ્વ ઉ૫૦ એક મહાત 
ઉપકાર ડર્યા ?, તેના અતુવાદા વિદેશી ભાયાએમાં થ/ ગલા છે. 
ઉપુમ।ંત ભરતની અનેક ભાષાઓમાં પખું તેના અનુવાદો પગ2 ધયા છે. 


ઈ, સ, ૧૯૩૮ થૂ તેમને અબેછ માસિક ડ્વિક્ન લાક 
શરૂકયું છે,ઈ સ ૧૬૪૮થી યેગરેદાન્ત ફોરેસ્ટ એદડેપીની રધાપના 
ઠગ, ગગા નદીના રમય ત્ટ ૫૦ “વિદેરાયા શિવ'નદ નગરની 
શપાપતા કરી છે; જ્યા અમ મ્યૃઝિરપ, પ્રેસ, વિશનાથ મ દિ, 
હેન્પિટડ, ગાર્ધદા માટે નેક ડુટિરે જનતાનું આડર્ષણું બન્યા છે. 


ભારતના રાષ્યતિ થી ગધાકૃષ્ણુત, માછી 'ાચેસપ્રમુખ થી 
ટેગભાઈ, ॥જી નાગાયત્રી થી માગા દેમાઈ ચાવર્ત થી ગ%- 
ગોપાલ ચાર્ટ, થી વિજવાગ્ક્મી ૫ ડિત, ગુજગત રાજ્યના ગજ્યપાલ 
શ્રો ચહેદી તવાઝ જગ, માનનીય પ્રધાનો શ્રી હિતેન્થ્ભાત દેસાઈ, 
થી મોહનવાલ વ્ય સ, થી વિજયદચા? તિતેદી વગેરે # સ્વામીજીની 
મહાન સેવાઓ માટે તેચાતા ક્તિ સાત અતે આદગ્ની લાગ 
ધરાવે છે. 


આવા વિશ્વવધ્ય વિભ્રતિ શ્રી સ્વામી રિવાન દજ *હારાજ તા. 
૧૪ મી જુતાઈ, ૧૯૬૩ ના રોજ મહાસમાધિઇ યયા છે અતે તેઓશ્રીની 
શિવાનશલનગર, "ઇવિ'ેશાયા આવેન સમાંધે અનેકતે પ્રેરણા આપી 
3હી છે. કરો લેકે સપાધિતા દર્શત કરી પોનાના જીવનને ધુન્ય 
બનાવી રહ્યા છે, 


ક શાન્તિ શાન્તિ' શાન્તિ: 





સ્વામિ શિવાનદ 
જન્મઃ તા. ૯-૯-૧૮૮૭ મ્હાસમધિ . તા ૧૪-૭-૧૯૬૨ 





સ્વામિ ચિદાતદ 


સ્વામી થ્રી ચિદાન'દ સરસ્વતી 


(દક  પશિચયે] 


' ભારતીય સરફૃતિના સંરક્ષક અને સવર્ણક સમા મહાન 
જ્યોતિર્ધર પૂન્યપાદ ખહાલીન શ્રી સ્વામી શિવાન'દછી મણા- 
શજનતી વિરાટ પ્રદત્તિના પ્રકાશને ઝળહળતા રાખનાર શ્રી સ્વામી 
ચિદ્માન'8 સરસ્વતી વર્તમાન વિશ્વના એક મહાન ન્યોતિર્ધર છે. 


માતા સરોનિત્નીદેવી અને પિતા શ્રીનિવાસ રાવના થ્રીમ'ત 
કુટુંબમાં સને ૧૬૧૬માં દક્ષિણના કોઈમ્બતૂર વિભાગમાં જન્મેલા 
સ્વામીજીતુ' મળ નામ શ્રીધર હતું. બાળપણુથી જ શ્રીધરને પ્રભુ 
પ્રત્મે રેમ, અલિપ્તતા અને અધ્યાત્મ પ્રત્યે પરમ રુચિ હતી. સ્નાતક 
ચયા પછી તેમના જીવનનુ' ઊર્ષ્વગામી પ્રસ્‍થાન ત્રકવિકેશમાં શ્ર 
સ્વામી શિવાન'હજીના ચરણકમળમાં સમાઈ ને ધન્યતર બન્યું. 


જનસેવાને પ્રભુસેવા માનીને એમણે ડાહ્યા અને રકતપિત્તિયા 
જેવા ચેપી દરદીઓની રોવા કરી, ચોગવેદાન્ત મ્યૃઝિયમ ખડું 
કર્યું” અને યેણવેદાન્ત ફોરેસ્ટ યુનિવર્સિટીના વાદસ ચાન્સેલર બનીને 
એની ગ્રદત્તિઆ પ્રસરાવી, અનેકોને પ્રેરણા આપીને નિષ્ઠાવાન 
વિદ્દાન સત તરીકે પ'કાયા. 


રતે ૧૯૪૯માં એમણ સન્યસ્ત ધારણુ કયુ” અતે સને ૧૯૫૦માં 
અખિલ ભાસ્તની યૉત્રા કરીને સર્વત્ર વેદાન્તની દિવ્ય વાણી 
વ્હાવી- સને ૧૯૬૦માં અમેરિકા જતઈ તે ભારતની સ'સ્કૃતિ અને 
સાનના ઉદ્ધોષ જ્ગાવ્યા. 

પૂત્યપાદ શ્રી સ્વપ્મી રિવાન'દૃધ્ઠ મણારદજની મહા- 
સમાધિ પછી દ્બ્યિ જીવન સ“ધના પ્રમુખ તરીકે વરાઈ ને સ'ઘની 
પ્રભતતિઓનું સ'ચાલને, સેવા સાન અને ત્યાગની મૃ્તિસમાં પૂ. ૫. 
થી સ્વામી ચિદાન"દશ્૭ મહારાજ પરમ દૃશળતાપૂર્વક કરી ર્લા છે. 


-૦૯૬૧-૯-ૂ.-: ૯૦ ૮૦- 


નક 
અ 


અનુક્રમણિકા 


સદ્ગુસ્સ્તોત્ર 

અમૂહ મૌક્તિકે! 

તિર્વાણ્‌યટ્રક 

પ્રવેશક 

અખણબખક્યસ્તોત્ર 

સ્વામી શિવાન'દ (ટુક પરિચય) 
સ્વામી શ્રી ચિદાન'દ સરસ્વતી 
ડુ'ક પરિચય 


મકરણુ ૧ 
ચોાગફલ 


શોમ 

આ દુઃખમયું' સ'સાર 
તમારુ સાથુ' સવરપ 
ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર 
જીવનતુ લ્ય 
સગ્ચિદાન'દ 

મોક્ષ સ્વરૂપ 
સર્વસતા 

શ'સ્કાર રક્ષ 

ચોગ અતે સાન 
અજ્ઞાનના અવશેષ 
પ'કોધૃ 


૧૦ 
૧૧ 
જર 
૧૩ 
૧૭ 
૨ર 


૩૪ 
ઝદ 


૧૩ 
૧૪ 


૧પ 
૧૬ 
૧૪ 
જ 


૬૧ ૪ હ-ન્.-:-ન્‍૮ જ ત“ત્ન 


નક તક /-9 
ક *.#*-% 


ડક 


સસ્કારેતુ બળૂ 

શક્તિઓની દછ્તિયાં સગુણુ-નિ્ગુ યુ-ઉપાસકે! વચ્ચેનો 
તફાવત 

જીવનમુક્તોની પ્રકૃતિ 

ત્યાગ-સ'ન્યસ્ત 

નિદ્દા દરમ્યાન જીવ 

અહ્માકાર્નરિતુ' ભાવિ 


મકર્‌ણુ ૨ 


વિશ્ુદ્ધીડરણુ 
ક્યિયેટગ 
સતિક શિક્ષમુ [ યમનિયમ] 
સદ્ગુણો કેળવો 
શિતાહાર્‌ 
જપ 
અપ્સન 
ત્રાટક 
પ્રાણાયામ 
હમેશા પ ન્દ્રિય રુયમ ઢરે 
મળને દૂર કરો 
શંતિનેદ સહયોગી 
શાંન્તિને! રસ્તો 
તિદ્દ અવસ્થા 
૩ વર્ષ લગી એકાંત વાસ 
ગુરૂ 
શેપ ભ્ષ્ય્ય 


૪૬ 
જ 
૪ 
પવ 
પ૩ 


પહ 
ફર 
દપ 
દડ 
૭૧ 


ળ્પ 
છદ 
૭્દ્ 
છ્ટ્ 
૮૦ 
૮૧ 
ટડ 
૮૪ 
ન 
ટટ 
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1૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૪ 
વ્‌ 
યદ 


ન૨૮ 


શાધદોની પસદગી 


સાધને ચતુષ્ટય જડ સ 
ખ્રહાચર્ષ 
પ્રકરણુ ૩ 
ભાગ ૨ 


સાનવસશનનો વિકાસ 


માનવમનતે-વિકાસ 
મન-દર્શનનો સિધ્ધાંત 
પન-બહ્મ બતે છે 
મન-એક ડરેલું' પ'ખી 
ભટક્તુ-મન-એને કેવી રીતે વશ કરવું 
મન-જગલી ધોડા નેવું 
મત-તોકાની વાનર 
મત-ઝએકફ રમતુ' બાળક 
ભાગ ૨ 


પ્યાનમાં સહાયક તત્ત્વ 


યાનની જ્ગા 

ત્રણુ મહત્ત્વનાં સાધન 
આાહ્મમુકર્જ 

ષ્યાતૃ વિષે સૂચતો 

ક્યાન ખડ 

જટલા ઠલાક પ્યાત કરવું 
શ્યાતતો સમય 

ય્યાન-ચાર અગત્યનાં સૂચનો 


૮૯ 
ટન 
૯2 


૧૦૩ 
૧૦૬ 
૧૦૭ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૫ 
૧૧૪ 


1૬૧૮ 
૧૨૪ 
શર 
શરદ 
કૃડર્‌ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
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ત્રકરણુ-૧ 
ટ 
ચોાગકફલ 
છ 
૧ યાગ 
[ પરિભાષા] 
ચોમઃ વિત્યુત્તિસિસધ- 1 
પાત'જત યોગસૂઞે, ૧-૨, 
ચિત્તરત્તિતો નિરોધ એટલે યોગ. 
સમચન્તાવસ્લ્યામો સ્વિસ ચગ સસ્તો 
પૃચ્છા અને સ'કલ્પને] ત્યાગ એ યોગ. 
-દત્તાત્રેય સ'હિતા. 
ત્િસ્ત્તિક્યોઃ અય જ્ટ્વા લકસ્વ ચગ રસ્તે 1 


સષ્ળતા અતે નિષ્ફળતામાં પણુ સમાનતા, સમત્ત્વને યોગ. 
ચગ કહેવાય છે. 


ગાતા, ૨-૪૮ 





ને શાગાભ્યાસ 


૪; કતમાન થૉરાવ ચુસ્વન્ય, ચન: જમે જલન ! 
ગીતા, ૨-૫૦ 


માટે તુ યોગમાં એેડાઈ «4, કર્મમાં કુશળતા એટલે યોગ, 
ષ્રહ્મમાં નિવાસ, સુચવાદિતા, બલા સાધે એ!ત, 
તદપતા એટલે માગ, 
ઇચ ત્રષ્ટુઃ સ્૧૯૧૭૧૯થાનમ 1 
થોગ ચુત્રો, 1-3 
પછી દષ્ટાની (શુદ્ર પરમાત્મ ) રવરપમાં ગવસ્થિતિ 
( થાય છે). 
[ષોગતા] સમયે પુરુષ યાતાના મૂળ સ્વરૂપમાં 
વિરામે છે. 
ચૌળલમતપિઃ અનસ્થ 


(સ્ા્રેર રિજ) 
જીરાત્મદ ખહ્ય સાથે એકરૂપ થાય તેતુ' નામ યોગ. 
ર. આ દ્‌ઃખભયુ” સ'સારેજીવન 


એક મોટા પથ્થર વચ્ચે ભી સાતા રજકણું જેવા તમે ચારે 
બાજુથી ખૂબખૂબ પિસાઈ રલા છે.. પણેપળે પલટાતા આ જગતમાં 
વિવિધ પરિસ્થિતિઓ વચ્ચે તમે અથડાઈ રહા છે. તમે ખે!ટી 
આશામાં અથડાતા દુઃખ સહત કરી રલ્યા છે, સમયને સાચી 
દૃષ્દિમે વિચારતાં એ અન'ત મહા કાળની તુલનામાં તમારરું સ્રા 
તૂ્ષનુ' જીવન એક ક્ષણુ જેટલું જ ગણી શકાય, આમ છે છતાં 
જીવનને લાંભુ' માનીતે તમારી અતિરક્તિશાળી છુચ્છાગાતે કારણે 
અસ'ખ્ય નિરાશાના ખાડામાં થા માટે પડે છે ટે મલિન 


યાગફળ 


6 


મનને કારણે પતિત થચેલું તેમારા જેવુ" જીવનમાં ખીજુ* કોષ 
હરે? ધિક્કાર હો તમારા «ગધડા વગરના જીવનને, જેનું એક 
પ્ળનુ' પણુ મૂઢ્ય આંકી શકાય તેમ નથી. આ પરતી અતે 
, અસખ્ય બછાાડોની સાથે તુલના કરીએ તો તમારા જીવનને અણુ 
નવડુ' ગણુવુ" પડે. અનેક દુઃખાથી ભરેલા તમારા આ સ'સારને 
તમે ઉચ્ચ સ્થાતે મૂંઠા છો એ ખરેખર આશ્ચજનક છે, છેવટ 
આંખના એક પઘકારા સુધી પણુ ચિરલાભદાયી, મધુર અને 
અવિનાશી હોમ એવો એક પદાર્થ પષ્ટુ આ જ્જ જગતમાંથી 
શેધી કાઢવાતુ" તમારા માટે મુસ્ડેલ છે. આ વિશ્વની વિવિધતાઓ 
નેવાતુ" કામ ખરેખર અદ્શુત છે. દુનિયાનો મહાનમાં મહાન 
મતુપ્ પણુ કાળક્રમે સાવ પતિતોનતેય પતિત થઈ જય છે. મોટા 
માણુસો, તેમનાં સગાંવહાલાં તે તેમના આન'દવેભવેો અગાઉના 
કાળમાં પણુ હત્તાં તો ખરાં જ. પણ અત્યારે એ પદાર્થાની 
નિશાની પણુ કષાં જેવા મળે છે? અસ”ખ્ય પૃથ્વીએ, તેમના 
રાજ્તએ તે તેમની સર્ષાદ્ે -એ બધુ' ૦૮ સરી જતી રેતીની જેમ 
અદૃશ્ય થઈ ગયુ* છે. દેવલ્ષોકો, તેમના ઇન્દો ને તેમતી સમહ 
પાણીમાં માછલીની જેમ અવકાશમાં એસરી ગયાં, ખાહાંડાતી 
સંખ્યાના કોઈ પાર નથી. બાએ, અસ'ખ્ય સ'સારક્સા અને 
જવો આવ્યા અને ગયા હરો. એ બધા પદાર્થો કયાં અદશ્ય થઈ 
ગ્યા હરો? તા પછી આ સ'સાર જીવનને સનાતન કહેવાય ફેમ ? 
આ અસત્ય માયાની અધારી રાતના બ્રમણુમય સ્વપ્નામાં 
કૂ'ગાળાયેલી તમારી પચ્છાઓના કારણે જ અસાનની આટલી 
પતિત સ્થિતિમાં તમે પહોંચ્યા છે. તમે પૂવ્કાળમાં અસ"ખ્ય 
ન્મ અતે મરણ પામ્યાં. હવે હદ થઈ ગઈ કહેવાય. આદિ, 
સષ્યે કે અ'તે-- જગતમાં કોઈ પદાર્યતુ* અસ્તિત્વ નથી «૪૪. 
જગતમાં દખાતા તમામ પદાઘે ઉપર નશ્વર્તાનુ* પડ નથા લાગેહું 


૪" ચાગમાક્યાસ 


શુ? તમારા શરીર હારા તમારા દૈતિક છવતમાં તમે અનેક 
પાપકમોં, દુ ખદાયક કાયો અતે અગશિત દુર્ગુણ આયર છે 
યુવાનવયે તમે અતાતધી ધૈરાયેલા રહો છે! પુખ્તવયે ઔએતી 
ળમાં ફસાએઓ છે! રહાવરથામાં અશક્તિ અતે શ સાના બે? 
નીચે રિખાએ છે ને છેવટે એમ કરતા મૃત્યુ પામે છે આમ 
હમેર્શા કુદ્તાર્મા ગૂચવાતા રહેતા તમે સહકર્મો માટે સમય લાવશે 
કયાથી ? આ જગતમાં જાદુકૃત્ય કરવા માટે માયા આવી કયાથી ? 
એતા સગીતના તાલે તમાશ મનનું ભૂત સ સારતી આ ૨ ગશુથિ 
ઉપર નાચે છે ચાખના એફ પલકારામાં તે ગતેક થહ્યાએ 
સરતા હેય ને નાશ પામતા હેક તો એમતી સામે તમે 
વામતજી જેવા શી વિસાતમાં ? 


તમે ભૂતકાળતા કાર્યો આજે પષૃ ફરી ફરી કયાં કરો છો 
તમે કિક સુખને રારણે ગયા છે નેતા આનદ માણ્યો ચે જ 
વસ્તુગા ફરી ફરી યાય છે ગર્દ કાતે જેમેલી વરતુએ આજ 
ફરીથી 1જર થાય છે કોલ આનદથી પહેરેલા અલકાર આજ 
ફરી વાર્‌ ધાર્યુ કરા છો! શુદિશાળી માણુસોતે પણુ આ બધાતો 
કટાળા નથી આવતો | ફરીફરી એતા એ જ સસારી આનદ 
માણુતા એમતે શરમ નથી આવતી થોડી વાર માટે મીઠાશ 
આપનારી મીઠાઈએ વારવાર ખાનાર! બાળેાની જેમ તમે પૂણુ 
શાથા પથધી અજણુ બનીને દુખ ભોગવી રઘલા છ અગાઉની 
જેમ જ દિવસે, રાતો, પખવાડિયા, મહિના, વર્ષો અતે યુગોનુ 
ચક ફર્યાં જ કરે છે હતાય કાઈ જ નવુ પ્રમટતું નથી મગજમાં 
વિચારતા વ ટાળિયા જગાવનાર ધન તમતે સાચો આનદ નહી 
બાપી શકે જેની પાછળ મન સતત ભમ્યા કરે છે સવી આ 
સમૃહિ ડૂવામાં ઊગેલી વેથી ઉપરની કુ પળ જેવો ક્ૃષનિક સતે 
સાવ તિરૂષષોગી છે એતી આસપાસ સાપે ભરડો લીધો છે 





યાગરૂળ ષ 





પ્રાણુ | અવળા! પ(ન ૨પર્‌ પડીને સરકી જતા વરસાદના ર્‌ારાની 
જેમ જીવનશક્તિ ગમે ત્યારેય આ શરીરમાંથી સર૪છી «તય છે. 
પાનખર ગઢમાં દેખાતા વાદળ અથવા સાગરીમોક' વચ્ચે અથડાતા 
ઘી વગરના દીવડા જેવુ” ક્ષણિક આ જીવન છે, નદુગર બાના 
મહાન નાટય ખૅલમા જીવન અતે મૃત્યુ તા ખે સામાન્ય અ ક-દક્યો 
જેવા જ છે, વાસ્તવમાં કેઈ જન્મતું નથી, કોઈ મરતુ' નથી. 
જેમણે જન્મમરણુના ફેરામાથી પોતાની નતને મુક્ત કરી છે એ જ 
ખરા સત્ત્વશીદ્ અને ગુયુવાન કહવાય. ખાષ્ટીનાના જીવન ઘરડા 
ગધેડા જેવા નિરર્થક જ ગણુવાના જેતી ગ્રકૃતિ નારાવ ત છે ને દુન્યવી 
આન'*દામા ને વપરાઈ જય છે એવા આ જીવનના જેવુ" ઝેરી 
ખીજુ” કાર્ત જ નથી તમારી આજની મ્થિતિમા તે! તમે અમૃતના 
સાગરમાં સતાન કરો તોય શર્ણતિ નહી વળે નિર્તર વધ્યા જ 
કેરેતી તમારી વાસનાએ તમતે જગતનુ સહુથી ભય'કર દુખ 
--પ્રુનર્જન્મનુ દુ ખ- અપાવે છે સ્નાયુએ, આતરડા, મૂત્ર અને 
વિષ્દાનુ' બનેલુ આ શરીર નાશવ'ત છે, આજ એ તગડુ* હેય, 
કાલ ઓગળી જય છે આ ભૌતિક અચળામા એ ખીને છે માત્ર 
કરમાવા, દુખ પામવા. તો! પછી લોહી, માસ અતે હાડકાતુ” 
બ્તેલુ, સડી જવાની પ્રફાતિવાળુ”, ગરીબ તવગર ખેયને માટે 
એકસરખુ', વધીને નાશ પામનાર --એવુ આ શરીર શે! આન'દ 
આપવાતુ" હતું ? કહોવાયેલી વનમ્પતિએ, મૂઝ, મળ, પરસેવો 
આદિ અનેક અચુદ્િએદથી ભરેલુ* આ શરીર હવા ભરેલા કુગ્મા 
જેવુ જે. 

શાધા, સ્નાયુ, હાડકા અને માસના બતેલા તે વિચારરારીથા 
ઊછળતી હી ગવી જેવ! નારી રરીરોમાથી મા! આનદ અને સખ 
મેળવવાનાં હતા? આમા ફછદ્ય છે કયાન સાચુ" સૌ દર્ય 
આંતરિક છે, એ આત્મામાથી ઉદ્ભવ પામે છે સાત દિવસ તાવમાં 


કકનક---*૯નન-તાનટક--તઇગતાાાનનસાાલાઝજરતજાનાાજઝુનાાઝનાટગટ- ઝનૂન ૪૦૭૦૦૦૪૭૦૭૦૦૦4૯4૦--ન૭ન----નયક 
દ્ર યાગાભ્યારા 


શળેલી ઔંતા શરીરને જુખે, એની ચાખે! ગને ગહેરાવી 
સ્થિતિ જુને, કયા ગયુ પેલું શૉધ્ઈ ? ત્રણુ દિવસ તાત ત 
કરૈ તો! શરીરની સ્પિતિ યવી થાય છે એ જ જુઓ ને ગતી 
દુર્ગંધ ધણા ઉપજાવે છે વિરૂત આખે, કરચથીવાળા ગાઘ અનેં 
યામડીવાળી ૮૫ વર્ષની જહદાતે જુએ।, આ કરચલીયુક્ત ૨૬- 
વમ્થામા પેનૃ' સૌ'રર્ય કયા ગયુ? આના શરીરતુ પથકકરણુ 
કરો. એમના સાચા સ્‍્વરૂપતે સમજેતે એમતે। સ પૂણુ ત્યામ કરા 
એમતા હાડ મામ અતે લોહીનુ પૃષકરણુ કરવાતુ' સર કરતાતી 
સાંશે જ સ્રી તર૬ તમતે વરાવ જગે ઔ માટેને! પ્રેમ અતે 
ત્રોઠ બુદ્ધિ, મુક્તિ અતે સતમોંતે! નાશ કરીને હૃદ્યતે સ'કૃયિન 
ઠરી નાખે છે. 


સર્જ વાસનામય આન'દોતા મૂળ નેવે ઓ -મોહ છૂટમે 
તા મનમા રિયર થઈ બેઠેદ્રા દુન્યવી બધતે। પણું નાશ પામશે 
જગતના વધારેમા વધારે જેરી વિષ કરતા પણુ વાસનાના સાધન 
વધારે કેરી છે ઝેર તેદ માત શરીરતે જ બ્રષ્ કર છે પણુ 
વાસનાએા તે! જન્મજન્માન્તર અને તેના શરીરાતે અરુ કરી 
નાખે છે તમે નારીની જાળમાં ફ્સાયેવા પાળેલા ફૂતરા જેવા છે। 
તપે મોદ, વિલાસ અને વાસનાખાના દાસ છેદ આ દુ ખદ 
પૃરિસ્થિતિમાથી તમે કચારે ઊચા આવરો ર સ'સારના આ 
અનિત્ય પદાર્થોમાં સુખ નધી જ એવું જાન ધરાવતા છવા છતા 
મમ(વભર્યા વિયારો ૬ એમા ફસાઈ રહેતો માણસ વધારે 
નહી તૌ પશુતી ઉપમાતે લાયક તો છે જ તમારામા વિવેક નહી 
છે, મુક્તિ માટે તમે બતે એટલા પ્રયત્ત નરી કરે], તે ખાવા- 
પીતા ઊઘવામાં જ તમારું જવન ગાળી નાખરેો બો તત્તે ખે 
પગવાળા પરુ જ ગષુવા રવા ૬ તે એમ કડુ છુ* 3 તમે પશ 
કરતાયુ ખતર છે. કારણ કે તમારે આત્મસયમવાળા પદ 
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પાસેથી પણુ થે૩3 પાર્ટ ભણવાના ૨૯ છે, 


એક બાજુ વી'છીના ડખ છે. બીજી બાજ સાપ છે. માખીએ(, 
મચ્છરો, જુઓ અતે કાંટા તમતે એક ખાજથી ત્રાસ આપે છે. 
ઉનાળામાં સૂર્ય ધોમ ધખાવે છે. શિયાળામાં ઠડી "બ મારે છે. 
ઈંન્દ્યુએન્ઝા, પ્લેગ, ફેરનેમલ એપેન્ડીસાઈટીસ, પાધોરિયા અતે 
શીતળા તમતે લરખી જવાને તૈયાર બેઠાં છે. આધ્યાત્મિક, 
આધિરૈવિક અતે આધિભોતિક એવા ત્રણ પ્રકારના તાપ છે, ડર, 
હતાશા, વિષાદ, શોક અનૈ દુ:ખ તમતે પળેપળે મારે છે. 


વાસતાઓ, કોધ, ઈષ્યાં, ધિકાર, ચિતા અતે આવૃરતા 
તમતે પળેપળ હેરાન કરે છે, જેમને અતિશય ચાદતા ઠતા એવા 
સ્તરજતોનાં મૃત્યુ તમતે ભયકર આધાત આપે છે. ને તોય આ 
અસત્ય, ક્ષણિક સસારના ઇન્દ્રિયજજન્ય ને ક્ષણિક આન'દોને. 
ત્યાગ તમે નથી જ કરવાના, તમે ચહ'કારથી કહેશો, “ હુ બહુ. 
શક્તિશાળ છુ, સુહ્કાથી છુ, હું ધાર' તે કરી શકુ. ઈધર 
જેવું કાંઈ છે જ નહી'.”' આમ તે! તમે અભિમાનથી મળે તાલ 
દશો, પણુ વી'છીતોા તીણૂ! ડ“ખ લાગતાં જ તમે પોકારી ઊઠશો, 
“ એ નારાયણ, નારાયયુ 1 મતે મદદ કરો.” વાળ સ્રેદ થાય 
તા એ કાળા કરવા માટે તમે જુદ જુદા કલે! મેળવશે।- 
નવયૌવન ગ્રામ કરવા માટે તમે “ વાનરમ્ર'થિ અઈ ” સ્ોધાવશો. 
દાંત પડી જય તો નવુ ચેકડુ' બ'ધાવશો. “ જીવવુ" ,# અતે 
આન'દ માષ્યુવા જ ગ ૧ચ્કા તમારાથી કદી છટરો નહી'. 
ભ"ગાર નિ”દગીતો આ વે! દુ:ખદાયક નમૂતેઃ ! 

"ડા વિચાર કરો. ચિંતન કરે!. આત્મનિરીકણુ કરે, સતત 


સત્સગ કરતા રહે, નિષ્કામ સેરા, નિષ્કામ્ય યસ કરા, યોગ્યતા 
પ્રાસિતી ચાર રીત વિક્સાવે. ગીતા, ક્ઉસુત્રો, ૧ર ત્રેષ્ઠ ઉપનિષદો, 


[કકમ આાભસાતાઇળસાઇગભસાઇતજભાકકલસાાઇલગાાામાસાાસુળાાાસનઇ_મતાતતતાાાઇરસસાસસરણાાજૂનાઆાઇાાા ઉમ્માલ 
ટ પાગાભ્યાસ 


યોગવાસિષ્ઠ અતે શ્રી શ'કરાચાર્યતું વિવેક ચૂડામણિતે સ્વાધ્યાય 
કરો, વિદ્દાન સ'ન્યાસીએ પાસે જઈતે તમારી શ'કાએનું' 
તિવારણું કરે. શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનની ટેવ પાડે. 
ગરતાતતો પરધે ડર કરીને સચ્ચિદાત'દ રવશપમાં વિશમો- 
સાજા વા મે ટર બતવ્યો મન્તયૉ સિવિવ્ાસિસ્ય :- “રવતે 
જેવાનુ' છે, સાંભળવાતુ' છે, એતો વિયાર કરવાતે। છે, ઊંડુ 
[ચે'તન કરવાનું છે.” (બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ ૪-૫, ? હ 
ફક ગક ફક 
તામ: કામભાવ એવી પ્રચડ શક્તિ છે જેનાથી મુક 
ચવાનુ' ઘણુ” મુશ્કેલ છે. એટલે જ તો આ વિશાળ જનસમુદાય 
પાસે મારે આવુ મિત્ર રજ કરવુ' પડયુ' છે, વાસ્તવમાં શક્તિ 
ગાતા ફપે સ્રોત પૂજન થયી ન્નેઈ એ. એ જ છે આં કાહાંડતી 
જનતી અતે પાલનહાર. એની પૂ”્ન થવી ઘટે. ભારતમાં તો 
અઆએઓતા ભક્તિભાવતે લીધે જ ધમ જળવાયે! છે તે તેતી 
“ પરપરા ચાલુ રહી છે. ભક્તિ એ હિન્દુ નારીનુ' અગત્યનુ” તજ્વ 
છે, કામતે ધિકારો, સ્રીખાતે નહીં' જ, 





૩. તમારુ સાસુસ્વરૂપ 


[સચિચિદાન'ધ્મય] 
તમારું સાચુ' સવરપ છે સચ્ચિલન'૬, તમે સ્વય' છેઃ, પુર્જુ 
સત, પૂર્ણ ચિત્‌, પૂર્ણ આનદ. તમે ( અનન્ય ) બઉ સાયે-એકરપ 
જ. તમારં ને ખદાનુ' એકત્વ છે, “ તત્તમસિ,-તમે તે જ છો” 
-આ સત્ય કદીય ન બૂધરે!, તમે જ છે] આ બદાંડનાં સજક. 
તમે છે! આ સમમ પેફતિના રવામી, ચા આખુ' જગત તમારં સજન 


ચયાગફ્‌ળ - લહ 





જી, સૂર, ચ'દ્ર અને તાર્લાએ! તમારાં જ ગુણુગાન ગાય છે. આમાં 
સહિજ પણુ શ"કાતે અવકાશ નથી. છચ્છા, નિર્ષળતા, દુઃખ, કોધ, 
અરાક્તિ આ ખધા ઉપાધિધર્મો છે. એ બધા અનાન અતે 
અવિવામાંથી «/ન્‍મેલા ખે(ટા સ"રકારે( છે. ઉપાધિધમેદે કાંઈ વસ્તુના 
પાતાતા નથી હોતા, તમે તો અન'ત, સનાતન, અપરિવત'નરીલ, 
સર્વવ્યાપક, અસ્તિત્વમય [ આત્મા] છે. તમે આન*દમય છો, 
સચ્ચિદાન'દમય છે, તમે ચિન્મય છો, તન્મય છે!. તમે સઞાનમય 
રા, તેનેમય છો, તમે સત્ય છો, પરિપૂર્ણ છે. તમે અખ'ડ એકરસ 
-પરિપૂણ-સચ્ચિદાન'દ-પરબ્હ્મ છે. તમે કૈવલ્ય છો. ડેવલ છે. 
તમે ત્તરાય છો, દક છે. તમે મહાકારણુ છો, સન્માત્રા છે, 
1ગિન્માત્રા છો. તમે 1નેત્ય રાહ, 1ર, ઝુહ. મુક્ત છે. તમે 1નેર'જન 
આ. તમે થૈતન્ય છે, શાન્ત છો, શિવ છો, શુભ છેઇ, સુંદર છે, 
કાન્ત છ. 

તમે અખડ, અપરિચ્છિન્ન, અદ્તીય ભહ્ા છે!. તમે અસ'ગ, 
અકર્તા, અભોકતા, અનાસક્ત અને નિર્લિપ્ત છે. તમે જ છે. સંવૈજ 
વસ્છ્ુઓતું મૂળ કેન્દ્ર, તમે છે! સર્જ વેદોનું મૂળ, સર્જ સાનતું મૂળ. 
તમે સાક્ષી છે1. તમે માયાવી છેદ. તમે પ્રકાશક છે!. લમે શ્રેષ્ઠ છે, 
તમે પુરુષોત્તમ છે, તમે શિવ, વિઘ્ણુ અને બહા દ. 

મોક્ષ એ વે પછી મેળવવાની કક્ષા નથી. તમે અત્યારે 
પણુ મુક્ત જ છે. તમે સર્વદા મુક્ત છેદ પ્રત્યેક છવ પૂર્ણુતતત્વ 
સાથે એકર્‌પ હેય છે; વાસ્તવમાં એ પૂષુતા પે!તે જ હેય છે. 
આપણુ તો] માત્ર આ અલગતા અને ભિન્નતાના ભાવતો જ નાર 
કરવાતે! છે. એ નાશ ચતાં જ સોક્ષનું દર્શન યાય છે. પાણીમાં 
પાણી, દૂધમાં દૂધ અને તેલમાં તેલ નાખતતાંની સાથે એ એકાકાર 
થઈ «તય છે તેમ સાક્ષાત્કાર પછી તમે બ્રહમ સાથે એકરૂપ બની «૪ર. 
ગ્રાયાએે સઝ લાં બુ'ધત અતે મેક બહારમાં અસ્તિત્વમાં ધરાવતાં 


૧૩ ચોાગાભ્યાસ 


જ નથી. ૨જજુમાં સર્પની ભ્રાંતિ અવે એ લાંતિતો નાશ-એપે 
ફેરફાર સ્વય' ર૪જુમાં તો કરી થતો જ નથી ને | નથી જન્મ કે 
મૃત્યુ, નથી ન'ધત કે મુક્તિ માટેને! પુરુષાર્ય, તથી મુક્તિ રોધનાર. 
% નધી મુક્ત-અઆ જ છે અ'તિમ અને સનાતન સત્ય. 

તમારા સાચા સ્વરેપતે રૉળ રાખનાર ગજાનતાં આવરણુતે 
હદોવી રો, અહકાર, ભિન્નતા અતે દૈતતા ભાવતો નાશ કરે. 
તમારું આંતરિક તેજ ઝળઠળી ઊઠે, તમે સચ્થિદાત'દભાવમાં 
વિરામરે!, હે ત્રિય પાઠેરે ! સિ, તમે રે જ છે? / 


ડુ સ% ડુ» 





૪, ઈશ્વરને! સાક્ષાત્કાર 


[ચાવ સરળ] 

રાજા જનકતે આંખતા એક પલકારાર્માં સાક્ષાત્કાર યેલો, 
રાજા ખઢવાંગે એક મુદતમાં સાક્ષાત્ાર કરેલો, રાજા પરીક્ષિતે 
એક સપ્તાહમાં સાક્ષાત્કાર ક્યો. સ્વામી રમતીષનતે બે વષમાં. 
સાક્ષાત્ઠાર મુમ્કેલ છે જ નડી. વઈ પણુ સાલી વરતુ જેવુ” 
સરળ આ કાર્ષ પણુ છે. તદશાર વે ગણિત શીખવા કરતાં પષુ 
આ સદેવુ' છે, એક વાર મ્તતે રિસ્તબદ બતાવીને ડેળવી લેઇ! 
એને લક્ષ્ય ઉપર રિયર કરે(, પછી યેઈ પણું પુર્શાલી વિના એત્માં 
જ રિથિર રદેરી, મન આપ તે! ઘણુ સાર્ડુ છે, એતે તમે કઈ રીતે 
પળવે છે] એના ઉપર બધા આધાર છે, દઝીકતમાં મત એ આડાં- 
કિત અતે સર્જધ તેયાર સેવક છે. બ્યાન જેવી આન'દમય 3ઈ 
વસ્તુ નઘી, ધ્યાન એટલે પૂર્ણ આનદ, પૂણુ સુખ, તમારે દતા” 





ચાગફળ ૨૬ 


પૂર્ષક પ્રારુભ કરવો ન્તેઈ એ. ખસ એટલી જ જરર છે. આ યુગમાં 
ચચેલા શ્રી. અરવિ"દ, શ્રી રમણુ મહિ, થ્રી સિહાર્ઢ રવામી 
વગેરે જીવનમુક્તોમાંથી પ્રેર્યા મેવા. ખીક્ન પણુ શિક્ષિત અને 
ઉચ્ચ શોટિતા સ"-્યાસીઓ અતે ઘણા નિષ્ઠાવાન સાધકો છે. એમની 
સાથે ફરે. તમારી શ'કાએ નિવાર(, એમની રીતો! શોખી લે. 
ભાની બૌદ્ધિક શમજણુ અને તાર્કિક પકડ મેળવે।, નિદિષ્યાસનતે! 
અભ્યાસ કરા, નિદિષ્યાસનના ખ્લક્ષેત્રમાં શ્રહાની ધ્વનન, વૈરાગ્યર્નુ 
બખ્તર અને શસ્ત્રો તેમ જ પ્રણુવ ૩ કારના સિ'હનાદ સાથે 
વિજયપૂ”ક આગળ વધે. બલ્સાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિમાં તમતે 
ઉત્સાહુભર્યો વિજય મળરી. માટે પુસ્ષાર્ય કરા. ન્નગો. ઊભા થાએ, 
ખેપ 1દ્દ ન અપ ટર્ષાં સુધી ૦૫૨ નડી . તમે સ્‍તે “બ'તોલ ને 
નિષ્ઠાવાન સાધક હરો તો બે ડે ત્રણુ જ વષમાં તમને સાક્ષાત્કાર 
થશે. 


પ. જીવનતુ' લશ્ય 


[સાક્ષાત્કાર ] 

આત્મા-આપણુ' વાસ્તવિક ર્4રૂપ-ભજ્ જ છે. એ પવિત્ર 
જે, અવિભાન્નમ છે, સર્વવ્યાપક છે, સજ રાક્તિમાન છે, વિશુદ્ધ છે, 
પૂણુ" છે. એ સત્‌ છે, પકાશ છે, આનદ છે, એતે સ્થળકાળ નથી, 
એને કોઈ કારણુનાં બ'ધન નથી. ગએ સુક્ત છે, ર્વય'પ્રકાશ છે 

ત્રરૃતિની પ્રક્રિયાઆગ્રાં આ આત્મા જ વિવિધ રપે પ્રગટે છે. 
ભૌતિક કક્ષા ઉપર આ અ.ત્મા ભૌતિક રૂપ ધારે છે-એ અન્નમય 
પુસ્થરૂપ ઝાનત'તુએનતી જૂમિકાએ એ પ્રાણુમય પુસ્વ બતે છુ. 
સાનસિક કક્ષાએ એ મને।!મય પુરૂષ બને છે. સત્યથી અભિભૂત 
થમેલી પરામાનસિક ફક્ષાએ એ વિત્ાનમય પુરુષ બને છે. સર્વ- 


ઝડ: 
4૨ યેદાસ્યામ 
વ્યાપક દિવ્યાન દની ભૂમિકાએ એ પરમ આત દલોકતા ગાત દમમે 
પુરષ ખને છે. તે છેક દિવ્ય જાત-અવશષાની કકાએ એ સવાની 
આત્મા અને સમમ્ર બલાડતા મૃળ અતે થવામી સમે! ચૈતન્યપુસ્ય 
ખતે છે. પર્મવિશુદ અતે દિવ્ય કક્ષાએ એ સત્‌-પુદુષ ખતે ટ. 

માન? 30 ટિત્ર છે- દિનક ૮%/ છે અટકે 2/30) એક 
અથવા બધી જ મ્ટ્ષાતા અનુભવ એ મેળવી શકે છે. 

શશ્યિદાત દ એ ઉચ્યતર પ્ુડષતી અલિવ્યક્તિ છે મત, 
૪વન, શરીર વગેરે અપર્‌ પ્રકૃતિ જેવી નિમ્તતર કક્ષાએ પ્રગટે 
8 મૃત્યુતી અવરપામાં મન, જીવન અનેં રારીર્‌ અનુભવાય છે 
શરીરની અદર રહેલા સચ્ચિદાન દને! સાક્ષાત્કાર એ માનવ 
ઉત્ડાતિતો હેતું છે 

આત્મસાક્ષાતકારતી ક્ષરત માનચિક અઠ ભાવ દૈત કદપીને 
દુખો પ્રગટાવે છે એતું ફારણુ એ છે કે શરીર અતે મત અવિદયાતે 
કારણે સમમ વિશ્ર ચાધેતી એકતાતો શાવ રાપ્યા વગર ખોટી રીવે 
એ અવિદ્યા સાથે એકરેપ બની રછે છે ભૌતિકતાના ખ ધનમાથી 
છૂઢવાની અતે આત્મસાક્ષાત્કાર મૈળવવાની એફ જ શર્ત છે, 
અયત્વતો ત્યાગ, કમને! નહી, પણુ અહ ત્યનેો ત્યાગ એ જ પ્યેય 
હેવુ જોઈએ મત, રારીર અતે ભૌતિક જીવત જેવાં તિમ્ન પ્રકૃતિ 
સાથેની એેફરપતાતે। અતુભવ અદૃશ્ય થત! જ સાચુ રવરૂપ-દચ્યતર 
ર૧ર૫-તરત જ પ્રગટે છે 





૬, સચ્ચિદાન'દ 


[ત્રણ નડી, ઝક જ] 
સસ્ચિદાનદ એ નિરુષુ બહાના તણું લક્ષણ છે માનવખુટિ 


ચાગકળ ફડ 





આનાથી ઉચ્ચતર લક્ષણા ખહ્ય માટે કલ્પી રક નથી. પાણીમાં 
ત્રષુ લક્ષસૂ! છે-પ્રવાહિતા, ચારે સ્ત્રાદ અને ચળકતો! રગ પણુ 
આ લક્ષણુ જુદ્દાં જુદા નથી દેખાતા, એ એક જ હોય છે. દીપકની 
જ્યોતમાં ગર્મો, તેજ અતે લાલાશ ન્નેવા મળે છે આ ત્રેણેય 
લક્ષણા જ્યોતમાં એકી સાથે રહે છે એ અલગઅતગ અને ભિન્ન 
નથી, એ જ રીતે ચત:--ચિત--આનદ એ તણુ જદા લક્ષણ્‌1 નથી, 
પણુ એક જ છે એ અહ્મમાં એકી સાથે વસે છે એ બ્રહ્મતુ 
અનિવાર્ય સ્વરૂપ અને પ્રકૃતિ છે. એ છે હસ્ત-પાણિ-કર-જે ખરેખર 
હાથ મારેના જ પર્યાય છે હસ્ત-પાણિ-કરએ જુદી જુદી વસ્તુઓ 
નથી એમને! અથ* છે હાય આ ભૌતિક વિશ્વમા તમતે અસત્‌ , જડ 
અને દુ ખ નનેવા મળે છે અનાત્માના આ ત્રણુ નકારાત્મક લક્ષણે 
અવગ તારવી બતાવવા માટે આત્મામા આ ત્રણુ હિંતાવઠ લક્ષણે! 
સૂપવવામા આવ્યા છે જે ચિત્‌ છે જ એ સત્‌ થઈ શકે-જેતે ભૂત, 
ભાવિ, વર્તમાન કર્ક કાળ નથી, જેને કોઈ આદિ નથી, અત 
નથી. જે સ્વય પ્રડાશિત છે, સ્વષ તેત્તેમમ છે, ર્વપ્રકાશ છે, 
સ્પય જયોતિ છે એને ચિત્ત કહેવાય. આ સાથે એ અન્ન સર્વ વસ્તુએતે 
પણુ અજવાળે છે એને લઈને અન્ય સર્જ પ્રકાશે છે તસેવ સાન્તમ્‌ 
સતુમાસિ સન્‌, મ્ય માથા સર્વનૂ રસ્‌ ગિમાસિ॥ ( જ્ાપતિવર) 
એ છે સહુતે! પ્રકાશક-એ છે સજ સાનના ગગોત્રા સના કિરણુ 
નીચે રહેનુ પાણી જેમ સર્યમાથી ગરમી મેળવે છે તેમ સુદ્દિ, 
મન અતે ઇન્દ્રિયા એમને! પકાશ ભહ્મમાથા મેળવે છે 


છ. મોક્ષસ્વરપ (પરમાન'દ પ્રાસ ઝે 


[શ્રેષ્ઠ ધ્યેયતુ સ્વરૃપ ] 
જાઈક એવી દવીલ ૩રે કે “અવિત્રાને નાશ એ ક્ષણિક 





૧૪ પાગાભ્યાસ 


ગવરપા દોય અતે સતાતત રસ્મિતિ ન હોય તો પરમ સત્ય ગે 
જવનનો સનાતન અ'ત ન હોઈ થકે. બીજ શબ્લમાં પરમ સત 
માત્ર અજ્ઞાનના અભાવમાં જ હેય છે તો તો પછી અવિદાતી 
આ ગેરહાજરી સતત રણેવી જેઈએ અથવા આ પરમ સત્મમર્ય 
સ્વરૂપ આ સ'સાર જીવનમાંથી સનાતન મુક્તિ ન જ આપી રકે” 

શકરના જ એક શિષ્ય પલપાદનો અ પાયાનો મત હતે! 
લણાત્‌ મિથ્ગારાન શસિમાતમ્‌ મોક -મોક્ષ એટલે અસાતનો નાશ એવા 
વિધાન સાથે એ મોક્ષના સ્વરૂપ વિષેની પોતાની લાંબી દલીલ 
પૂરી કરે છે 

૧, આના જવાભમાં એમ કહી શકાય કે અવિદયાતો નાશ 
પોતે જ કાંઈ જીવનનુ ધ્યેય નથી, કારથુ કે એમાં તથી દુ ખે! 
અભાવ અથવા પરમાનદની પ્રતિ સસારદુ ખોને સ પર્ણ 
વિનાશ અતે અપરશિચ્ઠિન્ન આનદની પ્રા્તિ એ જ જીવનનુ” 
મુખ્ય *યેય છે નિશક અસ્ઞાનને! નાશ ઉપયોગી તો છે ૪, 
કારષુ કે એનાથી સર્જ દુ ખાના અત સાધે આનદને। સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે 

૨ ચિ(્સુખાથાર" આનાથી પણુ એક ડગટ્યું આગળ વધે 
છે એનો મત એવે! છે કે અજ્ઞાનતા નાશ તે] દીફ પણુ દુ ખૃતે 
અલાવ-એ પણુ જીવતતું "પેય નથી શ્રષ્ઠ તે! છે પૂર્ણ આન દને! 
સાક્ષાહાર એટલે કે આત્માન દતો સાક્ષાત્કાર અલબત્ત દુ ખતો 
નાશ એ આત્મતદની પૂર્વભૂમિકા તો છે જ એ જ રીતે 
અવિદ્યાતા નાશ થાય એટલે દુ ખમાથી મુક્તિ મળે જ, તીચેની 
દલીલો! દ્દારા એ પોતાના સિદ્ાતતી સ્થાપના કરે છે, 

માનવીના સર્વ કાર્યો એક જ હેતુ સિદ કરવા માટે થત 
કોય છે-એ છે સુખની ગ્રાત્તિ સુખ એ આત્માની સહજ સ્રકૃતિ 
છે. પણુ એ સુખ અઝઞાતજન્ય દુ ખથી ઘેરાયેલું હેય છે એવા 





યાગકળ જૃપૃ 


અજાનના નાકમાં જન્મતા દુઃખનો નાશ સુખના વિરાધી બળને 
નણ કરે છે. એટલે દુઃખનો નાશ એટલા માટે જ ઝ'ખવામાં 
આવે છે, જેયી આન'દને! ઉદ્ભવ યાય, ટ્રકમાં દુઃખના નાશ 
કરતાં આન'દની ગ્રાત્તિ વધારે મહત્ત્વની છે ઝારણુ કે છેવટે દુઃખને 
નાશ એના પોતાના મહર્વથી નહી પણુ આનદની પ્રાશ્તિ માટે 
જ જરરી છે. 

દુઃખમાંથી મુક્તિ માત્ર એ મુક્તિ પૂરતી જ મેળવવાની છે 
તે એથી આન"દપ્રાપ્તિ એ દુ:ખસુક્તિ કરતાં ઊતરતી છે. એવે! 
ચિત્સુખે દર્રાવેલો સિદ્ધાંત અહી' ટી શકતો નથી. દુ:ખમાંથી 
મુક્તિ એ જ ને માનવક્રિયાઓતુ" અ'તિમ લદ્ય હેય તો દાખલા 
તરીકે કામવાસનાની તૃપ્તિ માટે કોઈ પ્રયત્ન જ ના કરે, એ તૃપ્તિ 
નિતિતે જે અસ“ખ્ય [ચ'તાઓ માણસને ભોગવવી પડે છે એનાં 
દુ:ખો!માંથી સુક્તિ મેળવવા માણુસ કામતપ્તિશો દૂર જ ભાગ્યો 
હેત પષુ એમાંથી મળતો ક્ષણિક આન દ -જેો કે એની પાછળની 
ચિ'તાએનતો પાર નથી છતાં એ માણુવાના જે પ્રયાસ થાય છે, 
એના ઉપરથી સમન્તય છે કે માત્ર દુ:ખતેો! વિતાશ જ નહીં", 
આન'દની ત્રાત્તિ એ જ માનવીતુ' યેય હોય છે. 

ચિત્સુખે દર્શાવેલા માતવકાર્યના અ'તિમ લક્ષ્ય વિષેના 
જભ્યાલની અસત્યતા કાંઈ આ આન'દની ક્ષણિકતાતે લઈ ને ખોટી 
નથા પડતો, ઢારષયુ કે છેવટે તે! દુન્યવી આન'દ એક “ખ્યાલ જ 
જી એટલે દેખાતી રીતે તેની માત્રામાં વધારો ઘટાડો થયા જ 
કરવાના. એટલે વ્યક્તિને પોતાને જેમાં આન"દ લાત્રતો હોય 
એવી ર્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને સાટે એ રવેચ્છાપૂર્વક શિ'તાએ અને 
સુસ્ક્લીએ સહન કરે જ. એટલે જ તો દુર્ઝા્ી મતુષ્ય ક્ષણિક 
આન'રાનુ* ઊ'ચુ' મૂલ્ય આંજાને તમામ પ્રકારની મુશ્કેલીઓ 
જ્ોગવવા તૈયાર રહે છે. એટલે જ દુખતા. અભાવ એ માનવ- 
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છી4નતુ" પ્પેય હોત તો ક્ષણિક આને પ્રાપ્ત કરવા 'માટે 
માનવીએ દુઃખોની પર'પરાએમાં ચઈ ને પસાર્‌ ઘવાતુ' પસદ ન 
જ કયું હેત, કારણુ કે આવાં કોરમોને અ'તે જેં દુઃખમુક્તિ મળે 
એની તુલનામાં એ અગાઉનાં દુઃખો ધણું વધી. «ય. 


હતાં એમ ન્થી ધારી લેવાતુ* ૭ ૧દતિ'૨0ડિક્િજન્યં 
આનરાનતે માનવજીવનના પોગ્ય અથવા અયોગ્ય બ્પેયરપ માતે છેઃ 
કાર્ણુ કે એતો. અ'ત્માના અસીમ આનદની તુલનામાં ઇન્દ્યિજન્ય 
માનજો કરતાં પણુ ઉચ્ચતર એવા બૌટ્િક આત'દોતે પણુ 
ધિક્કારે જ છે. વર્જમાત સખ અતે માંગલ્યતી ખોટી ધારણાઓ! 
બાંધવી એ એક પ્રકારતી તેતિક નબળાઈની સીમાં જ છે, એટલે 
જ તો ઈચ્છાઓ અતે તે પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધનોને, સમજવા 
યોગ્ય શુદ્ધિની જ૩ર પડે જ છે. એટલે જ તો. ઉપનિષદોમાં આ 
વિચાર વારવાર ઝમકતો નતેવા મળે છે કે આત્સાન'દની તુલનામાં 
ખ્છાના સજલ આ ભૌતિક જગતના આન'દો તો સાગરની 
સામે એક જતબિદુ જેવા જ છે. સખત આદર્શને રાકચ એટ 
ઉચ્ચ ર્વરૂપ આપવાતા આવા ઉદ્દેશથી જ વેદાન્ત સાધકોના 
મૈતિક સ"સ્કર્ણુ ઉપર વધારે ભાર્‌ મૂકે છે. આત્માનો આનદ 
અપ્તીમ અતે અવષર્ય છે. 

આમ અગ્ાનના અતની જેમ દુન્યવી દુ ખોનુ* નિરાકરણુ 
પણુ માતવજીવનતો અ'તિમ ગતે મુખ્ય હૈતુ નથી, પર્મપવિત્ર 
આત્માન'દ જ આપણી સર્જક્યાઓનેઃ માર્ગદ્જક હેય છે, તે 
જવો જ જેઈ એ. [લિદ્ધાંત લેશ ], 


ગરમ: મોક્ષનું” ર્વરૂપ કેવુ” છે ? 
ઉત્તર: સર્ષદુ-ખ નિરૃત્તિ, પરમાત'દ પ્રાપ્તિ. 
પ્ર, સર્વદુ'ખ નિવૃત્તિ એટલે શુ ? 





૧૭ 





ક કકતઝડને 





8, સર્વપ્રકારનાં દુ:ખો, અવિદ્યા અને તેનાં કારણે, જન્મ, 
ગૃત્યુ વગેરેનું તિવારણુ. 


મ, પર્માન' પ્રાપ્તિ એટલે" શું? 


ઉ. નિત નિંડૂપાધિક, નિરતિશય આન'દ--સનાતન, વ્યાપક, 
અસીમ ગાતું : ક “ન” 


ફાજીગિઈ સથમ હારા રાજ્માગી સિંહિઓ મેળવે છે. 
સાની સત્સ'કલ્પો દ્વારા સિદ્ધિએ પાપ્ત કરે છે, ડૈવલ્યમુક્તિમાં 
વિનાશ, મૃત્યુ, ભૂખ, તરસ, શેક, દુ:ખ, હનાશા, વિષાદ, વૈદના, 
ર'ક।, ભય અને પાપમાંથી મુક્તિ મળે છે, પશ કાપવામાં આવતો 
હેય ત્યારે પણુ તાનીઓનતે સહેજેય દુ:ખ નહી* થાય, એક 
સહાવિશ્રતા સજનતે બાદ કરતાં તેતી પાસે અન્ય સર્જ સિહ્ધિએ! 
ને શકેતિઓ હેય છે. 


૮ સવજ્ઞતા 


સહજ નિર્વિકલ્પ રિથિતિ એ બહુ જ અસામાન્ય કક્ષા છે. 
તમે નિર્વિકટપ સમાધિમાં કેટલેક સમય રહી શકે, પણુ હમેશ 
માટે સહજ નિઝણુ ત્રભાવસ્યા રહે એ અતિરાય મુસ્કેલ છે. 
વિશેષ પ્રકારની ઈશ્રકળાવાળા શ્રી ર"કરાચાર્ય અને શ્રી દત્તાત્રેય 
જેવા ચાડ જ મહાત આત્માઓતે સહજ, પૂર્ણ, નિર્ણ ણુ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થઈ હતી. 


આછા સર્જઝુ છે, સર્વકર્તા છે. વિશ્વના સર્વ પદાર્થોમાં એ 
પ્રકાશ પાથરે છે, બધા જ એને લીધે પ્રકાશે છે [૨૪], સામાન્ય 
અર્થમાં બઉ સર્વસુ નથી. એ સર્વજ્ઞ છે એટલું જ નહી, એ 
સર્જ-સાન પણુ છે. એ સવશક્તિમાન છે એટલુ” જ નહી: 
ર્‌ 


સન... _........તમભાભાઇસાણઇ આના... નાળા... ૪ળરનનસ્‍ણી-_ાઝવા સકનલ, 
૧૮ ચોગાજ્યાય 


એ પોતે જ શક્તિ પણુ છે. શચ્ચિદાન'દ તેતુ* સ્વરૂપ છે; મૂળ ભે 
મુખ્ય પ્રકૃતિ છે, પણુ એ કપડાના રગ જેવુ* તાશવ'ત લક્ષણ 
નથી, આન'દ અને સાન [ચિત] એતા રેઠ છે. અહા સર્જ કંઈ 
છે, એને નથી રવરૂપ કે નથીં સાધતે. સજસકિતિમત્તા અતે 
સવનતા એનો પ્રકૃતિના મૂળ આધાર છે. 


મતન્્રિયળમામ સવન્ત્રિગગિ્વાનઇ્‌ 1 
અત રમૂજ સિય ગગો સ ॥ 
પિ (ગીતા ૧૩ - 1૪7) 


--“ઇન્દ્િયો નહી' દેવા હતાં ઇન્દ્ધિ દ્રારા પ્રકાશિત યતાર, 
સર્વના આધારરપ, ગુણોથી મુકત, ને છતાં એ ગુણોને ઉપભોગનાર-” 


થલ્નુ' શીર્જ છે પૃષ્ટ - પરમ- આન'૬, જિદ્વા છે પૂર્ણ 
આત'દ. જમણ ને ડાળે હાથ છે પૂર્ણ સ તોજ, એતા કાન નઈ 
શકે છે. એતા પમ બે!જત ટરી ચઢે છે. એના નખ બોલી રકે 
છે, વ્યાખ્યાત આપી શકે છે, કારણુ કે પોતાના સ્વરૂપતુ' એને 
સાન છે. 
સ્વરૂપજ્ઞાન દ્રારા સર્વશેતા 


બહ્મથી જુદુ' જગતનુ" અરિતિત્વ નથી. ઈશ્વર, જીવ અતે 
જગત એ બહાનાં ત્રણુ તિવિધ પાસા જ છે, એક રવરૂપ પંશ્ર, 
આજ સ્વરૂપ જીવ, ત્રીજુ” સવરપ જગત, એતુ' એક રવરૂપ 
છે સાન- મૌન, જ્યાં કશે] અવાજ ડે સ્પ'ધ્ન તથી, ઝાનની 
ગ્રાપ્તિ એક એવી કક્ષા! છે, ન્યાં જીવન્મુક્ત સાની એ બતે 
અતુભવ કરે છે. ઈધર, જીવ અને જગત એક જ છે, સઞાનીમે 
વેદાંતના આ અદ્સુત વિભ્રાજનમાં એકષ જ દેખાય છે. એતે 
અહાથી બહાર અરિતત્વ ધરાવતું કશું દેખાતું જ નથી, જગત 


ચાગરૂળ શહ 





ક્ષણિક અને નાશવત છે એ અર્થમાં એ મિથ્યા છે સાપેક્ષતાની 
ર્દાછિએ ભને એ સાચુ લાગે અનત ખહ્મની સાથે તુલતા કરીએ 
ત્યારે જગત જન્ય-નહિવત્‌ ખતી નાય છે અપરિવર્ત નશીલ 
અહ્મની જેમ જગત સત્ય નથી ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક કે પરાપરની 
ભૂમિતાથી ન્નેતા જગતનુ કોઈ અક્ષ્તિત્વ જ નથી પરબહ્મતી 
સાથે તુલના કરીએ ત્યારે જગત નાતા વાછરડાના પગલા જેવુ 
પણુ ન ગણૂય વિન્મ્યાત સહાત્રથ યો।ગવાશિષ માં વરિઇજને। 
આવે મત જે અનતતાની સાથે સરખાવતા જગત એક ટપકા 
જેવુ, પિનના માથા જેવુ , રાઈના દાણા જેવુ, નદીમાં તરતા 
તણુખતા જેવું નગણ] ખતી રહે છે આ જગત ક્ષણિક અને 
નોશવત છે એવે શ *રાચાર્યતો મત છે આ વિચાસ્ત તુ એમના 
વિખ્નાત વિચારમ્રથ વિવેકથૂડાસષ્યિ મા ડેર હેર ન્નેવા મળે છે 


શકર્ના મત મુજબ માયા સત્‌ પણુ નથી, અસત્‌ પણુ 
નથી એનામાં વિવિધતાય નથી કે નથી ઝકગ્પતા માયા 
અનિર્વચતીય છે આ સિહાતને! આજના નવા વૈદાતીઓ સાવ 
ઊધે અથ ઘર તે હે છે કે જગતતુ અસ્તિત્વ જ નથી અને 
પોતાની અ દનીલના સમર્થનમાં એ લોડે સસલાના રિ ગડા, 
વધ્યાપુત્ર અને આકાશકુસુમ જેવા ઉદાહરણુ આપે છે વ ધ્યાના 
સુનતું અત્તિત્વ હોય તો જગતતુ હોય એવા પૂણુ અન્નતિવાદને 
સિદ્દાત યકી શકે એવે! નથી ક્તલિસફ્ડીના ક્ષેત્રમા એતે 
સ્થાન નથી કેઈ ફ્લિસફે આ સિદ્ધાતને સ્વીકાર નથી કર્યો આ 
જાડ ચોક્કસ અને સુનિશ્ચિત નિયમોના આધારે ચાલે છે 
જીવોને માર્ગદર્શન આપનાર એક ઈશ્વર છે, જે સવને તેમના 
કર્મોના ફળા આપે છે સર્જ બાહાડલક્ષી, મનેવેસાનિક અતે 
શાસ્ત્રીય પ્રશ્નોને તાર્કિક રીતે સ્પર્શનારી એક સુહ્િવાદી ફ્રિલસુડ્ટી 
છે જને એ અનાતિવાદનતે રવીકારવામાં આવે તો આ બધુ 


ડઝઝડડઝડ--કડડક્સ્સ્ડડક્ક્ક્ઝડ 
૨૦ યાગાવયાગ 


નિ્થક જ ત્ય. આ સિદ્રાતે ભારતનુ' નખ્ખાદ વાળી નાખ્યુ 
છે સરળ અને વિશુદ્ધ સાનમોગ માટે ખૂલ જ એઇ માણુશે 
લાયક છે પણુ છાષીની વિશાળ ખહુમતી માટે તે! કિઘુદ્દ કર્મ 
અથવા કર્મ અને ઝોનને સુમેળ અથવા કર્મ અતે ભક્તિતો 
મુમેળ જ ઉપયોગી અતે ઉચિત છે, 


અનતિવાદના ચિદ્દાતે ચાપણા ઘણુ જવાતોતે જ ગ્લમ! 
થાલા જઈ ને નિર્થક ચિ'તનમા પ્રેર્યા છે, એવા લેકે વૈદાત- 
દર્શન અતે ધ્યાનનું સાંચુ' મહત્ત્વ બરાળર સમજ્યા જ નધી 
જગતતુ અત્તિત્વ જ નથી એવુ સમજ ળેમીતે એમણે જગતની 
સાવ અવગણુના કરી છે. એમણે ભૌતિક શરીરતુ પણુ ધ્યાન 
નથી રાખ્યું ધ્યાન એક ઘણી મુમ્લ પ્રધ્યા છે, જેઓએ 
ચોવીસ કલાક ખ્યાનરત રહી રકતા હેદય ગએ જ લાબા સમય માટે 
સસાગ્ને। સપૃર્ણુ ત્યાગ કરી શકે, નવો સાધક એકાતવાસ દરમ્યાત 
પોતાના મનને ભાગ્યે જ એકાપ્ર અને પૂર્ણ ધ્યાનસ્ય રાખી શકે, 
કાર્ય કે એતે ખમર જ નથી હોતી કે મતને શી રીતે હાથ 
ઉપ્‌ર લઈ તે લદ્દયમાં કૈન્દ્રિત કરવુ, શરીરની જેટલી અવગણુના 
કરવામદે આવે એ ખધી છેવટે અશક્તિમા પરિશુમે છે મૂર્ખાતભિર્યા 
એકાંતતે લીધે આવેવી માનસિક જડતા અતે અશક્તિતે લીધે 
ઘણા સન્યાસીએ તામસી બળની જય છે, એતે વળી પાછી 
સાસ્વિક્તા ગણુવામાં આવે છે | પછી તો એ પોતાતે મારે તેમ 
જ જગતને માટે નકામાં બની ન્નય છે શરીરને સ્વસ્થ --સભળ 
સ્યિતિમા રાખવા માટે શકચ એટલી સ ભાળ લેવાવી જ નનેઈ એ. 
દુન્યવી માણુસ કરતાં પણુ સાધો વધારે સ ભાળ રાખવી સ્‍્નેઈ એ. 
કારણુ કે આ શરીરના સાધન દારા જ તો ધ્યેયે પછેચાવાનું છે આ 
સાથે સાધકે શરીર પ્રત્યે ખોડુ મમત્ન પણુ ન રાખતા તિગ્પૃઠ 
રહેકુ નઈ એ તે એને ગમે તે પને છે[ડવાની તૈયારી રાખવી 





ચે1ગફળ ર૧ 





જેઈ એ. આ જ છે આદશ રીત. અમક વર્ષોના એકાંતવાસ પછી 
પણુ કશે! સુધારો નથી થયો અને ઊલટા તમસમાં પ્રવેશ થઈ રલો 
છે એવુ* સાધકને લાગે કે તરત જ એકાંત છોડીને, જગતની વચ્ચે 
આવી રહીને સદ્ભાવકમોદ અને ધ્યાનને! સમેળ સાધવે! ન્નેઈ સે, 
આમ કરતાં કર્મ માંથી તો એ કોઈક દિવસ પણુ બહાર નીકળી 
શકગે, પણુ તપ્સ્‌ તે એના આધ્યાત્મિક વિકાસતે! જડમૂળથી 
જ ન!શ કરશે. ખહ્મમાં આ જગત વિચારોના ચલનરપે વસે છે, 
અથવા તો બહમ એ અરિતત્વની એક એવી પ્રક્રિયા છે જે બહ્મની 
અ'દર્‌ જ થાય છે ને હતાં એ પ્રક્રિયાથી ભહ્મ પર રહે છે. તમે 
એક સામાન્ય -- નગણ્ય -- જીવ છો. તમારી અ'દર ઘટનાઓનું” 
સ્વપ્નવિશ્વ છે. પણુ એ ખધી ઘટનાએ! નાં પરિવર્તન તમારા ઉપર 
અસર્‌ નથી કરતાં. નને તમારા માટે આ શકચ છે તતા સર્વશકિત- 
શાળી બહમાની અ'દર જગત કેમ ના વસી શકે 2 બ્રહ્મ સર્વશકિતિ- 
શાળા છે. એને ગમે તે એ કરી રાકે. એ નિવિકહ્પ પણુ યાય, 
સવિકહ્પ પણુ થાય, એ નિરાકાર અતે સાકાર પણુ થઈ શડે, 
નિર્ઝુયુ પણુ થઈ શકે, સમુણુ પણુ થઈ શકે, કાર્ણુ કે એ સર્ષ- 
શક્તિશાળી છે. સર્વવ્યાપક તત્ત્વોને તમે સીમિત, સામાન્ય ખુદ 
દ્રારા સ્થળ, કાળ અને કાર્ય કારણના ચોકઢામાં ન બાધી શકે. ને 
એ જ તે! સુશ્કેલી છે, કારણુ કે “સર્જ માનસિક પરિવત'તોના 
સાક્ષી બનીને રહેવુ*, તે તે છતાં સર્જ સાંસારિક કાર્યોની અ'દર 
મન અને શરીરને! ઉપયોગ કરવે(” ---એ સિહત સાચી રીતે 
તમને સમજાય જ નહી' તે! કારષ્યુ ?ે કાશ્ણુ એટલું જ કે દુન્યવી 
મોહ અને મમત્વને કારણે તમારી બુદ્ધિ અજુદ્ છે. કર્તા હોવા 
હતાં સાક્ષી રહેવુ" તે એ કાર્ષોયી લેપાવું નહી -- એમ કરવાનુ” 
તમારા માટે સુસ્કેલ હોઈ તે ઈશ્વરને પણુ માત્ર માનવીને રૃપે 
નેનારા તમારા દદિબિ"દુને લીધે તમે “હાતે પણ્‌ તમારી કક્ષા 
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જેટલું નીચે ઉતારી દઈ ને દલીલ કરો છે કે બલમ પણુ એકી- 
સાધે કર્તા અતે શાક્ષી ન થઈ શક. તમે એવું કહ્પી લો! છે! કે 
જે તમારા માટે અશકત છે એ બદ્ધ માટે પણુ અશકય છે, શા 
સાવ બાલિશ અતે સીમિત માનવગમુદ્દિતુ' સૂચક છે, બ્લ તો 
સર્જસાક્ષી છે, એ સર્વ શરીરે! અતે પદાર્ધોમાં કિયાશીલ છે. 

તમે જુમો! છો એવી દદિખે સાતી અતે મુક્તાત્મા જગતને 
નેતા નથી, પોતાની બહાર રહેલા પદાર્ધોતે ન નેતાં સર્જ 
કાંઈને એ પોતાની અ'દર જ જુએ છે, પોતાના સ્43૫તુ” ઝાત 
હવાને કારણે ઝ્ાનીમાં પ્રત્યક્ષ સર્જતતા અતે અતિત્યાપક 
ઉચ્ચસ્તરીય શ્રેતના હેય છે, 


માયાતી અજરતા સ“સ્કાર દ્વારા સર્વતા 


ખીજી રીતે પણુ માયાતી અ'દર આવતાં પરિવર્તનને! અતે 
સ'સ્કારોતા માધ્યમ દારા પણુ ઝાનીને પ્રત્યક્ષ સર્જનુતા પ્રાસ થાય 
છે, માયાનાં આ પરિવત*ન એ જે તે મતની વિવિધ કક્ષાએ અને 
રિમતિઓ વિતાખીજુ' કાઈ «7 નથી અનેક વરતુએ! અતે પદાર્થડું 
બતેલુ" આ જડ વિથ જેમના લક્ષ્યરૂપે હોય છે એવા અસ"ખ્ય 
જીવેો।ના મનની અ'દરતી ગૃઢ અસરે! માયાની અ'દર તર્યા કરે છે. 
જે તે કારણુરરીરમાં રહેલા બધા જ સરકાર માયામાં ભેડામેલા 
હોય છે, નાની આ માયિક સગ્કારો દર પ્રત્યક્ષ સર્જ ઝતા પ્રાપ્ત 
કરે છે, 





૯. સરકાર રક્ષા 


* આધ્યાત્મિક અનુભવેણૃ રક્ષખન 
તમારે હમેશાં એકાંતમાં જ રહેવુ' નેઈએ. આ ખૂત્ 
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અગત્યની ખાખત છે, હું ભારપૂર્વક કહું છે કે એકાંત એ સાધક 
સારે અનિવાર્ય જરરત છે, હું ફરીથા ભારપૂવ'ક જણાવું કે એકાંત 
ર્સાનેવાર્ય છે. સાધતા માટે એકાંત એ અગત્યનું નિર્ણાયક ખળ છે 
તે એની જ વિશેષ ખામી જ્તેવા મળે છે. 


” એ! રે એકાંત ! અજગ છે તારુ” પ્રશાન્ત આન'દ-સોન્દર્ય |” 
સુંદર અતે ભવ્ય ભાવેભરી પ્રકૃતિ સાથે એકરંપ બની રહેનારા એક 
કવિતી આ સહજ વાણીધારા હતી. એકાંતવાસના આન'દતા 
ઊંડાણુતે એક વાર પણ્‌ જે તમે ચાખો તો કોઈ પણ ભોગે એ એકાંત 
છોડવાનુ' મન તમને નહી યાય. જેઓ વિષયસ'સ્કારેનેો સતત 
વિચાર કર્યા કરે છે એવા લેકે જ જગલી પત'ગિયાની જેમ 
૬'દાવનથી વારાખુસી તે વારાણુસીયી જગન્નાયપુરી એમ ભટક્યા 
કરે છે. સ્વર્ગાશ્રમ, હેવિડેશ અને ઉત્તરકાશી જેવાં એકત સ્થળાને 
એમનું પોતાનુ સૌ'દ્ય હેય છે. એવતુ' શુ વર્ણન કરું ઝે માત્ર 
પ્રશાન્ત નિદિધ્યાસન સુદ્ધિથી એને અનુભવ કરાય ત્યાર “ખ્યાલ 
આવે. 


ગત જન્મમાં કરેલા શુભ કર્મોને લીષે મળેલી મનની નિર્મ ળ- 
તાને લીધે તમારામાં એવો વિશ્વાસ ઊભે થાય ડે વેદો જ સાચા 
સાનનુ' ઝૂળ છે ને એ જ્ઞાત ૬ર! તમે ઉચ્ચતમ લક્દ્યને સિદ્ધ 
કરવા ઇચ્કો, છતાં વિષયસ”સ્કારોની વિકૃત અસરોતે લીધે વાસનાસય 
પદાર્થાોડી વચ્ચે તમે અહી'તઠી અથડાયા કરો છે, સત્યના 
સાક્ષાત્કારમાં અવરોધક એવુ આ દુત્યવી પદાર્થો પ્રત્મેતુ' મમત્વ 
ચોગ્ય વિચાર, વિવેક અને સુભગ ગ્રેથ'ડ પુસુપાર્થ દારા નજ કરી 
નાખતું ન્તેઈ એ. થે(ડા મહિનઃ બધ બારણે એકાંતમાં રહેવાથી 
એકામરતા અને ષ્યાતમાં તમારો સારે! વિકાસ ચાય એટલામાં 
અચાનક જ એક યા બીત્ત અનરોધ કે સસ્‍્કેલીને લીધે તમારુ” 
પ્યાન ખોરવાઈ ન્તય છે. એક રીને તો તમારા ચિત્રો જ તમાર 
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સાચા દુશ્મતે! છે, એક કે ખીજ કામતે તિંસિત્તે એ તમતે દુનિયામાં 
ખેચી જ જતા હોવ ઈ. ઘણી વાર વેતિક જવાબદારીની દાગણીતે 
લીધે પણુ તમે બળ [૪ક ખે'ચાઈ નએ છે, એતે। સામને! કરવાતું 
તમારા માટે સાવ તુસ્‍કેન હેય છે. અલખત્ત એ સામને! અનિવાર્ય 
તો છેજ, આતે તમારે તમારી નબળાઈ જ ગષુવી બેત એ, 
તમારા ધોડાઘણા નિકટના મિત્રેતે ખુશ કરવા તમારા આદઈનું 
મલિદ્યાન આપવું એ ગ્રરાસતીય તે] તથી જ આવા સસારી 
જીવોની સાધે ભળવાથી તમારા નવા આપ્યા ત્મિક સ'શકારે। ઝ'ખવાવાં 
માડશે, વાડા સમયમાં એ સાવ ઓસરી જશે નેં પછી તો ખમણ 
પુરષાથ” કરવા હતા એ ઝળ વિકાસની કક્ષાએ ફરી પાછા પહેચવાર્નું 
તમારા માટે અત્તિસુસ્દેલ બની રહેમ 


સ'સાર્‌ીએ સાધે ભળવાનાં ભયસ્થાને 


સસારી જીવાતી સાથે ભળવુ એ સાધા માટે એકદમ 
ભયજનક અને ખતરતાક છે, સ સારી જીવ અતે સાધક એ બન્ને 
ખુદ પરસપર્થી તદન વિરહ સામસામાં ધુવે ચાલનાર છે. 
ભૌતિકવાદી જીત વાતોના ખહુ શોખીન હિય છે. એ ખહુ જ 
તાત્ોડિયા હેય છે એ લેતે વાણીના અછ્ણ્‌નો રોગ થયે હેય 
છે નિદા, નિરષ"ક વાણીવિલાસ, લાબીચોડી તે અતિશયે।ક્તિભરી 
તાતા એ બધામાં એતે ખૂબ જ આનદ આવે છે, જ્યારે સાધક 
મિતભાષી હોય છે એ ટ્ર કામાં જ વાર કરે, ને એતે! વિષય પણુ 
આધ્યાત્મિક જ હોય દુન્યવી મશ્ચોમાં એતે રસ પડતો! જ નથ; 
ઊલડું, એનાથી એને ઘણું દુ ખ થાય છે સાધક અને ભૌતિકવાદી 
શતુષ્યતી (તચારધારામાં પણુ ફેર હોય છે. ઉદાહરણ તરીકે લૌતિક- 
વાદીના વિચારોમાં પત્ની, બાળક, પૈસા કમાવાની રીતે! અને 
ઇન્દ્રયાન'દ જ પ્રધાનસ્થાને હોય છે એમના વિચાર સાવ છીછર્‌ 
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હોય જે. ન્યારે સાધક તો ખા વિષે ઉચ્ચ--દિવ્ય ચિતતન કરે છે. 
ભૌતિકવાદી જીવ હમેશાં ર્વાર્થાભાવથી જ કાર્ય કરે છે, પણુ 
સાધક તતો સમત્ર જગતને પોતાનું જ રવરૂપ માનીને નિઃર્વાય"ભાવે 
જ કર્મ કરે છે. ભૌતિકવાદીની પાસે સે! રપિંયા હેય તો! એમાં 
ભવિષ્ય માટે શી રીતે વધારે થાય એને! જ સતત વિચાર કર્યા 
કરે છે, «યારે સાધક એ રકમ એઝી દિવસે ઉડાડી મૂકે છે. દુન્યવી 
જવ સ*કુલતાએ! અતે ગૂચવાડાથી ભરૅલે હોય છે, પણુ સાધક 
તા સાદાઈની મૂર્તિ છે. દુન્યવી જીવતે કોઈકતે સહવાસ ન્નેઈ એ 
જ, સાધકતે પૂર્ણ એકાંત ગમે જે. હીન, દુન્યવી અતે વ્યવષ્ટારવાદી 
ખુદ્ધિ કદીય ત્હષિઓ અતે સ'તોનાં નિવાસસ્યાનોની શાતિ અને 
સૌન્દર્યને શી રીતે ઓળખી કે સમજી શકે ટે આર્વાં સ્‍્યાનેામાં 
નિર”તર પ્રસરી રહેતાં ને નિવાસ કરતાં આધ્યાત્મિક સ્પ“દને। પોતે 
જ, સાધકને સહેજ પણુ સ્વપ્રયાસ વિના સમાધિની કક્ષાએ લઈ 
જય છે, હિમાલયનાં દિવ્ય સ્પ'દને! અને પવિત્ર ગ'ગામૈયાની 
પ્રશાંતિદાયક અને આત્માનુ' ઉત્થાન કરનારી અસરો ગમે એવા 
ભૌતિકવાદી અને જડ નાસ્તિકતે પણુ અડગ અધ્યાત્મવાદી બનાવી 
ર એવાં છે. આવા ગ્થળેમા ત્રણ માસ સુધી રહો; ને તમારી જાતે 
જ એમકાંતવાસતું' સૌ*દર્ય, ભવ્યતા અને કરૃણયાસયી અસર માણે. 


પાછા નૂળ સુદ્દા તરફ જઈ એ. [વિશ્વમાં વસનાશાં માણસોનાં 
શન [વિકાસની વિવિધ કક્ષાએ હેય છે, જગતમાં વિવિધ 
મતે!દશાવાળા માણુસો હૅય છે. નતજતનાં મગજ ત્નેવા 
મળે છે. આકર્ષણુ અને અપાડર્ષયુ એવા ખે પ્રકારના પ્રવાહ 
મનમાં ચાલ્યા કરૅ છે વિવિધ પ્રકૃતિના માણુસે! સાધે તમે 
ભળવા લાગા એટલે દેખાતા રીતે જ તમતે અસુક માણુસે। તરફ 
ખએે'ચાણુ થશે, ન્યારે કેટલાકથી તમે દૂર ભાગરો, આ સાથે એક 
અપ્યાતે। પ્રવાહ પણુ વહેરા હોય છે. નરની પાસે વધારે સામપ્રી 


ર4 યે!ગાભ્યાસ 


અતે ઉચ્ચન૨ મુસ હરી તેમના તરફ તમે અભ્યાસના આદભ- 
કાળમાં આકર્ષવાના છો જ, આવા વિત્ર-્વિચિત્ર અતે સમળ 
પ્રવાહો ગેરલાભકારક છે, કારણુ કે એયી મનની શાંતિ બેખમામ 
છે. આધી ધ્યાનને પણુ વૃકસાન પદે|યગે, વળી લેકે! શાથે વધારે 
ભળનાનુ' થશે તેમ તમારે વાતે! પણુ વધારે કરવી પડશે, તમને 
વધારે વાતે કરવાતી ૨૨% પડશે, એતો અથ થયે! શક્તિની 
નિરર્થક બરબાદી. સાધકે સભાળપૂવક ખધી શક્તિ નાળવી રાખવા 
જેઈ એ. સ પૂર્ણ મત્યાહાર દ્રારા, ગહિમુંખી દત કરે એવાં સર્જ 
બાલ ઠ્ારો બ'ધ કરી દેવા જેઈ એ. પ્રાણુરૂપી બખ્તર અતે તમારી 
ભતતતે કેમ રક્ષવી એ તમે નહી” «ણુતા હો તો તમારી કીમતી 
પ્રાણુશક્તિ બી'તએની પાસે ચારથી જરે, તમારામાં રહેબુ' માનસિક 
તેજ, પ્રાણુશક્તિ અતે યુ ભકાવ ઔરા--તેજ બીશ્ત તભળા માણસો 
તરફ વહી જરો, આતે જ નખરાખાજી કહેવાય પ્રાણુશક્તિતા 
ભય'કર વ્યય થાય છે. પેવાની આસપાસ એક તેજકવચ-- 
ઔદરાવ્છુળ ખનાવીને તમારુ રક્ષણુ કરવાની પ્રક્ષિ તમારે «ણી 
લેવી નેઈએ આભાતે! છે(ડ નાતે! હેય ત્યારે શરૂઆતમાં એની 
આસપાસ ચેગ્ય વાડ દરવી પડે છે. સૂકું ઘામ અતે ધૈ।ડાં સુકાયેલા 
પાદડામાં ચેતાવેલા નાનાશા અગ્તિમા તમે એકાએક મોટુ' લાકડું” 
નાખો તો એ અગ્નિ ચોકકસ એદાલવાઈ જ જવાતે।. તમે સાધનાની 
કક્ષામાં જે ત્યારે આંબાનાં રોપ અતે નાતકડા અગ્નિ જેવા જ 
ગૃણાએ!, જગતના પ્રચડ અતે વિદોધી પ્રવાહે સામે તમે શી 
રીતે ટફી શકવાના હતા ? પાચ વર્ષના પ્રખર્‌ અભ્યાસને પરિણામે 
તમે જે કાઈ સિદ કયું હોય એ બધુ જ ભૌતિકવાદીએ સાથે 
ગમે તેમ ભળવાથી એક જ માસમાં હ'મેશ માટે શમાવી દેશે! 
ઘણા લેકે મારી પાસે ફરિયાદ કરતા આવે છે કે અન્ય લોકોની 
સાધે ભળવાધી એપ્રણે ધ્યાતમાં એફામ્ર થવાની શક્તિ ગુમાવી છૈ 
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ને એકાંતમાં જે કક્ષા સિદ્ધ કરેલી એ મેળવવી મુશ્કેલ બની ગઈ છે. 


પાંચ કે છ વજને! એકાંતવાસ કર્યો વિંતા તમારે જગતમાં 
પગ જ ન મૂડવે। જેઈ એ, જગતમાં પ્રવેશતા તમે કેટલે અ'શે 
બદલાએ છો એની પરીક્ષા તમારે શર્આતમાં જ કરવી ન્નેઈ એ. 
તમને દુનિયાની અ'શમાત્ર અસર પણુ ન થાય, ને એની વગ્સે 
રહેવા છતાં પણુ તમે મનની સમતા નળવીને આત્મકેન્ડિતિ રહી 
શકા, તે! સહેલાઈથી તમે જગતમાં ફ્રી શકશે, આ પરીક્ષાઓમાં 
પાર્‌ ન ઊતરો તો જ થોડી ધીરજ રાખા, રાહ જુઓ, વધારે 
સમય એકાંતમાં રહો, સાધના ચાલુ શાખો, 


જે માણુસને રોજ એક કલાક સ્વાપ્યાય અને સત્સ'ગતે! અભ્યાસ 
હેય, ધ્યાનમાં રસ હેય, જેના સાન્નિષ્યમાં તમતે આન ૬ આવતો 
હે,ય અને ઉચ્ચ વિચાર મળતા હોય એવા તમારી સમકક્ષાના માણુસ 
સાથે હુળવા-મળવામાં કરેસ જ વાંધો નથી. એની સાથે તસે 
વિવિધ ફૂટ દાર્શનિક સુદ્દાએની ચર્ચા કરી શકશે. એનાથા તમને 
ઘણા લાભ થશે. સમાધિનિદિ ઉગ્ચ આધ્યાત્મિક આત્માએ[નુ” 
,ઉન્નત સાન્નિધ્ય તમે માણી શકરો. એમતે। સહવાસ ઘણી 
લાભકારક હેય છે. તમારી અ'તઃ પેરણા અ'દરથી જ બોલી ઊઠશે 
પ ફલાણા માણુસતુ' સાન્નિષ્ય ઉન્‍્નતિકારક છે અતે પેલાનું 
પતનકારક છે. અમુક વ્યક્તિને સહવાસ તમને સહેજ પણુ પતન- 
કારક લાગે તો તે જ ક્ષણ એને! ત્યાગ કરી દા. 


પતન 
વિષક વગર, આડેધડે ગમે તે માણુસની સાથે ભળવાથી 


આષ્ષામિક વિકાસમાંથી પત્િત્ત થઈ ગયા ણેય એવા કેટલાક 
જાખણુસોનો મતે “યાલ છે, એવા લેદે આદમપરીક્ષા કર્મા વગર 


૨૮ યેગાલ્યાચ 


જ ઉતાવળથી સ'સારમાં પ્રવેશી જતા હેય છે. જૂના, સેતાવી 
સ'રકારો તમૃતે કચડી નાખવાની રાહ જ નેતા હેય છે, ગેટે 
બધી જની વાસતાએ ફરી પાછી વેભી થઈ ને ભષજર્‌ નેશ 
તમારા ઉપર હુમલે। કરે છે, પતતના આ ગાળા દરમ્યાન વાસતાગે 
ઝેન્દિતિ, ત્રરિતિ અને જલદ મને છે. પછી લગે ચાવઈ 
તમાચ માટે મુશ્ઠેલ બતા જશે. 


ચેતતદ રહેજે 


તમારા મૂળ ઉચ્ચ સગ્કારોતુ' દમેશા રક્ષણ કયો, એમતે 
ઝ'ખવાવા ન દેશે. જે ગુમાવ્યું તે પછી મેળવવાવું' ઘણુ' જ 
મૃશ્કેલ છે. હમેથા વિચાર અતે વિવેકતા ઉપયોગ કરો. શિ 
ગ્રભાવોતો સામતેર કરવા માટે તમારી ઇગ્છાશક્તિતો ઉપધે!મ 
કરો, ઇશ્મિ! ઉપર હમેશ નિયત્રણુ રામે. પૂરણ વૈરાગ્ય ધારધં 
કરે, દોઇળા વૈરાગ્યનો અર્થ જ નથી. એ તીન તે વધારે તીશ 
મતે નેઈ એ, ને તમે પ્રત્દિમિની જેહકમી સહી લેરો, તો 
વિવેક અને આધ્યાત્મિક ચ છરોતુ' અસાતાર નીકળી ૦, 
એકાતમા રહે, કોઈની સાથે ભશ નહી. મોન પાળે, તે તમે 
સ'પૂણુ સલામત રહેરો, તે તમે ભયભર્યા પ્રદેશમાંથી મુક્ત થઈ 
જગો, સિહ થાએ પછી સસારમા પ્રવેશે તે માનવતાનું” 


આધ્યાત્મિક ઉત્યાન કરને, 

ભરીઅરવિ'દે વૉક કરતાં પણુ વધારે વજ સુધી પૌડીએરીનો 
એક એરડીમાં લ'પૂષુ એકાતવાસ સેથ્યો હતે. ખાલી ફેરવા માટે 
પણુ એ કદી બહાર નોટ્યા નહેતા, આ ચાગી વાત છે, 
અતિશવે(કષિ નથી. એમતા શાઈ થી બારિત્દર શેવ પણુ વેણી 
ઘઈ જઈને કેટલાય વર્ષ એકાંતમાં રજા કતા. ગગોકી પાસેતા 


ચૂાગરૂળ શહ 





પ્રાર્લી ગામમાં મહાત્મા કૃષ્ણ અાશ્રમ્‌ હેલ્લાં આદે વર્ષ્ષ્થી દાષમૌન્‌ 
| ધારણુ કરીને એકાંતમાં રહ્યા છે. ભગવાન યુદ્ધે ઉરુવેલા ઉપવનમાં 
૭ વર્ષ સુધી એકાંતવાસ કર્યો હતે, ઈસ ખિર્ત ૧૮ વર્ષ સુધી 
( એકાંતમાં રહા હતા. સ્વામી રામતીથે” પણુ હવિકેશ પાસે બહ્મપુરીમાં 
# ધણાં વર્ષ સુધી એકાંતવાસ કર્યા હતો. તમે પણુ થ્રીઅરવિ'દ 
જેવા વિશ્વવિખ્યાત વિભૂતિ ડેસ ન યઈ શકે! 2 


ખાસ નોંધ $ બધુ કમે કમે થવુ” નઈ એ. ઘણા લાંબા 
સમય સુધી સ'સારમાં રહેલા માણુસ માટે એકદમ જ એક ઓરડીમાં 
પેસી જઈને સ“પૂર્યુ મૌન સાથે એકાંતવાસ સેવવાતુ' ઝુસ્કેલ હોય 
છે. સાધતાતેો આરભ કરનાર માટે તો આ ઘણુ" જ મુશ્કેલ અને 
દુઃખદાયક ખની નય છે. એણે ધીરે ધીરે પોતાતી નનતને કેળવવી 
નઈ એ, અઠવાડિયામાં એક દિવસ મૌન પાળાને અને રોજ 
અમુક કલ્લાક એકાંતમાં ગાળીને એણે ધીરે ધીરે મનને તૈયાર કરવું 
જોઈ એ, એણે રોજ સાંજે ગ'ગાકિતારે, સાગરતીરે 
અથવા એવી જ કોઈ અનુકૂળ જગાએ કરવા જવુ* નતેઈ એ. 
સાધના માટે તાજી છવા, તતાજગીદાયક શીતળ સ્નાન, સ'જ્યાવેળાએ 
પરિભ્રમણુ અને સાદો વ્યાયામ ખૂખ જ જરરી છે. દૂધ, ઘી વગેરે 
જાવાનુ* એતે પાલવી શકે તેમ ન હેય એટલે એણે વિવિધ રસ્તે 
કુદરતની મદદ ઉપર જ આધાર રાખવાનો રલો. સાધનાના સમય 
દરમ્યાન વ્યવહારબુદ્દિનો ઉપમાગ હ'મેશાં યતો જ રહેવો જોઈ એ. 
ખેત્રણુ વષના ગાળાને અ*તે તમે આખો દિવસ એકાંત ઓરડામાં 
રહેવાને શક્તિમાન બની શકરો, ફાર્ણુ કે આટલા ગાળા દરમ્યાન 
મનન, ચિ'તત, ધ્યાન અને નિદિધ્યાસનની પ્રક્રિયા તમે સારી રીતે 
જણી ગપા ઘરો. હવે તમે ૭ કલાક ધ્યાનમાં અતે ૭ ફલાક 
સ્વાધ્યાષમં ગાળી શકશો. આ નવા જવનતે મન પણુ હવે અનુકૂળ 
ખઈ અજુ રેચ ચે. પછી જઈ હરેશ સડી આલે. ૪ુખેશા ઝેજાસર્સા 


૦ ચોગાભ્યાસ 
રહેવામાં પણુ તમતે અતિસાય આનદ આવરો, પછી તો એક! 
દિવસ માટે પણુ એ એકતિવાસ છોડવો પડે તે તમતે એ 4હી 
ગમે; એકાંતતેદ એ આન'દ અને શાંતિ ગુમાવવાનું” તમતે તરી 
પાલવે, મદદ, શક્તિ અતે સુખ માટે બહાર નહીં' પણુ અતા 
આત્મ ઉપર જ તમે ચાધાર રાખચે!, તમતે એ ખ્યાલ પહ 
આવી જરી કે રર્સ સાન અ'દરથી જ આવે છે, તમાડું આખુ 
અર્તિત્વ બદલાઈ જશે. તમાર્ડુ સતધડતર પણુ પલટાઈ જરે. 
તમારી આ માનવીય છતાં દિવ્ય પ્રકૃતિતે સારી મતવાળા 
ભાધુસે! બરથર નહી સમજ શકે. 


૧૦, યોગ અને જ્ઞાન 


નાનયોગ રાજમાર્ગ છે. વેદાંતનાં સર્જ વ્યાવઠારિક થાઓમાં 
એનું વુન કરૈછું છે. કોઈ વિદ્દાન અતે સમભાવભર્યા ગરુ પાસેથી 
ઘૂદાંતશાઅ સાંશળયું એ નાનવોગતે। આર"ભ છે. માત્ર ઉપનિષદો 
% થહૃતુ' ચોડકસ અતે સપણ ઝાત આપી થકે છે, ચારથી 
અ'ત લગી શાસ્રોતુ* ચોગ્ય રીતે શ્રવણુ કરવામાં આવે તો સપણ 
થશે કે માતત આત્મા અતે બ્રહ્મની એકતા સિદ્ધ કરવાનો જ 
સવ શાનો મૂળ હેતું છે. બહ્મણાનના પ્રતિષ્ઠિત કેન્દ્રસમા 
વૈદાંતના મહામ'ધોતી મોગ્યતા વિષેની શ'કા એ મથોતુ” થવણુ 
હરતાં જ નાખૂદ થઈ જય છે, ખીજુ' પગથિયું છે જે થવણુ કકું” 
ફેય તેનુ" મતન અને તાકિષક દલીલો કરવાનું, વેદાંતનાં તમામ 
પાસાંતુ* પરીક્ષણુ કરવાની મુદ્ધિને છૂટ છે. ભક્યતુ' સવરૂપ અતે 
સાત વિષેની તમામ શકાએ તાકિષ દથીલે દ્રારા નાજૂદ થામ 
છે. શ્રવશુ અને તાર્કિક -રલીલે! દારા આત્માના મૂળ સ્વરૂપનું” 
સેળવવામાં' આવેકુ' ગાન આત્માતા- ઊ' ધ્યાનમાંથી 'મળતા 


«-.-...-.-.-...-.-..--------------- 


ચધગકળ ૩૧ 





અતુભવ દ્દારા ચકાસી શકાય છે, સતત ધ્યાન તમામ પ્રકારનાં 
વિકૃત જ્ઞાન અતે વિપરીત ભાવતાને] નાશ કરે છે. આત્માના 
પૂર્ણ રવરૂપનુ' ભાન થતાં જ આ સ'સાર્‌ તેના જતક કારણુ સમી 
માયા સાથે અદશ્ય થઈ નય છે. આમ, જીવનનુ મૂળ લક્ષ્ય સધાય 
છે અતે સાધક પૂણુ, પરમહ'સ બની રહે છે. સર્વ તત્ત્વોમાં વ્યાપક 
ખઊતે જ ન્નેવાથી આપણી સર્જ હેદ્યમ્ર'થિએઓ ભેદ્દાઈ નય છે, 
સવ તિવારા એગળી જાય છે, શ'કાએ અદશ્ય થાય છે, ને કશુ 
કર્મ રહેતું નથી. 


[મુ૩ક૦ ૩-૨-૮] [-- સિહ્ધાન્તલેશ ] 


આ જ ભૂમિકાખે યાગીઓ નિર્ઝુ યુ બહાના ધ્યાન-ચિ'તન 
દ્દારા પણુ પહોચી શકે છે. નીચેતા જેવાં શાસ્રવાકપો સ્પછ 
બતાવે છે કે પરમબ્રઉાની પ્યાનમય ભક્તિ એ સુક્તિતુ' ખીજ” 
ખેક સાધન છે, 


* દાંત દારા, લેરભલ]તી પ્રકૃતિના ચિ'તન દારા અતે તેની 
પરાપ્રકૃત્તિના ધ્યાન દારા પણુ તેતુ' ગાન પ્રાપ્ત થઈ શકે. ” 


અભતુ* પ્યાન ન હોય એમ દર્શાવનારા શ્રતિવાકથતે! અર્થ 

એમ્‌ તારવવે! જઈ એ કે બઇાતુ' સાત એક રીતે અસકષ જ જે, 
એ જ રીતે ખભના સાનની અશકથતા દર્શાવનાર ત્રૃતિવાકયને 
અર્થ ઝમ લેવો લ્નેઈ એ કે બહાનુ મૂળ સવરપ ૬૪ એવું છે કે 

. જે જાનતે। વિષય બની જ ન શકે. બહાના પ્યાનની અતે સાનની 
“સર્જ પહટતિએ ખ્રભતી પરાપ્રકૃતિના નિકટના-ખેનાથી સહેજ 
“ શ્રતરતા પાસા ઉપર આધારિત છે, પણુ જ્યારે ધ્યાતા, સાતા 


સ્પક્તિ તરીકે મઢી જામ છૈ ત્યારે એ ઊતરતું પાસું પણુ શ્રદસ્ય 
“થઈ «4૫ છે. 


૩૨ યાગાભ્યાસ 


ધોગકાધક પાસેથી તીત્ર ભુદ્ટિતી અપેક્ષા નધી રાખવામા 
આવતી, એ પુર્ણ તયા તેતિક, સ'વમી અતે શુરુ પ્રત્મે ભક્તિભાવન 
વાળો હેય એટલું જ જરરી છે. વેદ્દાંતમાં જરરી હેય છે તેમ 
આમા ગરએ ગદન વિદ્દાત ઊેવાતી જરર નથી. એતાં ચારિટક 
અતે વ્યવદાર શુદ હોવા જેક એ તે યોગપરપરાનું' એતે સ'પૂર્ણુ 
રાત હોવુ જેઈ એ, 


સાતધોગપદ્રતિતો પૃ સ્વામી -- વિદાન અતે નેતિદતાપૂર્ણુ 
હોવાથી નન અલગ માતશસિક શૂમિકાવાળા બે શિષ્યોતે દર્શન અતે 
પ્યાત એમ ખે પ્રકારતા સાત આપી શકે છે. 


અતમા નેધધવુ* સેઈ એ કે ધ્યાન એ મુક્તિતુ' સાધન છે, 
હ્તા એ દ્ર્શાતફ અતુસધાન જેટલુ પ્રભાવક અતે પઉત્તવતુ” 
નથી, કાશ્ણુ ડે ધગાન કરતા ચિતવન દારા અવરોધક પાપોતોા 
તાશ થવાથી માશુપ્ત વધારે સહેલાઈથી બદ્મસાક્ષાત્ાર પામી શકે 
છે, ખ્યાત દ્રારા બહ્મસાક્ષાત્ડાર માટે મથતા સાધકતે પત જેની 
૧જ્ઠાનિક પદતિતે અતુસર્તાતી સલાહ આપવામાં આવે છે, 


બીજે મહત્ત્વતો તફાવત 


થામવિતર્સિનિપ* 1 [૧-૨, પાત જલ યોગમૂત્ર ] 


૧, ચિત્તકૃત્તિઓતો નિરેધ એટલે યોગ, શશીને ખૂચ વડે 
બધ દરી ઈએ છોગે જેમ યોગી પોતાતા મનને પ્રવત ડામ 
₹તિકીવ કરી દે છે. એ મતતે પૂર્ણ શન્યવત્‌ બતાવો દેવા પ્રયતન 
કરે છે. જલારે સાની પ્યાન અતે નિદિષ્યાસનતી કક્ષા વખતે પણુ 
મતની સહેજેમ ચિતા તથી કરતો, તેક શરૂખાતમાં શષ ફાર! 
મેણે મનતે શાત તો કરી જ ડીધુ' હોય છે. તત અતે 





૩૮ ચોગ્દાલ્યાસ 


છે, કાર્યકારખુનો ગબધ મોધે છે, પ્થકરણું અતે એળકરખુ કરે 
છે, ઊડું અતુસધાન અતે વિવેકપૂર્વક વિભાજન કરે છે આ 
થઈ સવિતઈ પતિ એ આવી જતિ પતિ પહતિતેો ઉપયોગ 
ફરે હું આ નવી, તે નથી, ૮ શરીર નથી, મન તયાં ૬ 
શચ્ચિ।નદ સ્વરેપ છુ સ્તોડ્ટ્ણૂ, શિડડદવ ચરુ કાડિ 
દું થભ છુ, દુ અહમ્‌ નડી, હોડ છુ જેવા વિચાર એ કરૈ 
છે એવા એ થાય છે એ સતત ચિતવૈ છે કે ડું બહમ છુ, એટલે 
મટભ્રમરન્યાપે એ થલરૂપ બની નપ છે જ્યારે રાજયોથી 
શવ વૃત્તિઓને સવિશ્દપસમાધિ નામક ૯ત્તિમાં પરિવત્તિ'ત ઠરી રૈ 
જ છેતે એતો પણુ ત્યાગ ટરીતે નિજિકટપમાં પરવેશીતે એ જાણે 
છે કેહુયઉખુ 

૮ ગાવે ત્વરિત મુક્તિ [પ્રલય, અત્યત મલય) મળી 
જાય છે, «યારે યોગી ઝેકમાથી બીજ ચમાં એમ કમેદમે 
વૈજ્ઞાનિક રીતે વિવિધ કક્ષામાં થઈને પસાર થાય છે એ 
વિવિધ જૂમિમએ પસાર કરતો જ રહે છે છેવટે એ બેય જણા 
શુદ્ધ બ્ર [તી અ વિમ થૂમિકાએ ૩ને છે 





૧૧ અજ્ઞાનના અવશેષ 


જવત અવશ્ય હોપ ત્યારે સૃશ્તિ પછી પણુ ગેની ચે/ગ 
અવર્‌ોષ ટ#ી રહે છે ખરા મુક્તાતમાના શરીરને! દેખાવ અને 
તૈતા દુનિયાને છેતરમણા લાગ્તા કમો એ તાનના ઉદય પછી 
ચૃણુ થોડીવાર ટકી રહેવા અશાનના અશને કારણે જ છે એમ 
ગણી શકય સર્જ કર્મ ફળના ઝભાવોાતો અત આવે ત્યારે એ 
કર્મ અને રરીરતે! બાલ સલમણાત્મક દેખાવ પણુ એ]સર્‌ી «ય 





ચાગક્જી કપ 





છે ને મુક્ત'ત્મા સદાસર્વદા માટૅ વિચ સચ્ચિદાન'દના અસીમ 
સાગરમાં હમેરાને માટે મળી ન્ય છે. આગળની ભૂમિકાને 
છીવન્યુક્તિ અથના સટૅઠમુ ક્તિ કહેવાય છે, જ્યારે પાછળની ભૂમિકાને 
વિદેહમુક્તિ અર્થાત્‌ શરીરના નાશ પછીની મુક્તિ ડહે છે, આ 
ખન્ને પ્રકારની મ્રુક્તિ વચ્ચેને! તફાવત વાસ્તવિક નહી” પણુ સાત્ર 
નાસતો! જ છે, કાર્ણ્‌ કે સર્જ તફાવતને પાર રહેલી આ આત્માની 
પરબ સાથેની એકતા આ બન્ને ભૂમિકાવાળામાં જેવા મળે છે. 
શરીર અતે તેની કિયાઓને ટકાવી રાખતારાં ટર્મફળ પણુ આવા 
મુક્તાત્માની દછિએ જદા કરતાં અલગ હોતાં નથી. એટલું જ નહી”, 
ખૂધનશ્રશ્ત છવા માટે આવા પૂણુ આત્માઓનાં ટરમાં ઉપકારક 
છે માટે એ ઘોડે! સમય થાલુ રહે છે એવી એક શકયતા 
પમૂચવવામાં આવે છે. એટલે જ તો વિઘારણ્યસ્ત્ર્મી એમના 
જવન્મુક્તિવિવેક 'માં આવી ખે પ્રકારની ઝુક્તિને તફાવત 
હૌકાર્તા નથી, 


૧. કેટલાક્તે! મત એવે! છે કે છુપાવવુ અને નહેર કરવુ” 
એવી ખે «તની શ કેતઓવાળુ* મળભજૂત અસ્ાન, સાનના ઉદય 
પછી પણુ અગાઉના કર્મફ્જોને લીધે, કેટલેક અ'રો ટરી રહૈ છે. 
મૂળ અનાનની આ શકિતને લીધે ચદૅડમુક્તિની શકયતા સમજ 
શકાય છે. [ સિહ્ાાંતલેશ ) 


૨. બી#તએ તે! મત એવે! છે કે અજ્ઞાનના નાશ પછી પણુ 
અતાનની રડી ગયેલી અસરો જત્રન્યુંકેતનું કારપ્યુ બને છે. લસણુ 
રાખવામાં આવ્યું હોય તે વાસણુમાંથી લસણુ કારીતે સાફ કરી 
દીધા પછી પણુ તેમાંધી લત્ષણુની ગધ આવે છે. એ જ રીતે 
વસ્તુના નશ પછી પણુ તેતી અસરે! રહેવાની શક્યતા છે એમ 
સાખિત થાય છે. [ સિદ્ધાંતલેશ ] 


“ડ્ઝઝઝ-ક્ઝઞઝડડ-*કકડટકકક 
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3. ત્રીશ્તે એક મત એવે! પણુ 9 % બળા ગયેલી દિવેટતી 
જેમ મૂળ અજા4 પણુ મૃતાવશથામાં શહે છે, તે એ છવન્મુક્તિતુ' 
કાર્ણુ બતે છે. 


૪, ને છવન્મુક્તિ જેવી પૂણુ ભૂમિકાતે પણુ અવગધુનારા 
આવા અતાનના અ'શની પ્રકૃતિને ચમ#નવવાનો મોજે શા 
સર્વસાત્મ મુનિ જેવા વેદાંતી રાખતા જ નથી. એમતે। મત 
એવે છે 3 પરમ પ્રત ઝાનતુ' એકત્વ દર્શાય એ ઘડીએ જ 
શર્‌ીરસહિત વિધ બને તેતી સર્વ ક્યાખો, મુકતાત્માની દૃષ્તિએ, 
ઓસરી જ ન્ય છે. એમનું અસ્તિત્વ પછી રહેવું જ નથી. 
પછી એ જ્ઞાનીતુ” પોતાતુ' અરિતિત્વ પણુ એક અષ*માં રહેતું 
નધી. એ પોતે જ પૂર્ણુ અસ્તિત્વ અતે આત'દ બની નય છે, 
પછી ત્યાં માત્ર એક જ પૂર્ષુતા રહે છે, ન્યાં બધુ' જ બહ્મમય 
ખૂની #તય છે. [ સિદ્ધાંતલેરા ] 





૧૨. પચકોધ 
અન્નમય કાવ 
ગ્રાણુમય કોષ 
મતોમય કેવ 


વિસાનમય ડે] 
આન'દમય ડેથ 


“# «૮ ૯4 ,“ ત્ક 


અન્નમય ડેોષ ભૌતિક [રપૂલ] શરીરમાં છે, પ્રાણુમય, 
મનોમય અને વિજ્ઞાનમય ડોયો! માનસિક [ અથવા ઉદ્ભૌતિક -- 





ચેપ્ગફળ ૩૭ 





4ડાાથ1] સૂક્મ શરીરમાં છે અને આન દમય કોષ કારણુ- 
શરીરમા છે, આ વિભાજન વેદાત પ્રમાણે છે. 


શ્રીઅરવિ ૬ ઘોષ પ્રાણુમય કોષતે ભૌતિક -- સ્થૂત શરીરમાં 
મૂકે છે, મનોમય કોષને સ્મ -- માનસિક શરીરમાં અને વિજ્ઞાનમય 
તેમ જ આન'*દ્મય કેોવને કારહુશરીરમાં મૂકે છે. ન્નેકે વેદીતના 
મત સુજબ સ્થૂવ, સૃહ્મ અતે કારણુ એમ ત્રણુ શરીર અને પાચ 
જાપ છે. આ વિભાજન વધારે પ્ર્ચાલેત પણુ છે, 


થિયોસોફીવાળા માનસિક અતે ઉદ્ભોતિક એવા બે બેદ 
પાડે છે. એ દક્ષાની ભૂમિકા પ્રમાણે ચાર કે પાચ પ્રકારનાં શરીર 
ગણાવે છે. આ ભૌતિક રરીરમાં એક અથમ [ઈથર] રરીર હોય 
છે, જે મૃત્યુ વખતે તેનાથી છૂડુ પડીને ઉચ્ચરતરોમાં થતા 
આત્માના ઉત્યાનના ગાળા ૬રમ્યાત નાશ પામે છે. ગ્વામી 
વિવેકાત'૬ માન ખે જ પ્રકારના ગરીર ગણાવતા : સ્થૂલ અને 
ચ્રહ્મ, પશ્રિમના વોકોને ઉપદેશ આપતી વખતે ગૂ ચવણું ટાળવા 
અતે સરળતા કરવા એ કારણ્શરીરતે ગણતરીમાં લેતા તફેતા. 


કેોષનાં કાર્યા 


્બાશ્તિતન, જન્મ, વિકાસ, પરિવર્તન નાશ અને મૃત્યું એવાં 
૭ પ્રકારનાં પરિવર્તનોમાં થઈને અન્તમય ડેષ પસાર્‌ થાય છે. 
આત્માને કર્મ કરવા માટે ઇન્દ્રિયો નહી, પણુ બાલ કારણો -- 
સાધનો પરા પષ્ડવામાં આવે છે. ગ્રાણુમય કેપમાં પ્રાણુ હોય 
છે. એ પેલા કરણા --સાધનતેોને કર્મમાં પ્રેરે છે. એમને લીધે 
જૂખ અને તર્સ લાગે છે. સૂખ્‌ અને તરસના ભાવ પ્રાણુમય કજનતા 
છુ એશાવે'તે અત્માં માધે કાક ૪ લાગતુંવળગતુ નથી, મતેાભય 
જવમાં ઝકલ્પ વસે છે. વિજ્ઞાનમય કે]થ [વચારે છે, [ચિંતવન કરે 
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દદદ 


છેં, [આમ કરવુ કે તેમ, આ કરવુ કે તે એવા] લાભ-પરલાલ 
સરખાજે છે, તાર્ટિક દ્વીલો કરે છે, સરખામણી કરે છે, તફાવત 
વિશા” છે, સશ્વાળા-યાદભાળ કરે છે, ધાગ્ણા બાધે છે, નિધુ'ય 
કરે છે, ન્શ્રિય ઠરે છે, સાર તારવે છે, પોગ્નાયેગ્યતા વિચ રે છે 
એને! કિવાકતાય ધશ! વિશાળ હેય છે પ્રિય મેદ અતે પ્રમોદ 
વારા આન દમય કેય સુખ અતે આનદ પ્રમટાવે છે આ તણેય 
આનદમય ડેોઘના લક્ષણો છે મુગઈતી કાકુસ જેવી સુદર કેરી 
જેતાની સાથે જ તમારા સતમદા ઇન્છા જગે છે એતુ તમ 
પ્રિય એ કેરી ખરીદીને તમે માલિક બતે છે એ છે મોદ નૈ 
ચિત્તને શાતિ યાય ત્યા લગાં તમે ખાઓ છે એ છે પ્રમોદ આ 
કિયા પ્રક્રિયાઓ અતે તેમાથી મલા આત દમાથી પ્રગટેલી જે 
કોઈ અસરે ચિત્તમાં રહી જય તેતુ નામ સસાર આવે! આનદ 
ફરીફરી મળે એવી ઊડી ઝખનાનુ નામ તૃખ્ણાયે ઇચ્છાતુ એક 
સક્ષ્મ રવરપ, જે ખરેખરી તચ્કાતે ડફર જનન આપે તેતુ નામ 
વાલના વાસતા સક્મ સ્વરૂપ હેય ઇ ક્ચ્છ તેનુ નકર રૂપ 
હૈય છે એમે વચ્ચ આ તકાવત છે 


સાખ્ય-નેદાતની ભૂમિડાએદતી તલના 


અ નમય કોષ પાચ પ ચકૃત તત્ત્વોનો બતેતો છે પ્રાપ્ઃમમ 
જા4માં પાચ કમેન્દ્રિયા અતે પાચ પ્રાણે ને સમાવેશ થાય છે મને!મય 
ક્ષમા મન અને પાચ તાતેન્દ્રિયા આવે વિજ્ાનમય કોષમાં યુદ્ધિ 
અને પાગ જ્તાનેન્દ્રિયાના સમાવેરા થય આનદમય કે।ષ અવિઘદ, 
અવ્યાત અથવા પ્રકૃતિતા બને ઝે ચિત્ત મતની નીચે અને 
અહકાર લુદ્ધિતા હાથ નીગ રહે સાખ્યપદ્દતિમાં પ્રા ગણુતા 
નથી એ એવુ માતે છે 8 મન લુદ્દિ અહ કાર અને ઇન્ડિયાની 
ક્રિયાશીધતાનું નામ જ પ્રાણુ 


ડ્ડ્ઝડ---ક્રક્ડ્ટ;-કડડક 
ચાગફળ ૩૯ 





પાંચ ચેપ્ગવૃત્તિએઃ અતે પાંચ ડોષાતી એકર્પતા 


ગમાણુ, વિપર્યય, 1વિક૯૫, 1નેદ્રા, સર્માતે, 
[પાત'જલ યોગમૂત્ર ૧-૬] 


ગ્રમાણુ અન્નમય કેપ સાથે, વિષર્ષય પ્રાણુમય કે,પ સાથે, 
વિકલ્પ મનોમય કોષ સાથે, સ્ટ્તિ વિસાતમય કોષ સાથે અતે 
નિદ્રા આન'દમય ડેથ સાથે મળતા આવે છે, 


પાચ કોષ અને સાત ભૂમિદપ્એા 


પ્રત્યેક કોષ સ્પ"દિત થતે હોય છે. એ સાથે એ અમુક 
ભૂમિકા, તેના પદાર્થો અને જીવોની સાથે તે સપર્કમા હેય છે. 
જે તે ભૂમિકાના પદાધેદે અને જીવો! તેમતી સાથે સ"કળાયેલા 
ડળ ઉપ્ર્‌ સતત હુમલા કરીને પાતાના સ્પદન ધોધમાર વહાવ્યા 
કરે છે. અન્તમય કોષ ભૌતિક ભૂમિકા સાથે સ પર્કમાં હોય છે. 
પ્રાણુમમ ડોષ ભૂવલોક સાથે, મતેોમય કેષ ગ્વર્ગલોક સાથે, 
વિસ્ાનમય કોષ મડલેોક અતે સાનતમેક સાથે અને આન દમય. 
%ાષ તપેવોક અને સત્યલે1ક સાથે સ પઈમાં હોવ છે. 


પાંચ કોપ અને પાંચ પુરષો 


અન્નમય કોષમાં સ્થૂલ ચેતનાવાળે! અન્નમય પુરૃષ, માણુમય 
જાપના પ્રાષિક ચેતનાવાળા ત્રાષ્યમય પુરષ, મતે[મય ડોષમાં 
માનસિક ગેતના્‌વાળે મતે!મય પુરષ, રિસાનમવ કોવમાં ઉન્માનસિક 
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ચેતનાવાળેા વિજ્ઞાનમ્ય મુરુષ અને આન'મય કોયમાં બકાતદમમી 
ચેતતાવાળા આન'દમ્ય પુરુષ -- આવી સકલના હેય છે, 


આત્માં પ'ચંદોપથી ૫૨ 


આત્મા પ'યકોયષી પર છે. 

આત્મા પ'ચકેયવિવક્ષણુ-પાંચ કોવોધી જુદા છે, 

આત્મા ચરીગ્તરવવિલસણુ--તણે પકારના ચરીરોથી જુદે, છે. 
આત્મા અવસ્ધાત્રયસાક્ષી--ત્રણેય અવરયાઓતો સાક્ષી છે 


૧૩. સ'રકારોતુ' ખળ 
[સદાશિવ બ્રાહાણકુ* ઉદાહરણ 7 

કિચિનાપરલી મદેશના કડુર નામના શહેરમાં સદા[જઞેવ 
ભાલ્યણુ નામતો એક પૂર્ણ રાજ્યાગો રહેતો હતા, એ વારાખુસીના 
ક્ૃક્રગ સ્વામી જેટલો મેખ્યાત હતો. એ ૭ ૪ સહિતના સુધી 
સમાધિમાં મેસી રહેના એ મોટા તિતિમુ અને વૈરાગી હતે. એ 
માત કૉપીત જ પહેરર અતે ખલી જમીત ઉપર સૂઝ રહેતે, 
દક્ષિણની ગ ગા ગ્ખુ'તી ક વેરીમાં એક વાર શત'કર પૂર આવ્યુ. એમાં 
સમાધિમાં ખેલો આ સદાશિવ તણાઈને ખીજ જ જગાએ ખેચાઈ 
ગમે, એક વખત એ જમીત ઉપર સૂતે॥ હતો. બે ઈ ટોતુ' એદશીકુ* 
ભતાવ્યુ હતું. આસરાસમાં ગાયો ચરાવતા છેોકરાએએ એની 
મશ્કરી કરીઃ “જુખા આ મોટા મહાટમાતે | પહેરવાની લ'ગે।ટી 
માત્ર છે તે તોય પાટી એ।શીકા જેવી સગવડ ત્નેઈ એ છે, ઈ 
* એશીફા વમર્‌ મારાથી નહી ઊંધાય કે ટે ” પેલા ધાડા શબ્દોએ 





ચાગક્‌ળ ૪૧ 





એના મનમાં વિચાર ઊભે! કર્યો. એતે થોડી અસર થઈ. એણે તરત 
જ ઈરોા ફે? દીધી. આના ઉપરથી સમજાય છે કે છ ૭ સસ 
સુધા સમાધિમાં રહેતારા પોગીએના મન ઉપર પણુ પ્રશ'સા 
અથવા નિ'દાની અસર થાય છે ખરી. આવુ હેય છ સ'રકારોનું 
ખળ. અન'તકાળથી નિદા અને પ્રશસાએ મન ઉપર પોતાને 
પ્રભાવ, આનદ કે વિષાદરપે, પાડથા જ કર્ચો છે. સ્વય* યાસૃવલ્કને 
પૃણુ એકવાર એક માણુસતે મૃત્યુને શાપ આપ્યો હતે. જનકના 
દરબારમાં બનેલા ગ્રસ“ગ ઉપરથી ન્નણવા મળે છે કે આટલા મોટા 
અહ્ાજ્ઞાની હોવા છતાં યાસુવલ્કયતા મનમા પૈસા અતે ગાયોની 
સુષુપ્ત ઇચ્છા અને ઘેડીક ક્રોધની સાત્રા હતી ખરી. સામાન્ય રીતે 
એમ મનાય છે કે સાનીએમા પણુ કેધ, રાગ, દેષ વગેરેના થોડા 
અ'શ હેય છે ખરા, પણુ એ તો નામ પૂરતા--આભાસમાત્ર જ 
હેય છે, વઃસ્તવિક નહી”. સ“સારી જીવ અને સાનીની વચ્ચેતેો 
તફાવત એટલા જ છે કે સાતને! ગુમ્સા નાના ખાળકની જેમ 
ક્ષૂણુવારમાં એગળી ન્નય છે,' જ્યારે પેલાને! સતત ચાટ્યા કરે છે. 
સાની ચોડી જ વારમાં એ જૂથી જરો, પણુ સ'સારી જીવ લાંબા 
સમય સધી પોતાના મનમાં એ યાદ રાખરો, કેધ દારા સનીના 
અ'તરમાં પ્રગટતી અસરતે લાકડીના સ્પે" પાણીમાં થતી લીટી 


સાશે સર્ખાતી શકાય. એ લાબી ટકતી નથી. આવી લહેરો તરત 
જ નાશ પામે છે. 


આપણા દૈનિક જીવનમાં ઊભી ચતી ધણીખરી તકલાફરનું 
મુખ્ય કાર્શુ એ હોય છે કે આપણે પોતાના મન ઉપર ચોગ્ય 
તિય'ત્રણુ રાખો શકતા નથી. ડાઈ માણુસ આપણું ખરાખ કરે તો 
આપણે તરત જ તેનુ ખરાબ કરવાની, બદલે! લેવાની તે ઈટતે 
જવામ પથ્ચર્ઘધી આપવાના ભાવના સૅવીએ છીએ. ક્રોધને જવાબ 
ક્રોધધી જ આપવાતે। પ્રત્યાઘાત આપણામાં જન્મે છે. આપણા 


તતા તાસન નના... મ... 


૪૨ ચોાગાલ્યાસ 


પ્રતી આચરવામાં આવેલી પ્રતેક ખૂગઈનતો આપી અ'લથી 
#તગળે પ્રત્ાધાત દર્થાયે છે કે ચિનિતે શતિ રાખવાતી શક્તિ 
આપણામાં તથી, મામા પદાર્થ ઉપર એ ધની જેમ ધરી જાય 
છે તે આપ આપણે અશક્ત બતી રહીને છીખે, બૂરાઈને! ભાવ 
અને તિર્રકારના રપે પ્રગટતો! પ્રત્યેક પ્રત્યાધ'ત આપણા મતતે 
હાનિકારક હેય છે. એના 8૫૨ ન્તે નિય'ત્રણુ મૂકવામાં આવે તો 
એ આપણા લાભમાં કામ કરે 2, આતે! લાભ તત્કાળ પૂરૂતે। જ 
નડી', હરઇ'મેશ માટેતો! ને અમીમ હોય છે. કોધ અતે ધિકારના 
પ્રતિભાવનતે જેટવી વખત દબાવીએ એટલી વાર એટલી બધી વિપુલ 
શક્તિ આપણા લાભમાં જમા થાય છે કે એતુ' પરિતર્તન યઈ નૈ 
એ વધારે ઉચ્ચતર રાક્તિતુ' સ્વરૂપ ધારણુ ઠરે છે. યોગ્ય રીતે 
કાબૂમા લેવાયેલો કોધ આખા વિશ્વને હલાવી નાખતારી પ્રચ'& 
શફ્તિતા રૂપમાં પરિવતિ'ત થઈ «ય છે 


સરકારોની સમપ્ર છાપ આપણુ! મતમાં ૬*મેશા રહેતી જ 
હેય છે. આવી અસરો દડા સમવ પૂરતી સુવુષ્ત લાગતી ફેોવા 
હતા એ શ્રજદા અનમાપ્તોે રહે છે જ અતે ન્યારે પણુ ચેગ્ય 
જરફ મળ મળે છે ત્યારે એ બરાર પ્રગટે જ છે, ચિત્તના સ્પંદન 
ભને બઠારધી એશસરેલા લાગે તૈ ન દેખચ, પષ્યુ અ દરના ભાગમાં 
ગએ આહિ4ફ-ખણુમ્પ દતેની જેમ સતત ફિયાશીલ જ હેય છે; ને 
ત્રોગઝગ પ્રકારતો ભાવ મતા એ પાછા શથી નગી ઊઠે છે. 


શેઈક એક શકદ ઉચ્ચારે કે એના અર્થને! વિચાર ફર્યાં 
વિના જ આપણે તરત જ નિણુય ખાધી બેરીએ છીએ. એ ચિત્તની 
નિર્બાળતાતી નિશ ની છે, માણુસ જેટવે! વધારે નગળોા એટવી જ 
વધારે એતી નિર્છાળ નિયત્રણુ રાખવાની રાક્તિ તમારી સ'યમ- 
શક્તિ ઉપરથી જ તમારે હ'મેશા તમારુ" માપ કાઢવું સ્‍્તેઝ એ. 


ચોા':ગફળ ૪૩ 





જાઈ સમાચાર સાંભળ્યા પછી દુઃખ થ!ય અથવા ક્રોધની 
લાગણી ઊભી થાય તો તરત જ તર્ક કરીને નિરીક્ષણુ કરી કે સવેણે 
તમારા મનમાં કેવી કેવી ૃત્તિઓ જન્સાવી છે. સ'યમ કાંઈ એક 
દિવસમાં નથી આવી જતો, પણુ રોજેરોજના સતત અભ્યાસથી 
એ કેળવી શકાય છે. ધારો કે તમે બન્નરમાં જઈ રલા હે ત્યાં જ 
માણુસ આરવીતે તમારી “કોઈ વરતુ પડાવી ન્નય છે. એ સાધે જ 
તમારા મતમાં કોધ નામતી એક ૬ૃત્તિલહર €.ભી થાય છે; પણુ એ 
જૃત્તિતે સરવા દેશે! જ નહી' અને એને રોકી શકશે, તો! તમારામાં 
પ્રબળ ધચ્છાશક્તિ અને વેરાગ્યભાવ ન્તગ્મે. 


પ્રતિપક્ષ ભાવના 


દુષ્ટ વૃત્તિઓ આપણી પ્રકાતિની અદર ઊંડેકીડે જામેલી 
હેય છે. એમને। નાશ કરવા માટે પ્રચ'ડ પુરુષાર્થની જરર પડે છે. 
એમતેો નાશ કરવાનો એક જ રસ્તો છે : એમના કરતાં ઉચ્ચતર 
વૃત્તિભાવ કેળવવા, એમની વિરોધી ૬ત્તિઓ સરન્નવવી. જેનાથી 
છૂટવું હોય એવા ખે'ટા વિચર્‌ કે કાર્જની ટેવની જગાએ તેનાથી 
1િલકત વિરોધી સારી રેવ પાડવાથી જ સરળતાથી તેતો નાશ ચઈ 
શકે છે, ખોટી ટેવ અતે વૃત્તિગાને! જડમૂળમાંથી નાશ કરવા સાટે 
શક્ષક્ષી ઇચ્છાશ'કેત ન્નેડ એ, પણુ એના બદલે, એનો જગાએ 
વધારે સારી વૃત્તિ કેળવીને એને દૂર કરવાતુ' કાર્ય ઘણું વધારે 
સરળ અતે પ્રાકૃતિક યોજના પ્રમાણેત્‌” લાગે છે. સારી #1ત્ત ખરાબ 
જત્તિતે કમેકમે બહાર કાઢો નાખે છે તે એક અ'તિમ સ ધર્ષ પછી 
એ જીવનભર પાછી નહી પ્રગટે. સ્વણુગમતી ટેવો! અતે દુય શોનો 
નાશ કરવા માટેના આ સહુથી સરળ રત્તો છે. દુછઠ વિચારો 
અને આૂરાં કાર્યોને ઉચ્ચ વિચારો અને સદ્ગુજી કાર્યા દાર પ્રત્યાઘાત 
પાડીને દૂર કરી રાકાય. 


૪૪ પામાભ્યાગ 


શ્રમ સહજ અને સતાતન છે, કૃયા ચમાકૃતિક તે હથિક 
વિકાર છે દ્િમત સહજ અતે સનાતન છે બીક અચ હજ અને 
ક્ષભિક વિયર છે ધ્યા સ&જ અને મનાતન સદ્ચુણુ છે, ઘણા 
અપ્રાકૃતિક વિકાર છે ધૅમસાવના ઠ્ારા [ણારત્તિ 6૫૨ તિય તણ 
આણુવુ નેઈએ ૬ મેશાં માણુગના સદ્ગુઝઞ અતે ઊજળી બાજુમા 
તરક જ જુઓ વારવારના પ્રધત્તા &ા3 મતને આ દિશામાં 
રારતા રહો ભને તમે પચાસ વખત નિષ્ફળ થાઓ, પણુ એકાવનમ્‌ીં 
વા3 તે! સરળ ધનો જ, તે નિશ્ચિત વાહ છે માણસની ખામીઝ 
અતે નમળી બાજુમા ગોધી કાટવી, ધિક્કાર જગાડવો, ટીક કરવી, 
લાન આપવુ , હલકા પાડવા, લડવુ', ઝધડવુ --આ ખધી ર1જસિક 
પ્રકૃતિના મનવાળાની સહજ #તિ હોય છે સાર્વિક પ્રવિ હમેશા 
માણુસની ઊજળી બા ૪ જ નેરો, દોયતી અવગણુના કરશે, દુજ્ઠોની 
અતે શકાશીલ જીવોની મમ્કરી સડી લેશે સહુને ઇ મેશા કમા 
આપ્યા કરશે ને અજ્ઞાનતા ઊડા ખાડામાં પડેલા દુન્યવી જવની 
દયા ખાઈને સહાતુષ્ૂતિ પણુ શખશે 

સૌ ન્યારે પોતાના પતિ સાથે ઝધડતી હેય ત્યારે બાળક 
તેતા ખોળામાં પડત! જ એ ઝધડવાતુ ભૂલીને ખાળકને વદાલ 
કરે છે એ હસી પડે છે એના માળકની હાજરી એના મનમા 
ધિકારને ખધને એની વિયેધી પ્રેમતી ભાવના જગાડ છે બરાબર 
આ જ રતે તમામ દુઈત્તિઓા અને વાસતાઓના વિરોધી 
ભાવ અતે સદ્ગુગ્ન! કેળવીને નાંચ રત્તિઓને। સ પૂર્ણ નાશ શકય 
ખને છે યોગ્ય સ ભાળ અને પુદ્ષાર્ય કારા જેમ માળી બગીચામાં 
વિવિધ ગ્રશ્રના ફૂલ ઉગાડે છે એ જ રીતે આપણે પણું આપણા 
આઘ્યાત્મિક વિકાસમાં અનિવાય એવા સદયણે। આપ ગુ! હૃંદયમ! જરર 
ઉગાડી શકીએ આ ગુણોનો કેટ વિકાસ ચડો છે એ દર ગયુ કે 
છ મહિતે આપશે નવુ પડે જના દુ્ુણો એમના વિનારા સામે 





ચેપ્ગરૂળા ૪પ 





શક્ય એટલે સામને કરશે, એ ટકી રહેવા મથશે, ફરી ફરી ઊગવા 
પ્રયત્ન કરરો, ફરીથી પ્રવેશવા માટે મથરો. આપણે સતત ન્તમ્રત 
રહેવુ ત્તેઈ એ. તે! લાંબે ગાળે આપષુને સ'પૂર્ણ, આત્મરવામિત્વ 
ગ્રાસ, થાય. વિચાર, ઇન્દ્રિયસ'યમ, વિંચાર્શત્યતા, શિવે।ડહ" 
ભાવના વગેરે દ્દારા ઇચ્છાઓને! સામતે। ડરી કેઈ [ખે!ટી મહત્ત્વા- 
કાંક્ષી ] યોજના ન ઘડશે, ખોટી કલ્પનાએ ના ટરશે, હવાઈ 
ફિટ્લા ખાંધરો. નહી', ૪ચ્છાઓતે સ'તોષવાનો પ્રયાસ ન કરરો. 
લાગણીને! નાશ કરો એટલે હગ્છાએ પોતાની મેળે જ નિર્બળ 
થઈને નાશ પામરો. ક્ષમા, વિશ્વવ્યાપક પ્રેસ અને એકતાની 
ભાવના દ્રારા કોધ ઉપર કાબૂ મેળવો. એમ વિચારો કે સર્વત્ર 
માશા વિના ખીજુ* છે જ કાણુ કે ગુરસો કરુ છે એ તે! બધુ” અજ્ઞાન 
છે. હું એકમેવાદ્તીયમ્‌ છે. મારા વિના ખીજુ” કેઈ નથી. હું જ 
સર્વ કાંઈ છું. આવા વિચારો સતત ચિ'તવ્યા કરો, 


ઉદાર્તા અતે તત્કાળ દાન દ્વારા લે.ભતે। તાશ ઝરો. 
અછ* બલ્માસ્મિની ભાવના ઠ્રારા અહ'કારને ઓગાળી લે!, બલ વિતા 
કયાંય ખીજુ' કશુ” જ નથી, અન્ય સર્જતે અપવાદ્યુકિત દારા 
નકારો, સ્વાભિમાનને વિનષતા ક્વારા ગાને, નિષ્કામ કર્મ દ્વારા 
અભિમાનતે ગાળી નાખે, શિવેઈહમૂની ભાવના, એકયભાવ અને 
હિ”મત કેળવીને ડરતી નાશ કરા. તપ દ્વારા વિલાસ-મોાહને! વિનાશ 
કરો. મૈત્રી, કરુણા અને આર્જવ દ્દારા લાગણીઓ અને ભાવના- 
એને નિર્મૂળ કર. અડગ સૈયદ અને તિતિક્ષા દારા અ૪ચ્છાએઓને॥ 
નાશ કરીને પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ કેળવે।. મુદ્તિ! દારા ઇચ્છાઓને 
બહાર કાઢે. સાત્વિક સતોષ, વિચાર, સત્સ'ગ, પ્રચ'ડ શય, સ'નયાસ 
અને સમાધિ દ્વારા શાંતિ મેળવેદ. 


ત ચોાગાભ્યાસ 





જપ 


«3 આપણે જપનો અર્થ વધારે સારી રીતે સખ્છ શીશુ, 
આધ્યાત્મિક સગ્કાગને વેગ આપનારુ' એના કરતા શક્તિશાળી 
ખીજીુ કેઈ બળ નથી પવિત સજ્જનેતેર એક ઘડીને સ ગ પણુ 
આ ર*મારશાશરને તગ્વા માટે એક નૌકાનું કામ આપી ન્નય છે. 
ઝેવી છે સત્સ ગતી શક્તિ, આ જ રીતે રં તો જપ અતે તેના 
અનું ચિતવન મનતે શત્સ ગમાં શખવાતુ કાર્ષધ કરે છે મ |, 
નિદિષ્યાસન, [ચિતન અને બ્યાન દ્વારા 8દ્ભત્ર પામેતી આધ્યાત્મિક 
લષેરીએ જના ડુસ'રકારાતો સામનો કરીને તેમને કચરી 
નાખે છે કેક પણુ મ તના જપ દ્દારા ઉદૂભવ પામેલા આધ્યાત્મિક 
સરકાર તમારા ધ્યેયે પહોચવા માટે અમલ્ત મૂડીરૂપ બની ન્નય 
છે માટે હમેશા તમારા ગુર્મ તતે। જપ કરતા રહે નિરર્ધક ને 
નકામી વાતોમાં તમારો સમય બરકમાદ કરરો નહી, ધાખાો વખન 


તમારા ગુસ્મનનુ મ્ટણુ કરો. 


૧૪. શક્તિઓની દષ્ટિથી સગુણુ-નિઝુણુ 
ઉપાસકો વચ્ચેનો! તફાવત 


તો પછી આવે પ્રશ્ન યઈ રકે 3ે સગુષ્યું મળતા ઉપાસક 
અતે પૂર્ણ મુક્તાત્માં વષ્ચે તફાવત શે! ટે કારણુ ઝ, આવા ઉપાપકે 
પણુ પરિવત'ત પામીતે ઈશ્િપત્વ પ્રતિ જય છે એમ કહેવામાં આત્યુ 
છે. ભક્તનું પરિણામ પણુ ન્તે જ્ઞાનના જેવુ જ આવનાનુ હેય તો 
ગાન જૈળવવાની માથાફૂટ નિરર્જક જ કેવાય તે? નીચેના 
તકાવતે] ઠ્ારા આ પ્રશ્નનો ઉકેલ આવે છેઃ 


ચયોાગફળ જ 


૧. ઉપાસકે। સર્વવ્યાપક વિશુદ્ બહ્મથી અજાણુ હેય છે. એ 
લેક અત્તાન અતે અહ જેવી અસરોથી સુક્ત નથી હેતા. 


૨. ગાનાન'દને છુપાવી રાખનારી અત્તાનની શક્તિ એમનામાં 
નાશ પામતા ન હોવાથી એ લોકો અસીમ-અનત આનત'દતે 
અતુસત નથી કરી રાતા, 

૩. ખઘાસતઞોસા સિદ્દ કરવામાં આવ્યુ છે કે વિશ્વાન દોના 
ઉપભેોગની દૃદ્િખે તેઓની તુલના ઈશ્વર સાથે થઈ શકે છે, પણ્‌ 
ઈશ્વરની ગ્વાયત્ત સત્તાવાળુ” બ્રહ્માંડ તેએ! સર્જ કે ટકાવી શકતા 
નથી કે નથી નાશ કરી શકતા, પણુ સુક્તાત્માએ તે! ઈશ્વર સાથે 
એકરેપ થઈ સહ્યા હોવાને કારણુ આન દની અતે દિવ્યતાની એમ 
ખેય પ્રકારની શક્તિઓ ધરાવે છે. એટલું જ નહીં, પો!તાતી મૂળભૂત 
અનિવાર્ય પ્રકૃતિ વિષે એ પૃરેપ્રા સગ્ાત હૉય છે, ને કે એ 
દુન્યવી આન રોમાં રાચતા નથી, કારણુ કે અન'ત શભાત્માન દનો 
ગ્રકાશ તેમની અ'દર સર્જદા ઝ1૬ળતો હેય છે 


૧૫. જીવન્મુક્તોની મકૃતિ 


વેદાંતના વ્યાવકારિક રરતા દ્દારા પરમ ધૈય પૂર્વક જીવનતો આ 
આદર્શ જૂમિકા પ્રાપ્ત કરતારા એક મનુષ્યતી કલ્પના કરીએ યુદ્ધિ- 
વાદ્ને કારણે અતે આપણા ઉપર લદાઈ ગયેલી આપણી સીમાએને 
કારણે આપણુ આવા જવન્મુક્તની નિર્યુ શુ સ્થિતિને પારખવાની 
મ્મિતિમા જ નથી, પણુ પાખો ફફ્ડાવતું નાનું પખીબાળ લલે 
ઊ'ચેરા આભમાં ઊડી ન શકે, એના સાતપિતા આન દપૃવ"ક આભની 
જે ઊ ચાઈએ આન"દપૂર્વક ઊડૅ છે એની આછી કહ્પના તો કરી 
જ શકે, એ જ રીતે ભલે આપણને પ્રત્યક્ષ અતુભવ ન હોય, આપણી 
ખે પાખે--શાસ્રો અને ગુરૃવચને--ને આધારે આપણે એમની રિયતિ 


૪૮ થેાગાભ્યાસ 





વિષેતો ભલે આઠે પષ્યું ખ્યાલ તો ખાંધીએ જ. 

એમની સ્થિતિના માત્ર બૅ જ વિકલ્પ હૈય છેઃ કાં તો એ 
પોતાના સમગ્ર અસ્તિત્વનું” વિક્ષેપન કરીને બદા રાધે શ'પૂણુ 
એકાકાર બની જય છે અથવા સગુખું બહમ સાધે એફ'કફાર યઈ 
જઈને સર્જગૃતા અને સર્ટશક્તિમત્તા મેળવીને ઈશ્વર સાથે એકરૂપ 
ખૂની રહૈ છે. નેકે એટલું યાદ રાખવાનુ” છે કે ખીજ વિકટ્પમાં 
દર્શાવ્યા મુજબ સર્જ દિમ્ય શક્તિઓથી ભરેલો! છેવા છતાં પણુ 
આ મુકતાત્મા નિર્યુણુ થલ સાથેનાં પોતાનો એકતાથી અત્તણુ 
નથી હોતો, 

ભદાચૂઝના ચોથા અધ્યાયમાં પૃ સુકતાત્માતી પ્રકૃતિ વિષે 
અભ્યાસ કરાયો છે જૈમિનિ એવે! મત ધરાવે છે કે આરમા બ્રહ્મ 
શાથે એકરૂપ થાય છે, એથી પાપ, ઉહ્ાવસ્થા, મૃત્યુ, વિધાદ,પૂખ, 
તરસ વગેરેમાથી મુક્તિ, સત્કામ [જે કાંઈ ઇચ્છા ઠરે તે સફળ 
થાય], સત્સ ટલ્પ વગેરે દિવ્ય લક્ષણ પ્રાપ્ત કરે છે, આના વિરદ્ 
અ“ડુલોશિ જણાવે છે કે જેની પ્રકૃતિ જ સચ્યિદાન'દરૂપ છે એવો 
આત્મા સર્જ દે તોથી પર એવી વિશુહ્ઠ મઝા સાચે સ'પૂણુ'તયા એકરપ 
ખતી નય છે. આગળના મૈ મતોતે! સમન્વય કરવાથી અ'તિમ અતે 
શાસ મત મળી શકશે. સુકનાત્મા પોતાની મૂળ પ્રકૃતિ પ્રતિ શભાન 
હેવાધી એ નિર્યુથું થલા સાથે એકાકાર તેવ છે એ સાથે સુણ 
છલ સાધે એકરપ હેવાથી દિન્ય શક્તિઓ પણું ધસવે છે. આ 
રીતે વિચારતાં આગળતા બત્નતે મત સાચા લાગે છે, ળે 
મતોના ગા સમન્વય ઉપર ફ્વય' બાદરાયણે પત્તાની શ'મતિની 
મણેર્‌ મારી છે. રા'કરાચાર્જ પણુ સૂત્રકાર્‌ સાથે સહમત થાય છે, 
કારણુ કે ખાદરામણુતા સિદ્ધાંત સામે એમણે એક પણુ વિરોધી 
દકીલ કરી નથી. ભામતી અતે અન્ય ટીકાએ। પણુ વિરાધના આછાય 
અણુસારા વિતા સાંકરસાબ્યની સમજયુને સ્પજ કરી આપે છે. 
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જીવ અતે બહ્મની એકતા નાણુનાર માટે જન્માન્તર કે મુક્તિ 
મુષ્ધા કાઈ જ અસ્તિત્વ નથી ધરાવવું, કારણુ કે એ મુકત જ છે. 
એના શરીશ્તુ' અને વિશ્વતુ' ચાલુ રહેનુ અસ્તિત્વ એતે માયા જેવુ 
જ લાગે છે. અવગત્ત એ માયાને! ભ્રમેષ્ઠાજનક દેખાવ એ દૂર નથી 
કરી ગકતો એ ખરુ, પણુ એ સાથે માયા હવે તેને છેતરી રાકવી 
પણુ નથી. શરીરન નાશ પછી ગને ભટકવાનું રહેતું નથી આદિ, 
મખ્ય ને અતે સનાતન કોળથી એ જ ગ્ેમુખમ્વરૂપે હતો એવા 
જ મૂઈી, સનાતન, વિરુદ્ધ, મુક્ત બહ્મમ્વરૂપમા વિચરે છે 


૧૬. ત્યાગ-સન્યસ્ત 


લાગ-સન્યસ્તની ચાગ્યતા માટે માણુસે પહેલા તા મતની 
મપૂર્ણુ વિશદ્ઠતા, ખુદ્ધિના ત્ષિશ્તા, પુરુષ અને પ્રરૂતિ વિષેતા 
તફાવતની વિવેકષુદિં, સર્જ પ્રકારના દુન્યવી વૈશવે। પ્રત્યે તિરસ્કાર, 
૭ પ્રકારની નૈતિક સપૃદ્દિઆ અને મુક્તિ માટેની તીન આકાક્ષા 
જૂળવી લીધા હોવા જેઈ એ મનુષ્ય નયા સુધી આ સદ્ગુણો ન 
રેળવે ત્યા સુધી આ જીવનની ફેરન્‍ે અતે આ દુનિયાનાં કર્મોને 
ત્યાગ કરવાથી યોગ્ય અમર પ્રમટતી નથી ન્નેકે આમા એક 
અપવાદ છે માણુમે પ'ચેતેર વર્ષ" પૃરા કર્યા હેય તો આ ગુજ 
એશે વિકસાવ્યા ન હોય તાપણું એતે સ સારત્યાગ કરવાની છૂટ 
છે, કારયુ કે તા એનૌ ૦૧૨૫1 પૂરતી ખાતરી આપે છે 3 એ 
હવૈ પન્દ્રિયભોગોતો શિકાર નહીં” જ થાય. આ અવર્થામાં એ 
પાતાના અ તિમ દ્વિસે। શાતિથી ધ્યાનમા માળીતે ઉચ્ચતર નૈતિક 
વિકાસભયુ' નવુ" જવન મેળવી શકે છે આ સિવ યના માણસોને 
માટે વદિક ધર્મ વિશ્વસેવા દારા આંતરિક ત્યાગને રસ્તે! બતાવે 


હ્ઝ્ઝઝ્ડઝ્ટડક્ચ્સ્ડડડ્ડ 
ધુ યાગાલ્યાગ 





છે, જીવનતા સર્જ કાર્યો અને ઇન્દ્રિયાન દોના ત્યાગવાળા પહેલા 
ગ્રકાર્ના બે ભાગ પડવામાં આવ્યા છૈ. (૧$ વિદેષ સન્‍્યાચ-- 
અહાતે નખણુવાની ઇચ્છા સાથે ફરવામાં બાવેલે। ત્યાગ. (૨) વિદ્ત- 
સ"ન્યાસ--થદાના સાતા માટે ત્યાગ, બીજ્ત પ્રકારતું' સન્યમ્ત સહૃતે 
માટે 'ખુલ્કુ છે, એક માણુસતે બ્રહ્મ સાથેની પોતાની એકરેપતાનો 
સાક્ષાત્ટાર થર્ડ ગયો ફેય ત્યારે વૈદિક તાતતી નોધ માટે નહીં પણુ 
આત્માની મૂળ પ્રકૃતિ સ્રાથે એકરૂપતા અનુભવવા માટે એતે ત્યાગ 
કરવાને] અધિકાર મળે છે 


૧, કેટલાક એવા મતના છે કે તાનતા ઉદયને અવરેધનારા 
પાપ ખે ગ્રકારતાં છે (૧) સત્કર્મો ૬૨ જેમતો નાશ થઈ શકે 
તેવા, (૨) એમને। ત્યાર કરવાથી ટાળી શકાય તેતર. મનતી વિશુદ્િ 
પ્રાપ્ત કરવ્રા મારે બન્તેતો! ત્યાગ જરેરી છે નેક પાપોના ત્યાગ 
પછી મળતી મનશુદ્દિમા ધોડા ડેર ઉરે, કારણ કે નીતિ- 
શાએ વખોડેલા સપ્રામાણિકતા, ઉન્દ્રિયાત'દોતેો પ્રચડ મોહ બતે 
ખીજા દુર્ગુણ, છવતતી ફન્ને, પ્રામાણિકતા અને સહજતાથી 
બજાવવાને લીચે, એમની મૂળ દુધૃતાભરી અસર! ગુમાવીને, વિકાસ 
પામતા અકમ્‌ ઉપરનુ' તેમતુ” પ્રકુત્વ ગુમાવી ર છે. 


પ્રશાતિ, આપણી આતરિક ઝુક્તિવુ જ્ઞાન, આત્મબલિદાન 
અને એવા જ ખીજા દચ્યતર સદ્ગુણો ત્યાગના પરિણામે પ્રગટે 
છું, આસ, કર્મ અતે અક્ષ બૈય મતતી વિશુદ્દિ જેવા એક જ 
દાર વડે શર્જની સેવા મારે મોગ્ય બની રહે છે 

આ મત ધરાવનારા ત્યાગને અનિવાર્ક માતે છે અતે એ કારણે 
જ કહે છે કે સતત કમાતી વચ્ચે રહેતા હોવા છતા જે મૂકતાત્મા 
કહેવાતા એવા જનકે કયાક તે જગતત્યાગ કરવો નેઈ તો હે 


(સિહદ્ધિતનેશ ) 
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૨. ખીન્નએઓ એવે! મત ધરાવે છે કે ત્યાગઠ્દારા સાનના 
ઉદય માટે જરૂરી એવી મનઃશહદ્ધિ મળે છે માટે એ અગત્યનો 
નથા; પણ્‌ વેદોમાં વર્ણાવાયેલા બહ્મના એક લક્ષૂણુ ઉપરત સપણ 
શાંતિની ભૂમિકા મેળવવા સાધકને માટે આ એક અતિઅગત્યનુ” 
ધક્ષણુ છે. 


૩; ત્રીજે મત એવે! છે કે ત્યાગને પરિણામે મતની શુહ્દિ કે 
શાંતિના સ્વરૂપે--મીમાંસકે! જેને અપૂર્જ કહે છે એવો કોઈ ગુમ ગુણુ 
મ્રગટતો નથી, પૂર્ણ જ્ઞાન માત્ર સતત સદસ'ગ, શ્રવણુ, ચિ'તવન 
અને ષ્યાનમાંથી જ પ્રગટે છે, ને એ માત્ર જીવનના ચેપ્ય 
આશ્રમમાંથી જ મળી શકે. 


૧૪. નિદ્રા દરમ્યાન જીવ 


જીત્રાત્મા અયવા ફૃટસ્થ બહઉ્મતું પ્રતિબિ'મ સ બન્ને 
અભિન્નરપે પરસ્પર સ'કળાયેલાં હે.ય છે, મતમાં રૃત્તિઓ પ્રગટેલી 
શેષ તેને જીવાત્મા નામ અપાય છે, જૃત્તિઆ ક્રિયાશીલ ન ખને 
ત્યાં લગો જીવ હેતો નથી. મન વિવિધ પ્રતિબિ'બાથી ભરેલુ” 
અને ઘેરામેલુ* રહે છે, જીવ અને જત્તિઓ ખન્ને વાસનાના બળ 
દ્દારા ્ણન્દ્રયસેગાના પદાર્થમાં અટ્વાયાં કરે છે. મતતે બાદ કરતાં 
જવનું કાંઈ અરિતિત્વ હોતું નથી. 


૧. નિદ્રા વ"મતતે જીવતર મત સાધે પ્રકૃત્તિ અચના કારણુશારીર 
સાથે વિશમે છે. અનેક પ્રકારના માનસિક અવરોધો કરનારી 
વિક્ષેપશક્તિ લ'ઘ દરમ્યાન જવમાં ક્યાશીલ રહેતી નથી, છતાં 
મન અનસ્તાનતા આવર્ણુ દારા હકાયેલુ" હોય છે. આત્માં પોતે 


પરરણામ રક 


પર્‌ યામાભ્યાગ 
હ“ઝક્ડ્ઝ્સ્ફ---:-:- “ડડ: 
વિદ્ષેપખળની મર્યાદા બદ્દાર હોઈને એ પરમ રાતિમાં વિરામે છૈ 
પાંચ પરીખ કાન ઝાલીને ખે ચતી જોય ત્યારે અહીતડી આળાતા 
થીના પતિની જેમ આત્માતે ગમે તેમ અમડાવ/નું રહેતું તથી 
આતદમય કોય એટલે કારશુશરીર, તેથી છવ તેતર દરમ્યાત 
આનદ માળે છે એ મ્વય આન દમય પુ$્‌ય હેય છે એ પ્રાન હેક 
છે શા એક મત થયો 


* નિદ્દા દરમ્યાન મન ચિતવનમાથી મુક્ત યઈ તે હૃદય 
નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યાથી હદયના ઊડાણુમાં જત તે છેવરે એ 
મુખ્ય પ્રાણુમા વિરામે છે 


જવાત્મા હુદ્યાક તમાં પ્રવેનીતે ફૂટસ્થ બકમાં વિશ્રામે છે 
હવિઠેશ પાશે ગિવેણી ગગામાં કેઈ ડૂળકી મારે તેમ છવ 
આન દમય બધ્યમાં રૂબી મારે છે પવિત મયાગના વિવેણીસગમે 
જેમ માકેતા મુસાફર અવગાહન કરે છે તેમ છડાત્માં તેના મૂળ 
સહજ મગ્ચિદાનત દ મ્4૩૫માં આન દમય અવગાઠન કરે છે આ 
થયે! બીને મત 

૧ તો એક રવાભાવિક પ્રશ્ન એ ઉભા થાય છે ઠે જાગ્યા પછ 
પણુ “પોતે સારી ઊઘ લીધી ' એવી સ્મૃતિ પાછળથી છવપ્રા મડે 
એવુ કયુ તત્ત્ત લેધ વખતે પણુ જગ્રત રહેનું હશેટે આને 
જવ૧ગ એક જ હેર્પ્ શકે સાક્ષી તરીકે એળખાતે! ફૂટરથ જ 
ઝે વખતે ગતો રહેતે હરો એત્રણું અવસ્થામાં સાકી હેય છે 
આ ખુદા ઉપર જ ઊધતી સ્ષતિતે સમજાવી ગકાર એ ખત્ને 
વન્ચે પરસ્પર અધ્યાસ હે!થ છે આત્માં સાથે અભિત્ર રીતે 
સફળાયેનો ફટત્થ જણે કે જવનું પણુ અંતર્ગત ચેતનતત્ત્વ છે 
આ એશ્તાતે લીધૈ સાક્ષીરપ કૃટરધે નયી નિદ્રાના આન દતો 
ખાવ જાગૃતિ પછી છ4ને મળી શકતે હસે 





ચોગકળ પ૩ 





૨. તમે જાગીને કહો છો “ મને સરસ ભધ આવી. ખી'ન 
કશાની ખખર્‌ નથી.' આ પર્સ્પરથી વિરૃદ્દ વિધાન કરનાર તત્ત્વ 
કયું હરો? એક વાદ એમ સમન્નવે છે કે અવિત્યા કહે છે કે મને 
સારી ઉ*'ધ આવી અને ષુહ્દિશૃત્તિ કહે છે કે હુ કાંઈ જાણુતી નથી. 


૩, શારીરિક ઉપનિષદના કહેવા મુજબ જાપ્રત એ પાંચ 
સાનેદ્રિયો, પાચ કર્મન્દ્રિયા અતે ચાર આંતરિક કારણને! જ ખેલ 
છે, ર્વપ્ન ચાર આંતરિક કારણે સાથે સ'કળાયેલી અવસ્યા છે. 
સુષુપ્તિ એવી અવસ્થા છે નવ્યા માત્ર ચિત્ત જ કારણુ તરીકે હોય 
જે તે તુરી્‌યમાં તે! માત્ર જીવતું” જ અસ્તિત્વ હેય છે. ગાઢ 
નિદ્દાવર્યા દરમ્યાન, જયારે અન્ય સર્વ સરકારો સુષુપ્તાવમ્યામાં 
હેય છે ત્યારે, પણુ એક તત્ત્વ નત્રત હોય છે. એતુ' નામ ચિત્ત. 
એ ચિત્ત ઊ'ધ દરમ્યાનના અનુશવોને યાદ રાખે છે, આ થયે 
ત્રીજે મત. 


૧૮. બ્રહ્યાકારવૃત્તિનુ' ભાવિ 


તત્વમસિ અને અદ્‌ ત્રજ્ઞારિતિ જેવા મહાવાકયેથી સર્જ્દતું 
મનનું નૂતન ર૫ મી અજ્ઞાન અતે અવિવ્યાને નાશ કર્‌ છે તે એ 
દ્દારા સમસ્ત ભૌતિક વિશ્વને પણુ (સાન પુરતો) તારા થાય છે, 
બધાન્ઞાને ભહ્મ કરતાં સહેજ ઊતરતા ગ્હીને ખછાં બહ્મમાં જ મળા 
જવું જેઈ એ, કારણુ કે તો જ બહાનુ" અદિતીયતાનુ” લક્ષણુ ચાલુ 
રહી શકે, તો પાછા આ પરિવર્તનના નાશનુ' કારણુ ચુ હોઈ શકે ? 


_ ૧* કેટલાક આ પ્રશ્નનો જવામ આમ આપે છે : 
જેમ કતકય્‌ળના ચરણા ને ગદા પાણીમાં નાખગાણી એ ગ'દછીને 


_કઝનતાગતાઇનભસાઇાસાળાસુ-બાઇનતાઇ-._ગઇજ--નતઇઝા-નસઇ પાતાના તઇ નાઇ. નનન 


૫૪ પોાગાલ્યાશ 





1 
સાવે લઈને ગૂર્યુ તળિયે નેસી જય છે તેમ બદ્યણાન સમજ 
વિશતી હયાતીતે નાશ કરવા સાથે પોતાની હયાતી પણું નામરેય 
કરી નાખે છે (શ્દ્દાતલેચ) 
૨ આ મરક્કેલીતે ખીશ્ન નીચેના ઉદાહરણથી સમન્તવે છે 


તપીને લાતચોઇ થયેલા લોખડના ગોળા ઉપર નાખવામાં 
આવૈતુ પાણીતુ ટીપુ અમુક ૭ સુધી તો. ગરમીને દભાવે છે, 
પણુ પછી આપે।ખાપ જ ઊડી ન્નય છે એ ૪ રીતે બ્રહ્મનું સાન 
સૃણ્િતય ( ભૌતિક નાશ નહી , અનર્તિત્વના અધ'મા) તો! કરે છે, 
પૃણુ એ સાથે એ પોતાનો પણુ લય કરે છે ( સિદ્ધાતલેરા ) 


3, આ પ્રશ્નના ઉઠઠેલ માટે ખીજુ પણુ એક આવુ ઉદા$રણુ 
આપવામા આવે છૈ ઘાસના «મલાતે સળગા-યા પછી અગ્નિ પોતે 
શાત થઈ જાય છે એ જ રીતે બ્રહ્મનું જ્ઞાન પણુ કમગ્ર જગતને 
લયષ કર્યા પછી પોતાતે! પણુ લય ગ્વય જ કરી નાખે છે 


આમગળ દર્શાવેલા બધા જ મતોમા થહ્મતા સાનને! લય એફ જ 
રીતે દર્શાવાય છે એ પોતે જ પોતાના લયતુ કારણુ ખને છે 
આ સ્વય લયના સિદ્ધાતતી સ્થાપના કરનારી ખીજી શૈ ડાણુવાળી 
દલીનોનેો અભ્યાશ આ ગ્રથની મર્યાદા બહારની વાત છે 


( સિદ્ધાતનેશ » 


૪ એક ખીજે મત એવે પણુ છે બધ્તઞાત એ મૂળ અવિ 
અતે તેતી અસરને! નાશ ન ટરી શકે કારણૂ કે અઝ્તાત માત્ર 
ગુદ્દિના પ્રકાશથી જ ભેદી શકાય અને મનનું પરિવર્તન પોતે 
અબૌદ્દિક હોવાથી એ અવિવ્ય ને નાશ ન જ ફરી શે આનુ એક 
ઉદ્દાહરણુ એ આપવામાં આવે છે ડે સામાન્ય રીતે સૂરતના કિરણ 
ઘાસતે ચમક આપે છે, પણુ બિવોરી કાચ દારા એકગનિત કરવામાં 





યોાગકળા પપ 


આવે તો એ જ કિરણ! એ ઘાસને બાળી નાખે છે. એક ઝાંખરામાં 
છાગેલી આગ 9/ગલતી સાથે એ ઝાંખગને પણુ બાળી નાખે છે. 
એ જ રીતે ચૈતન્યપ્રતાનનુ" તેજ મનમાં પ્રતિબિ'બિત થઈ ને 
ભૌતિક વિશ્વના લય સાથે બ્રહ્મસાનનો પણુ લય કરે છે. (સિદ્ધાંતલેશ) 

પ. પાંચમો મત એવે! છે કે અજ્ઞાનના લય પછી ર્વય”* 
નઞાતતે। પણુ લય થઈ જાય જે. સાન અતે અજ્ઞાનની વચે સીધેદ 
વિશધાભાસ છે, નહી કે સાન અતે અસ્ઞાનજન્ય તત્ત્વો વચ્ચે. 
પણુ જયારે ભૌતિક વિશ્રના જનક જેવું અજ્ઞાન નાર પામે છે, 
ત્યારે એ વિશ્વ પણુ ન જ રહે. 


સાન અને અન્તાનની જ વચ્ચે સીધે ૨ છે. એ સિદ્ધાંતના 
સ્વીકારમાં એક લાભ પણુ છે. ખાહ્મસાન અગસાન અને તન્‍ઃજન્ય 
પદાર્થોનો લય કરી શકે છે એ વિધાન સ્વીકારવામાં આવે તે 
જીવન્યુક્તાવસ્યા ગૂડ ન બની નતય. એના વિરુદના મતે પૂણ 
જ્ઞાતી પોતાના શરીર અને મને વિષે સ'પૂર્ણ અભાન થઈ નય, 
કારણુ કે સ્ાન દ્દારા એમતે! તો લય જ થઈ નાય. પણુ જ્ઞાનીને 
પછી તે! પોાતાતુ' શરીર વગેરે પણુ, કર્મમ પૂરતાં, મૃત્યુ લ પો સહજ 
જ લાગે છે. મુક્તાત્માની અવસ્થાને વેદાતમાં સભર રપકે। દ્દારા 
સમનજવવામાં આવી છે. અસિ કપડાને બાળે છે તે પછી થોડા 
સમ્ય એમાં રહે છે. એ જ રોતે કર્ષાનેા, અત આવે ત્યાં લગ 
મુક્તાત્મા આ શરીરમાં રહે છે. 

મશ્ચોપનિષદમાં સુક્તાત્માના મૃત્યુ પામતા શરીરનુ” ભાવિ આવું 
વર્શુંવવામાં આવ્યું” છે $ સાક્ષાત્કાર યાય ત્યારે આત્માર્માં વિશ્રામનારાં 
શરીરનાં સોળ તત્ત્વા અદશ્ય થઈ જાય છે,” આ ૧૬ તત્ત્વો 2 
(૧થા ૫) પ'ચમૂત, (5) પ્રાય, (૭) ધન્દ્રિયો, (૮) મન, (૯) શ્રદ્ધા, 
(૧૦ ભે।1જન, (૧૧) રાક્તિ, (૧૨) પવિત્રતા, (૧૩) શાસ્ત્રવાણી, 
(૧૪) ક્યા, (૧૫) વિશ્યો, અને (૧૬) નામ. 


૧, ક્રિયાયોગ 


તપઃ લા ષ્યાચેશ્રરત્રળિઘાન તિ જિતાચામઃ 1 
(પાત'જલ યોગસૂત્ર ૨-૧) 
તપ, સ્વાધ્યાય, અને કર્મફળાતું ઈશ્વરચરણે સમર્પણુ એનુ” 
નામ ક્ાયોગ. 
શ્રજ્ઞો જન તપવૈત્ર વાવતાનિ મનીવિળાધ્‌ ! 
(ગીતા ૧૮-૫) 
યસ્તુ, દાન અને તપ એ બુહ્તતિ વિશુદ્ઠીકરણૂ કરતાર છે. 


જાન વમ અર મ્યાપ્યાતવ્વ આગવણૂ 1 
(ગોતા ૧૬-૧) 
દયાન, દમ, યજ્ઞ, ગ્વાધ્યાય, તપ અને આજ*વ એ દૈવી સ પત છે, 
દ -દ-૬ 
[દત્ત, ધ્યા, દમ] 
ત્રણુ દ 


ખ્છ્યાડના સર્જનહાર! બલાએ દેવો, અસરે અતે મવુષ્યોને 
ત્રણુ શીખો આપેલી. તમે નને ત્રણુ દ-ગણેદ ધરાવતા ઘરો તો 


કાકાના 
પદ્‌ યાગાભ્યાસ 


મુ'હકાપનિયદમાં બતાવ્યું છે કે આ તત્ત્વ પોતપે[તાતાં 
કળ કારણામ વિથીત યાય છે. 


તરવે! સવમાં લય પામે છે એમ દર્શાવત્તાર પ્રશ્નોપનિયદ ગા 
પરિસ્ધિતિતે મુક્તાત્માતા દદ્િળિ'દુએ જએ છે, કારણુ કે એતી નજરે 
ખઅ્રહમથધી અલગ વિશ્વનુ” અસ્તિત્વ છે જ નહી મુક 'આ જ 
પરિરિથતિતે પૂર્ણ સનીના મૃત્યુસમયે ત્યાં હજ રહેલા અજ્ઞાન 
દશકના નજરે જુએ છે, એ મત પ્રમાણે ભૌતિક તરવે! આત્માના 
જાઈ પરિણામરૂપે નથી, છતાં એમની અ'તર્ગત રહેલાં ર્ઘૂધે 
તરવોતે લીધે એ સાચાં ગણાય છે. આથી સહજ સમજ શકાય 
છે કે આ તર્લોતો વિલય એમનાં મૂળ કારણોમાં જ થઈ જતો 
'હરી એવી કેટ્પના એ કરે છે. 


ગ્રકરણુ ર 


વિશુદ્ધીકરણુ 


૧, ક્રિયાયોગ 


પઃલાષ્યાનેશરતળિધાનાનિ જિતાયોમઃ 1 
(પાત'જલ યોગસૂત્ર ૨-૧) 
તપ, ર્વાધ્યાય, અને કર્મફળાતુ' ઈશ્વર્ચરણુ સમર્પણુ એનુ” 
નામ ક્રિયાયોગ, 
ચજ્ઞો વનિ તવબેવ વાવતાનિ મનીવિણાણ્‌ ! 
(ગીતા ૧૮-૫) 
યજ્ઞ, દાન અને તપ એ બુહ્ધિનુ' વિશુદ્દીકરણુ કરનાર છે. 


જન રથ ચન સ્વાપ્યાવક્ત આવ્‌ । 


(ગીતા ૧૬-૧) 
દવાન, દમ, યસ, સ્વાધ્યાય, તપ અને અજ "ત એ દૈવી સ"પત છે. 
દૃ -દ-૬ 
[દત્ત, દયા, ૬મ] 
ત્રસુ દ 


ખહ્માંડના સરજનહારા બાલાએ દેવો, અસરા અને મવુષ્યોતે 
ત્રણુ શીખા આપેલી. તમે ને ત્રણુ દ-ગુણા ધરાવતા હશે! તે 





ડર યોગાભ્યાસ 





ચૌદે લોડાને છતતી શકશે, એ ગણે કેળવે, એમાં પૂર્ણતા મેળવે! 


નિષ્કામ સેવદ 


તમારી કમાણીમાંથી રૃપિયે છ પૈસા દાનમાં ચઆપે।. આમાં 
હંદી ચૂકરો। નહી', દાન મહાન વિશુહિકારક ગણાય છે. એ હધ્યતો 
વિકાસ કરે છે, સ'તો, અપ'ગા, રોગીએ રહો અતે અ'ધે વગેરેતી 
સેવા ફરે।, કદીય સ'ન્યાસીના દક્ષ'ને ખાલી હાથે જશો તહી', લોભ 
કરીતે પૈસા ભેગા ન કરશે. એ મોટુ” પાપ છે, પૈસા સારા ઉપયે!મ 
માટે છે. માત્ર જતે બહેલાવવા કશુ" જ ખાશે! નહી એ પણુ 
યાપ છે. માત્ર ઘન્દ્રિયિસ'તોષ માટે જ કામતૃપ્તિ ઠરવી એ પાપ 
છે, ભોજનને થોડેય ભાગ અન્યને આપ્યા વગર કશુ જ ખાશે 
નહીં, જરેર કરતાં વધારે વરતુએ રાખવી એ પાપ છે. સદૃની 
સેવા કરે. સહમાં રહેલા ઈશ્વરતી સેવા કરે. સદુ તરફ કરુષાળુ 
બને. સહુને ચાહે. દરિદ્રિનારાયણુની સેવા કરે, 


બહ્ભાવ 


જગત બભધી જુદુ" નથી. ખહસાવમાં જગતતુ' અસ્તિત્વ 
સટી જતુ' નથી, પણુ જગત કોઈ અલગ તત્ત્વ છે એ ભાવ મટી 
જઈ ને, જવો સાધેતુઃ જગત પણુ બહ્મમય છે, ખલ સર્વત્ર છે 
એવી નવી ચૈનન્યભાવના ન્નગે છે. આ વિચારતે ખરાથર પચાવી લે. 
ખૃછુ' જ આત્મમય છે. બધુ” જ એક જ છે. બધુ" જ ખઠામય છે. 


ગરીબોને વૈદકીય મદદ 


હોમિયોપેથિક અથવા બાષેકેમિક દવાઓની નાની પેટી 
તમારી પાસે શખો. અથવા અરધોક ઔ'સ ડોલીસ ખાઉનનું 


1વશુદ્ધીકરણ દય 





કલેરાડાઇન, થે!ડડી એસ્પિરીનની ટીકડીઓ, ચોડી કિવતાઇનની 
ખાઇહાઇડ્રો ટીકડીઓ, કેથેર્ટીક ટેખ્લેટ, પીપરમીન્ટને! અ, બારીક 
પાઉડર, આયોડીન, ટરપેન્ટાઇનત, લીતીમેન્ટ વગેરે દવાઓની નાતી 
પેઢી રાખો. વી હીના ડખ માટે પોટેશિયમ પરમે ગેતેટ અને ટાર્ટાશિક 
એસિડની નાની શીશીએ રાખો, આ બહુ અસરકાગ્ક દવા છે. 
વીછીના ડ*'ખની જગા શેધી કાઢીતે ચોખાના દાણા જેટલે એક 
ગ્રેળત ટાર્ટારિક એસિડ મૂકો, એના ઉપર એક શ્રામ પે[રેશિયમ 
પર્મેગેતેટ સૂકો. એતા ઉપર એક ટીપુ પાણી નાખો. ખીજી એક 
સગ્સ વતસ્પતિ છે, દિંન્દીમાં એતે જેરત્ત કહે છે. એ બધે ઠેકાણે 
જેવા મળે છે. એનાં થોડા ૫દડા તોડીને તમારી ખે હથેળીઓ 
વચ્ચે મસળો. દરદીને એ પાદડા ન્નેવા ન દેત્રો. એ બધ હાથ 
તરફ પાચથી દસ મિનિટ સુધી ન્નેઈ રહેવાનું દરદીને કહો 
વી છીના ડ ખના ઉપરના ભાગમા ખીન્ન સાણુસ દ્રારા એક પાટ 
બ્‌ધાવવે।, ધીરે ધીરે પારા નીચૅ ઉતાર્વે! એને 00111 1ઞપત1 
ચલમ પાએ. દર્દ તરત જ નારા પામગે. સાપ કરડયો હેય ત્યારે 
મે ચમચા ગળી ૪ ઔસ પાણીમાં ઓગાળે. નાની ચમચી દ્રારા 
થોડે ચાડે આતરે એ પાણી દગ્દીને પાએ આવી દવાએ ગરીબે।મા 
વહે'ચતા રહો, નિષ્કામ ક્મયોગનો આ ઉત્તમ ગીત છે. આ વિષે 
યુ, પી. ના એક માત પવિત્રતમ, ઉચ્ચ સદ્ગુણઈનાળા, માનસિક 
સ"ન્યાસી જેવા એક સ'તને ઉત્શ્ષેખ અસ્થાને નહી* ગણાય ગએ 
ગૃહગ્ય સન્યાસી છે. પોતાના અનેક ન્યાયિક કાર્યો વચ્ચે પપ્યુ 
એ જનસેવા કરે છે ને લોકોચા દવાએ! વહેચે છે પ્રેરણા માટે હૃ 


આ માણુસતુ ઉદાફરણુ તમારી પાસે મૂક છુ એતે ડાખે! ફાય 
નથી જણુતો કે જમણે! હાય શુ કરે છે,એ દણ્િએ ન્તેતા એને 
પ્સુનો અનુયાયી ગણવો જઈએ સનન્‍્યાસીએના એ મહાન મિત 
છે એસે દુર્ટભ કગ્તરી અને હીગ્ક જ કહેવાય, એમને શાતિ 
અતે કૈવલ્યમુક્તિ મળે 


“ડડડડઝ્ય-ડ---ડ-ડડડ-ડઝ 
દર્‌ ” મેણાભ્યાસ 


વિશ્વમોમ, સરવા[મ્ય ઉદારતા, સ'દે અને ગરીખે પ્રત્યેની 
સેવા, ભાવિ માટે ચિ'તા તહીં' ઠરવાતી કે નહીં' રડવાની ખુશરી, 
યુતમાવના, પેતાની પાસે જે કાંઈ લેવ તે વદેગીતે ખાવાની 
જૃત્તિ, ચતિશય નમ્રતા, નિર્મોડી મકૃતિ, શાસ અને દઈતવું 
સ'પર્ણુ શાન, ઉપર દર્શાવેલ યુ, પી. ના સ'તજનતનતા અ કેટલાક 
અનન્ય ગુણે છે. 

આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે આવા સદ્ગુણો જરૂરી છે. એમનો 
કમેકમે વિકાસ કરો. ઉપયુકત ગૃહસ્ય સળ્યાસીતું ઉદાડરણુ અડુસરે, 
ખૂરે જ એ અનન્ય કેસર-કસ્તૂરી છે. 





ર. નૈતિક શિક્ષણુ 
[યમનિયમ] 
શદિ્લાસવ્યાહત્ત્રયાચર્કવરતિણા ચાડ 1 
(પાત'જલ યેગસૂત્ર ૨-૩૦ ) 
અહિ'સા, સત્ય, ચેરી ન કર, બશ્ચર્ષ અને અપરિમ્રિક 
-એમતે યમ કહેવાય, 
શતતોવતવ સઞપ્યારેશ્રતળિણતાસિ સિંચમાઃ | (ર્‌-ડર) 
આંતરિક અતે બાહ્ય વિશુદ્ધ, સ'તાષ, તપ, સ્વાધ્યાય અતે 
ઈધરની ભક્તિ એ નિયમે। છે. 


યમ અને નિયમ એ યોગના પાયા છે, એ દૃલ્ય, ચિત્ત અતે 
શનતે વિશુદ્ધ ઢરે છે, એ માનવીની ફર પારાવી પ્રકૃતિને દૂર કરે 


વિશુદ્ધીકર્‌્ણ દડ 





જી, યમ અને નિયમનો અભ્યાસ ન કર્યો હોય તે ધારણા, પ્યાન 
અતે સમાધિ તદ્ન અસ'ભવ છે. તમે યમ-નિયમમાં સ્થિર થયેલા 
હસો તો સમાધિ તો સહજ રીતે થરી. યોગ્ય પાયો. તેયાર 
કર્યા વિના મે!ટી ગ'જવર ૪મારત ખાધવાતે। પ્રયત્ન કરશે! નહી-- 
સાનસિક્ઠ બહ્મચર્ય ખૂખ જ જરરી છે. વિકારતેો આછે વિચાર 
પણુ મનમાં ન જાગવા જેઈએ. અ'તઃકરણુમાં કામભાવનાતે! 
આછે ઉદય પણુ ન થવે! નતેઈએ, વિચારની સ'પૃષ્ુ વિરાન 
જોવી જેઈ એ. એતુ' નામ માનસિક બહ્ાચર્ય, રાખ વિચારો ૪ 
વ્યભિચારને! પ્રારભ કરાવે છે. ઈસુ કહેતા : “ તમે વિકારી 
ર્દાણ્િએ જુએ ત્યારે પણુ તમે હૃદયમાં વ્યશિચાર કરી જ ચૂકયા 
છ એમજ સમજવુ”.” એક રીતે તે માનસિક કાર્યો જ સાચા કાર્યો હોવ 
છે. સ'સારીએ ખાલા કર્મો ઉપરથી માણુસર્તું મૂલ્ય આંકે છે. ભગવાન 
અતે ઝાનીએ માણુસના માનસિક વિચારી અતે હેતુઆ ઉપરથી 
સનુ મૂલ્ય આકે છે. માર્નાસિક ખછાચર્ય માં એકાદ ખરામ સ્વપ્ન 
પષુ ન આવવુ ન્મેઈએ પથ્થર, પુસ્તક, ₹ક્ષ અને સ્્રી-ગમે તેતે 
સ્પ્રે, ત્યારે તમારી ભાવનામાં રજમાત્ર પણું ફેર ન પડવો જેઈ એ 
એતુ* નામ માનસિક બહાચર્ય, 


યમ; નિયમ; વિવેક; વૈરાગ્ય 
એસમનુ* મહત્ત્વ 
ક ઘેધ્ડતી ડથા 


એક માણુસે પોતાના ઘોડાની નાળમાં એક ખીલે ચોઢવામા 
આળસ કરી નાળ પડી ગઈ. એણે નાળ નખાવવામા પણુ 
સઆળસ કરી. ધેોડાના એ જ પગ એક તીદ્દયું પથ્યર સાથે અથડાતા 
એ લ*ગડે! ચઈ ગયો. એ ઘા ઉપર દવા ઠરવામાં પણુ પેલાએ 


હટ યાગાજ્યાસ 


આળસ કરી. ધા ચેપી થયે, પચ કપાવશે કતો. ઇેવટે શેમ 
મરી ગયે, 
એક ડૌકટરતી વાત 


શરીરનાં અગો અતે આંતરિક રચનતાત”“ત્રની ક્વિએ। સાથે 
શ'કળાયેલા શરીરશાસ્તો અભ્યાસ કરવામાં એક ડૉકટરે પૂરું 
ધ્યાત ન આપ્યું, આતે લઈને રેગે[તું તિદત હરવાનું એ સારી 
રીતે ન શીખી રાફયો, દેખોતી રીતે જ ફયા રોગ ઉપર કઈ દવા 
આપવી એ પણુ એતે સારી રીતે ન સમનયું, 

રોગની પોગ્ય સારવાર કરવી ફેય તે! નિદાન અતે દવા 
ભત્નેતી સારી જાણકારી હોવી જેઈએ, આ માટે રોગવિતઞાન 
અતે શરીરશાઅનું સારુ ગાન અનિવાર્ય છે, ' 

ઘણુ'ખરુ' અતાત લેડ શરૂચાત જ ખ્યાનથી ઠરે છે ને 
ખૂતે એટલી ત્વરાથી સમાધિમાં પ્રવેશી જવા પ્રયત્ન કરે છે. એમણે 
પ્‌ગ્ય સૈતિક સિક્ષણુ તો મેળવૈછું હેતું જ નથી. મુક્તિનાં ચાર 
ગુપ્ય સાધન પણુ એમની પાસે નથી હોતાં. તિતિક્ષા અતે અન્ય 
શારીરિક સ'યમ એમણે ડેળવ્યો નથી હેતો, યમ અને નિયમ તો 
શાજયોગના પાયા છે; વિવેક અતે વૈરાગ્ય જ્ઞાતયોગના પાયા છે, 

તમારે સમાધિ ન્નેઈતી હોય તો પહેલાં તો ષ્યાતતો પ્રકિયા 
ખરાબર્‌ “ણી લેવી નઈ એ. ખષ્યાન જાખણુવા માટે ધારણા- 
એકાગ્રતાની પદ્તિબરબર શીખવી જેઈ એ. ધારણા મારે પ્રત્યાહાર, 
પ્રત્યાહાર માટે પ્રાણાયામ અને પ્રાણાયામ સારી રીતે કરવા માટે 
આસને! ખરાખર આવડવાં ન્તેઈ એ. આસતે! કરતાં પહેલ યમ” 
નિયમ બરાબર પાળવા ન્ેર્કએ, વિવિધ પ્રાર્‌લિક સાધનાએ! 
કર્યાં વિના સીવો! જ યાનમાં રૂદકા મારવાને! અર્ષ નથી; નહી' 
તો પછી પેલા વેડાવ(ળા ડે ડોકટરના નેવી જ તમારી દશા થશે. 


વિસુદ્ધીકર્ણ દપ 


એ જ રીતે સાનયોગમાં પણુ સાક્ષાત્કાર માટે નિદિધ્યાસન, 
તેના માટે મનન, તેના માટે શ્રવણુ, તેના માટે મુમુક્ષુત્વ, તેના માટે. 
સમાધાન, તૈના માટે શ્રહા, તેના માટે ઉપરતિ, તેના માટે તિતિક્ષા, 
તેતા માટે દમ, તેતા માટે શમ, તેતા માટે વૈરાગ્ય અતે તેના માટે. 

* વિવેકની જરૂર પડે છે. આમ, વિવેક અતે વૈરાગ્યના પાય! ઉપર. 
નિદ્ષ્યાસનનું ભવ્ય મદિર બાધવાનું હોય છે. યમ-નિયમ અને 
વિવેક-મૈરાગ્ય વગર તમારાથી કાઈ કહેતા કાંઈ જ તહીં" થઈ શકે. 

લે!ભિયા માણુસથી ભગવાન બહ છેટો ભાગે છે. ઉત્તર યુવથી. 
દક્ષિણુ ધુવ જેટલુ' જ અ'તર્‌ લોભિયા અતે ભગવાન વચ્ચે હોય 
છે ધારણા, ધ્યાત અને સમાધિ માટે તૈયાર થતા પહેતા મૈત્રી, 
કરૂણા, મુદ્તા, દયા, વિશ્વવ્યાપક પ્રેમ, ઉદારતા, વિશાળતા, ક્ષમા, 
તિતિક્ષા, શ્ષમદદ્િ, સતત મન સમતા, નમ્રતા, સેવાભાવના, 
પરોપકારનૃત્તિ, ઉમદા ભાવના, નિષ્કાસતા, માનસિક બ્રહ્મચર્ય, 
અહિ'સા અને સત્યત્રત, સાત્વિક સતોષ વગેરે વિવિધ ઉચ્ચ, 
સદ્દગુણ કેળવવા ન્નેઈ એ. 


૩. સદ્ઝુણેપ કેળવે 
શત્ોવ્ાણાર્સોપેણાળા સુસયુઃ લષુન્યાપુળ્યાવેપનાખા માવનાતથિસપ્રતારતમ ( 
(યોગસૂત્ર, ૧-૩૩? 
જૈત્રો, કરૃષ્યા, મુદ્તિ।, સુખ, દુઃખ, પાપ, સ્રુષ્ય વગેરે વિષયે॥ 
પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ 1યિત્તતે શાત કરે છે. 

આ સદ્શુણા તિરરકાર, ઈષ્યોં, ક્રોધ વગેરેનો નાશ કરે છે, 
બાગમાં જેમ ગુલાખ ખિલાવીએ છીએ તેમ હુધ્યમાં પણુ કોઈ 
પૃણુ સદ્ગુયુ ખીલવી શકાય છે. દાન આપવા માડરો તો સ સઠુ- 
જૃત્તિ નાખૂદ ઘરો. વિનમતાને। વિકાસ અહમ્તે1 તાશ કરરે. તિતિક્ષા, 
સહૃતશીલતા, ધીરજ, ખત, સ'કટ્પશક્તિ, ર્વાવ્લ'બત, ક્ષમા એ. 
પ્‌ 


હદ ચાગાલ્યાસ 


બધા રાદગુ૩3 સાધક માટે જરૂરી છે ડેમ, વિતમ્રવા અતે કરુણા 
હાશ તમે આખા જગતને જીતી શકશે! ૬ૃમદાપણુ, ઉચ્યતા, 
વિશ્વપ્રેમ અને વિશુદ્દ તીત્ર યુદિ--આચાર અગત્યના ગુણે છવ- 
ન્મુક્તિ અધે દેહનો જત્મ લેતાશ આત્મામાં ખાસ નવા મળે છે 
આવો આત્મા હ'તરોનાં આદર્ષણુતુ* 3ન્‍દર બતી 7પ છે, 


૪, મિતાહાર 
[એક બ્રાહણ પૂળરીની વાત] 


કું માતુ છુ કે તમતે ખતર હમે જ કે માદાણા ભોજનના 
શેખીત હોય છે, તે મુસ્લિમોને દેખાડવા પોવાકને। શોખ કેહેય છે 
એક એવી કહેવત છે કે ગાહાળું નોજનમાં અતે મુશ્લિમે વમાં 
૧તાતી બધી મિલકત વેડ? મારી ગોદાવરી જિલ્લામાં આવેલા 
રાજમહેદ્દી ગામમાં લક્ષમીનરશો નામને એક યાવણુ રહેતો હતો 
એતે કુભકણુ' અતે દિર્ષ્યકશ્યપતી નાતતે। જ ગણવો પડે કુ જ્કર્ણ 
જ એકીસાથે, એક કેળીખે ૭ મહિનાનો ખોરાક ખાઈ લેતો, તે એ 
પણુ એતે નાસ્તા જેડુ જ લાગતું ! ખાવાતી ખાખતમાં આ બાહ્ાણુ 
પણુ કુભકર્ણુ કરતા સહેજ પણુ ઊતરે એમ નહોતો આ ખામૃતમાં 
એ ૬૨8 રીતે યુભકર્ણુંની ઠરોળમાં ઊભે! રહે એવે હતે! યાના 
જસગજજ નમારાયષુસ્વામી પુન્ટુનુએ પોતાના પિતાના શ્રાહદિને 
આ ખાદાણુને જમવા મોલાવેતો સામાન રીતે શ્રાદદિવિસે ભોજન 
લેનાર ખાદ્મણતે વૈશ્વદેવ દેવતા કહેવાય છે ને એતે ખૂમ માન અતે 
પૂન્યભાવથી નેવામાં આવે છે, પેતો બાક્ણુ ગાયૂતુ ઘી અતે 
લાદુતો! ઘણે ગોખીન હતો લાદ અતે ઘીતી હાજરીમાં એ પોતાતી 
જાતતે ભૂલી જઈને મહાસાવસમાધિમાં ઊતરી જતો! સમજજે 


વિશુદ્ધીકરણુ ૬૭ 





એ દિવસે લાડૂના એક નિખ્યાતતે રસોઈ કરવા માટે બોલાવેલે. 
આ ખાહ્ણુ જમવા ખેકે, ડેળનાં ખે મોટાં પાન એ લાડુશાસ્ત્રીની 
સામે ગોઠવવામાં આવ્યાં. શરઆતમાં પ"દર લાડ મૂકવામાં આવ્યા. 
ઉપરાંત વધારાનુ* એક રોર ધી તતો ખરુ* જ, ત્રણુ જ મિનિટમાં 
એ બાહમણુ બધા લાડુ ચટ કરી ગયે; એટલુ" જ નહી, પેલુ” શેર 
ઘી પણુ પાણીની જેમ પી ગયો ! ફરી વખત પ'દર્‌ લાડુ અતે શેર 
ઘી પીરસવામાં આવ્યાં, એ પણુ ત્રણુ [મિનિટમાં એ ઉતારી ગયે।, 
લાદ્શાગ્્રી ધરાઈ રલ્વા ત્યાં લની આ પિર્સણુ-ભે!જનપ્રક્રિયા 
ચાલી, એ દરમ્યાન એ માત્ર રર૦ લાડુ અતે ૮ શેર ધી ખાઈ 
ગમો ! આંતરડાના છેલ્લા છેડાથી છેક ગળા સુધી લાડુ અતે ધી 
#મ્યાં હતાં | શાસ્રીજ પોતાના આસતેથી ઊભા ન થઈ શકયા, 
અ'દરથી ખોશકનું દબાપ્યુ એટલુ" તો ચવા માંડયુ* હતું કે શાસ્રીજ 
અમળાવા માંડયા, શ્રાસ પણુ લેવાનુ” મુશ્કેલ બન્યું, છેવટે ખે 
નોકરો એમને ઉપાડીને ઓશરીમાં લઈ ગયા ત્યારે એમના હાથ 
પોઈ શકાયા. પણુ પછી તો. પરિસ્થિતિ સાવ વણુસી ગઈ. એમના 
પેટમાં સખ્ખત દુખવા માંડયુ'. વમન થમે એમ લાગવા માંડયુ*, 
આસપાસમાં પસાર યનારા માણસોને શાસ્ત્રીની થા દશા જેઈ ને 
દુ:ખ ચયું. એમશે કક્યું: “વમન ન જ થતું હેય તો ખે આંગળી 
ગળામાં નાખીને વમન કરો,” 


શાસ્રીજીએ કહ્યુ : “સનન્‍્જને।, તમારી ભૂલ થાય છે, ન્તે 
ગળામાં આંગળી નાંખવા જેટલી પણુ જગા હેત તો! વધારાના 
પ'દર લાડુ અને રૈર્‌ ઘી જ ન ખાઈ ગયે હેત | આજ તો મે” 
તક ગુમાવી, આવા સરસ લાડુ અતે ગામનું ઘી ખીજે કચાં 
મળવાનાં-સત્તાં રે ” 

સજમહે'દ્રોના આ લાડુશાસ્્રી જેવા માણુસે, જેએ! 
ખરેખર ખાવા માટે જ જીવે છે, એમને તો આમાં પણુ મિતાઢાર 


૬૮ વોગાભ્યાગ 


જ લાગળે «મ આનું જ નામ ચાર્વાકવદ ઝેવા માણતો યોગ 
અને પ્વાત માટે લાયક નથી હોતા ભારે ખોરાક તામસિક હામ! 
લઈ જઈને માત્ર લઘ ૪ પ્રેરે છે સ્વાસ્થ્ય અતે શશ્તિ માટે 
ખૂમ વધારે ખોરાક લેવો નઈ એ એવી એક ગેરસમજયુ પ્રચલિત 
નેવામાં આવે છે એને મોટો આધાર આપણી પાયત્શક્તિ ઉપર 
રહૈ છે ઘણુ ખરુ તો લેકે જે ખોરાક ખાય છે એમાતો મોટા 
ભામ પમ્યા વગર્‌ જ મળ ૬131 બહાર નીકળી જાય છે ખાધી 
પેઢ જ ભરવુ એવી કેટલાક લેતી રેવ હોય છે 6૪ીકતમાં 
ખરેખર ખોરાક નેઈ એ કેટતે!? શરીરતે! વિકાસ, રવારય્ય અતે 
શક્તિ માટે દૂધ, સકા મેવા અતે ઘી બડ જરૂરી નથી થીમત 
લેક આવા પદાર્થો પાછળ પડીતે જિક્વાનોગુપતાના દાસ બની 


નય છે રેટતે1, ધોડી ચટેણી કે દાળ ઉપર ૪વત ગુજારનાર! 
મહારાજૂ અને મદ્રાસના મજૂરી ૮૦ વર્ષની વધે પણુ ડવા ખડતલ 


જોય છે! મૂર્ખ મૈકટરા કૅલરી, વિટામિત વગેરે વિવે વધારે 
પડતો ઊહાપોહ કરે છે આ બધી માત માનસિક કટપના જ છે 
સાથા કરતા એ કહ્પિત વધારે છે ઘી-દૂધ ના લેતા હો તો તમારે 
દાળ-રાટલેો વધારે પ્રમાણમાં લેવા પડૅ દાળ દૂધ કરતા પણુ 
વધાવે પુદ્દિકારક છે એ ખોરાક વધારે નકકર પણુ છે દૂધમાં 
શ્રારેપ્રડનું પ્રમાણ ઘણુ વધારે હોવાથી એનામાં પોષક તત્ત્વ ઓછુ 
છ્ોય છે તમારે રોટલા વધારે સ-ખ્યામાં ખાવા પડે એટલુ જ 
તૈ બાકી કશી ટેવ પાડવી જ નહી રેવ એટને જ ગુલામી રેવ 
એટલે નગળી પ્રચ્છાશક્તિ ને ગુનામ મતોદ્શા તે ગલામ મતેદદશા 
વાળા માષુસા મુક્તિ માટે તદ્ન બિન્લાયક હોય છે જીમ તમારો 
સહુથી મોટે રાજુ છે એ પાછી સર્જક--કતીય ઇન્દ્રિયની 
સૌથી મોટી મિત્ર છે, કાર કે બન્ને જલતન્માત્રામાથી જન્મે 
છે--જી્ન જ્લતન્માત્રાના સાત્ત્વિક ભાગમાંથી અને «તીય ૦ન્‍્દ્રિય 
સતા તામસિક ભાગમાંથી ઉદ્ભવ પામે છે 


વિરીદ્ધીકર્ણ દહ 





જિદ્વાનો સયમ એટલે સર્જ ઇન્દ્રિયાનો સયમ. એ બધાંનું 
રહરય્યેન્દ્ર છે, એક સાધક એકવાર ભગવાન શિવની પાસે ગયે. 
શિવ એકે, શખ્દ પણુ ન ખોલ્યા. એફ હાથે જીભ અતે ખીજ હાચે 
પોતાતી ઇન્દ્રિય પકડીને એમણે જિત્તાસુ પ્રતિ સ'કેત કર્યોં, અને 
પોતે મૌન જ રલા., સાધક બધુ* ખરાબર સમજી ગયો, એ 
ભગવાન શિવના ઉપદેશતે બરાબર વળગી રલો તે એ ખેય 
ધ્રન્દ્રિયાને બરાબર વશમાં રાખી. આથી મન એના કાખૂસાં 
આવ્યું, એ શાંત થઈ ગયું ને છેવટે પોતે મોક્ષ મેળવી શકચો. 


મીડુ' છઘ્ટી રા 


ને પેટમાં સહેજ પણુ વધારાને! ભરાવે! ચયા તો ધ્યાનમાં 
તકલીફ આવવાની જ. મતતે જઠરના વાયુએ સાથે સખ'ધ 
છે, નને જઠર ભારે હશે તો આસનમાં ખૂબ જ અસ્વસ્યતાને 
અલુભવ થવાને, તમતે ત'દ્રા જેવુ' પણુ લાગશે. તમારે મિતાણાર 
જેળવવે નેઈ એ, રજ દિવસના શેરૅક દૂધ, થોડા ચોખા અને 
ખાંડ એ સ'પૂર્ણ, યૌગિક, ચાસ્વિક આહાર ગણાય. પછી સૂતાં 
પષેલાં શેરેક દૂધ 7 લે. આધી સાધના સરસ થરો. રાતતુ” 
ખાણુ* એકદમ ઇળવુ” હોવુ' જ્નેઈ એ. મીડુ' છોડી દો. મીઠુ* 
તમારો ખતરનાક દુસ્મન છે. એનાથી લાત્રગીત'ત્ર અને સાતત'તુએઓ 
ઉશ્કેરાય છે, પોગતત્ત્વ ઉપનિષદમાં શાંડિલ્ય ત્રડવિએ મીડુ' છેડી 
રવાની સલાહુ આપી છે. જેએ ખેચરી મુદ'ને અભ્યાસ કરતા 
હોય તેમતે મીદુ' ખાવાનો મનાઈ હોય છે. એમને દરિયાકિનારા 
પાસે પણુ રહેવા દેવામાં આવતા નથી, દરિયાથી લહર ગળાના 
સૂક્ષ્મ ગ્ર"9થિએ ઉષર અસર કરે છે. મીઠાતો આવે! ભય'કર્‌ 
મ્રભાવ હોય છે. જે માણુસે મીડ્‌' છેડી દીધુ" હોય તેમતે સાપ કે 
વી'છીના ડ“ખની કશી અસર નથી ચતી. મીદ્‌* હેડો રેવાની 


૭2 ધાગાજ્યાસ 


બાયતમાં તમે 3% એલ્ોપવિક ડેકટરતી સવા માગગે તો એ 
તમને પમીતે તા પાડ), પણુ એ ઝરખ છે, શેતે વૌમિક 
ચિદાતો અને પ્રથોગોનો ભ્યાલ નથી હતે,એ પાચનતી તે ગવી 
વાતો કરમે, પણું એ બધુ” તૃત દેય છે. મહાત્મા ગાંધીજએ ખાર 
વર્ષ મીદુ' છે!ડયુ* હતું, એક ભ“માળી સન્યાસી મૈમાતત્દે પષું 
છેટહાં તાર વજી મીડુ” છોડશુ' છે. મન્તેનાં શરીર ખડતલ ગતે 
સવરપ રહ્યા. આવાં તે બીત્ત' અસ'ખ્ય ઉદાહરણ છે, મે” ભાતે 
પણુ કેટલાક માણુસોતે મીઠા વમરતા આહાર ઉપર રાખ્યા છે, 
મીઠાનો ત્યાગ ઘ્યાનપ્રાં ખુસ જ ઉપયોમાં થાય છે, એ મતને 
અતે ઝાનત'તુખોને શીતળ સખે છે. આગળનો 2વને લીધિ તમારે 
મહિનો માસ સહન કરવુ' પડે એટલ” જ, પખ્ુ પછી તમતે 
એકદમ મજ આવમે, તમે થાકભાજી અતે દાળ સુધ્ધાં મીઠા વમર 
લઈ શક ઘેાડા સમધ પછ। તમને એમને! મ્વાદ પણુ ખદ 
ગમશે, જેમળું મીડુ' છેટડી દીકુ' શેષ તે તેના મદ્ય કોળી કે 
કાળી ખાડ લઈ શે છે. 

આમાં ધોડુ' વિષયાંતર કરત્રા જેવુ" છે, પણુ એ લાભકારક 
છે. આપણે મૂળ મુદ્દા પ્રતિ પાછા વળીએ, મિતાહાર એટલે અરધુ' 
જઠર ખોરાકથી ભરવુ”, ચોથા ભાગતુ* પાણીયી ને ચોથા ભાગનું” 
ખાઘી રાખવું? આ વિષે ભગ્વદ્ગીનામાં ભગવાત ગૃપ્ણુ કુ' કહે 


છે એ જુઓ, 
શિતાહાર -- થાગતે સહાયક 


સ્યશ્રતસુ યોનોડફિ સ સેકત્સ્મનતઃ । 
ન ચાતિક્તન્સીરન્ય ઝાત્રન તૈય ચર્જમ ॥ 
(ગીતા ૬-37 


વિગુદ્ધીકરણ ઠર 





જહે અજન! આ યોગ ન તો બહું ખાતાર માટે કે ન 
ખિલકુલ ખાનાર માટે સિદ યાય છે, ન તો અતિ ઊ'ઘતાર ક 
ન અતિ નગનતારતે! (સિદ થાય છે). 


યુર્ાટાસવિરાર્વ યુશ્ચઇસ્સ કછુ । 
યુસ્લ્વવ્નાવનૉધત્ત ચોમો મતતિ દુઃસટણા ॥ 
“દૂખોતેપ નાશ ઠરતારો યોગ તે! યથાયોગ્ય આહારવિહાર 
કરનાર, કર્મોમાં યોગ્ય ચેષ્ટા કરતાર અતે યોગ્ય શયન 
કરનાર તથા નગનારને જ સિદ ચાય છે.” 


ન્નેકે પેલી વાત્તમાં આવેલા લાડુશાસ્્રી અને તેના દઢ અતુ- 
યાયીઓને આ સિદ્ધાંત નહીં' ગમે ને એ રવૌકારાશે પણુ નહી*. 
આવા લાદુશાસ્ત્રીના ચેલાઓ તે બધે જ જેવા મળવાના. એ લેક 
તા આ મિતાહારના સિદ્ધાંત સામે ભયકર ઊઠાપો જ કરવાના, 





પ્‌- જપ 


જપ ત્રણુ પ્રકારના છેય છે : શાખ્દિક, ઉપાંશુ અને 
માનસિક, શાબ્દિક--વૈખરી જપ કરતાં ઉપાંરુ જપ દસ હન્તરગણે 
શક્તિશાળી હેય છે ને માનસિક જપ એક કરાડગણોા બળવાન 
હોય છે, એમ શાંડિલ્ય ઉપનિષદમાં કહ્યું છે, વિવિધ દેવોના 
વિવિધ મ'ત્રા અહી આપ્યા છે. 


પ્રણુવ જપ 
૧. ડં: આ બહ્મનું પ્રતીક છે. 


ત્ર 





૭ર * યોગાભ્યાસ 





# 


સખ્યાસી અથવ તાનમેોગતા સાધે આ સત ચેયીએ 
કલાક જપવોા જેઈએ. આ ન જ ખતે તો અથ સાધે ર।જ 
એને. ૧૨,૦૦૦ વખત તૈ જપ યવે। જ જેઈ એ. કદાચ આ પણુ 
ન બનેત્તા ૧,૦૦૦ વખત તો ઈશરત જપ અનિવાર્ય છે, 


૨, ૪ તતઃ સિરવ। 


આ ભગવાન શિવને પ'યાક્ષર મ'ત્ર છે. રોજતા ૫૦૦થી 
૧,૦૦૦તી ગણુતરીએ આ જપ પાંય લાખ વાર કરે. છેવટે એક 
લાખ જપ તે કરા જ, આ ગણુતશી માત્ર આળસુએ। માટે જ 
છે, નિષ્નામય ભક્તિ અને મુમુક્ષવાળ સાયા શઝતે તે યાય 
એટલા વધારે જપ કરવા જેઈ એ, એના માટે કોઈ સ'ખ્યાતો 
હૈડો જ તથી. જેમ વધારૈ ₹૫ કરાય તેમ વધારે સારુ. 


૩, 5% સતો નવવ । 

ભગવાન વિષ્ષૂતો ચા અદાક્ષર મવ છે. બતે એટલો વધારે 
અય્વા આઠ લાખ વાર આ જપે(; અસ માણુજે છેવટે ૧૦૮ જજ 
સ! 3% કરવા જ. 
૪. ૩૭ તતો મળત વછુરેકાર | 

ભમવાન કૃખ્ગુતો આ દાદશાક્ષર મત્ર છે. મૂળ એ કૂવે જપેલો 
ગ્'ત્ર છે બાર લાખ વખત અથતા છેવટે બતે એટલે! એતે જપ 
કરો, આળસ આવતી હેય તો રોજ એતો ૧૦૮ વખત માતસિફ 
૪/૫ તો કરો જ. 
પ, ર શ્રી રામ જય રામ જયુ જય 31મ. 


ભમ્રવાન રામતો આ ૧૩ અક્ષરતો મ“ છે. ગોદાવરીને 
માહે, નાસિકની પાસે, તકલી ગામમાં સમર્થ રામદાસે આ પત્રનો 
કેદ 


વિરદ્ધીકર્ણ ઝુ 


૩૦ કરોડ વ'ખખત જપ કર્યો હ્તો. તમારાથી ખતે એટલે! વધારે 
આતે! જપ કરો. 


૬, ક જી તળાવ, મોન્સ, મોપોગતરલ્કમન હાટ | 


ગાપાલ ઉપનિષદના મત મુજ્બ આ ભગવાન કૃષ્યુને। અઢાર 
અક્ષરી મ'ત્ર છે. એનો ગજ ખતે એટલે! વધારે, અતે છેવટે થાય 
એટલો તો જપ ઠરે! જ. 


૭, જ હુરે રામ હરે રામ રામ રામ દરે હરે. 
હરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ કૃપ્ણુ રૃષ્ણુ હરે હરે, 


આ કલિસ'તરણુ ઉપનિષદને મ'ત્ર છે. કલિયુગમાં સ'સાર 
તર્વા માટે અ। બહુ સરળ મ“ત્ર છે. તમામ પાપોને! નાશ કરીને એ 
મુક્તિ આપે છે. શરીરની ૧૬ કળાએ સાધે સ'કળાયેલે। અ સેળાક્ષર 
મ'ત્ર છે, બ'ગાળના વૈષ્યુવ સ'પ્રદાયીએતેા આ પ્રિય મત્ર છે, 


જપમાં આપણી જેટલી એકામ્રતા નમે એટલા પ્રમાણમાં 
જપની શક્તિ વધે છે. મત મત્રના રેવતા ઉ૫૨ એકાપ્ર શવું નનેઈ એ. 
પછી મ'ત્રના વધારેમાં વધારે લાભને ખ્યાલ આવશે, પ્રત્યેક 
મ'ત્રમાં એદ અસીમ બળ ભરેલું હેય છે. મળ, અશુદ્ધિ અને પાપ 
દૂર કરીને એ મનને વિસુદ્ઠ અને પવિત્ર ખતાવે છે, એ નાડીએ અને 
પ્રાણુમય 'ાપને વિશુદ્ઠ કરે છે. ઘણાખરા સાધકે।ની ચિત્તશૃદ્દિ માટે 
જાઈ પણુ મ'સને જપ એકથી મે વર્ષ માટે જરૂરી હોય છે. મ'ચ 
રુતર તમને પ્સદેડતા ગ્રતિ દોરી નરે. તમતે સાયુજ્યઝુક્તિ મળરી. 
રજ અમુક ઇન્નર જપ કરગાનેદ દહ નિશ્ચિત કરો, તમારી રુચિ 
અને વલણુતે અનુરૂડ ગમે એ એક મ નિશ્વરન કરે. મુક્તિ 
મારેતી દ્રઢ હંચ્છા અતે ત્રહ્ા રાખે!. મ'ત્ર છેવટે તમને તમારા 
ધ્રજરેવતાનું દશન કરાવરી. પ્રહલાદને, “નારાયણુ” નામના જપ 


શન... ........._____.._......જઇન્જાકાભાભાામાતાાઇનાાજાાાકમાણનાાનનનનુસાનનનનનનનયનાનગયતનન- 
ધાગાભ્યામ 
સસટર 82228882822 


૭ 


દારા 4દિતાં દન ધયા હતાં. કુવે # નમે! ભષ્વતે વાણુવાય 
અતે રામદાસે પ્રી ર૪ જય રામ જય જવ રમતા જપ &ા1 
ઈમરદ્ન કર્યાં' હત અ મશક ૪“સારને તમે પણ મત દાર 
રા માટે નથી તરી જતા? 
સ“્રનુ'બળ 

મ'ન એટમે તૈજ--તેજમુકત શક્તિનો સ'ચવ. અમુક પ્રકારનાં 
વિચ#ર આંદલત--પ્રસપ'દ પ્રેરીતે એ આખા મતેદવ્યતે પલ્ટી નાખે 
છે, મ'્રતા જપથી ઉદ્કવેક! નિયમશીલ પ્રસ્‍પ'દ પાંચેપાંચ કોષતાં 
અત્થિર સ્પ'દને! ઉપર નિય“તણુ મૂકે છે. મતતા વરતુલક્ષી વિચારની 
ચાકુ પ્ર#ત્તિ કપર એ નિયમન કરે છે. સાધનાશક્તિતે મદદ કરીતે 
ગ બળવાત બળવાન છે. એ મ્રશક્તિ દારા વધારે બળયુકત બતે છે. 
નય્ારે મ'મચૈતન્ય જગે તાયે અતિમાનવીય અને દિત્ય શક્તિએ! 


#તમરત થાય છે. 


૬. આસન 


* ભયઉ જમાનન# ? 
ડાઈ પણું સ્વસ્થ સુખદ [શરીર-ગે!ઠવણી] એટલે આસન, 
૪૭, ત્રત્ર્તશષિસ્ત્નિન્લ્વતમાત્તિમ્તામ્‌ । 
ચ'ચળતાની સદજરૃત્તિતે ઘટાડીને અનન્તનુ' ધ્યાન [-એના 
દ્દારા આસન રવસ્થ અને આનદદાયક ખને છે, ] 
૪૮. તતો દૂષ્ાસમિવાતસઃ । 
આસતવિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યા પછી દૈત નડતું નથી, 
પાત'જલ યોગય, ૨-૪૬ થી ૪૮) 


૪ 


જૂઝઝડ્ડઝઝડ-ડડકસકકકડડડડક્ટ 
વિરદ્ડીકરણ હ્પ 
સતત નણ કલાક મૃત્તિની જેમ છાદ્યાચાલ્યા વગ? બેસી 
રહેવાથી આશનસિહિ, આસનજય મળે છે સાધનાના પહેલા 
વર્ષમાં 5 ત્રષુ કલાકના આસનને! અભ્યારા આપુ છુ ઇઠંષોગી, 
૨1જપે!શી અને સુખુ સ્વરૂપર્તું પ્યાન કરનારા શક્તિયોગી માટે 
આ ખછુ જ મહર્વનુ છે જ્ઞાતી માટે કોઈ ચોક્કસ પ્રકારના 
આંસનતી #૪ર્‌ર નધી, એતો સૂતા, મૂર્ણ આસતમાં, આરામ- 
ખુરશીમાં મેઠા બેય કે ચાલત!, ગમે ત્યારે ષ્યાન ઠરી શકે છે 
સામાન્ય રીતે ૪૦ વર્ષધો વપારે વયના ગૌ જતેતતે સતત ૩ કણક 
પશ્માસતમાં ખેસવાતું અઘર્ડું લાગશે, કાર્ય 'ે તેમના હાડકા અને રતાથુ 
જડ થઈ ગયા દોય છે જુવાન માણુસાએ આસનોનો! અભ્યાસ 
શખવો નેત એ પ્રોટા આસનધી થાઇ «તય ત્યારે દીવાલે અટેવીને, 
નેસીને પગ લામા કરવા ન્તેઝએ આ માટે પરતો! એક ખૂણે 
પસદ કરવો! જેઝએ આથી ને બાજુની દીવાને નતો ટેકો મળરો 
આ 'ૂબ જ સમવડભર્યું આસન છે પગતી નીચે પણુ ચાર પડ 
વાળેલો ચેરરસે! રાખવો આ આસન કરી નેશ શબાસનમાં 
જયાને કરતા છે] ત્યારે 1નેદાતુ ચઢી વાગે છે આ મુશ્કેલી યાય 
છે બારી આ આસન પણુ વધારે અનુકૂળ છે તમારે જામ્રત તો 
રહેવુ જ પડવાતુ , પણુ તમે ઊંધને દૂર પણુ કરી શકરો ત્રણુ 
કલાકના આસનતે! અભ્નાસ કરતી વૈળા દર ઠલાકે ૧૦ મિનિટ 
પગ લખાયે તે ફરી પાછા પદ્માસનમાં ખેસી નએ એક વર્ષમા 
તો તમે પૂર્ણા આસન કરી શકરો 





છ ત્રાટક 


નાટક હઠૅયોગના ષટ્કર્મોમાતુ એક કર્મ છે આરભમા 
એકાગ્રતામાં મદદ મેળવવા માટે રાજયોગ અને જ્ાનમોગના સાધકે 


છદ પોગાશ્યાસ 


માટે પણુ ત્રાટક ઉપયે/ગો છે, વારવવમાં ચારે મગના થાયો 
માટે એતા અગણિત લાભ છે. મનતે એકાપ્ર કરવા માટેતું એ 
ઉત્તમ સાધતત્રળ છે. એ મતતી ચ'ચળતા અતે વિદ્દોપતે દર ફર 
છે, તમારી સામે મહાવિષ્છુતું એક ચિત્ર રાખે. આંખમાં આંસુ 
માવી «ય #ષાં લગી, આંખ ખીડયા વગર, એકાપ્ર દણિએ એતા 
તા૬ નેતા રહો. પછી આંખે! ળ'ધ કરો, મતની ભીતર્‌ વિષ્ણુતું 
માનસિક મિત્ર નેવાતો પ્રયાસ કરે, ત્રાટક કરતા હે! તયારે 
મતતે ચહીતતહી' ભટકવા ન દેશે, એને માત્ર ચિત્ર ઉપર જ 
એકાત્ર ટરો, એમના શરીરતાં વિવિધ અ'ગો, કાય, પગ તેમ જ 
વિવિધ વશ્તુએ -- રખ, ચક, ગદા, પદ્મા, વિવિધ વસ્રાભૂપણે, 
ભાજળ'ધ, ક'ડલ, મુગટ, પીતાંબર, શરીરતે! મેઘશ્યામ વર્ણુ 
વગેરેની ખૂપ જ ધ્યાનપૂર્વક તોંધ કર. છ મ્રહિના સુધી આ 
ત્રાટફત। અભ્યાસ કરો. શરૃઆત પાંચ મિનિટથી કરને. પછી 
કમેકમે વધારીને અર્ધો કલાક કરે, 

એક મોટા કાગ] લર્ષ તે એના ઉપર મોટો કાર ચોતરે, 
એને દીવાલ ઉપર ચૉંટાડે, પછી ત્રાટક કરે, અયવા દીવાલ 
ઉપર સીધો જ રકાર ચીતરીતે તેતા પર ત્રાટક કરો, તમતે જે 
શુચે તે પસ'દ કરો, પણુ અભ્યાસમાં નિયમિત રહે. તાટક 
આંખના તમામ ઝ્કારતા રોગ દૂર કરે છે, એ દિવ્ય દદ અતે 
શંભરવી સિદ્ધિઓ આપે છે. 


૮. ગ્રાણાયામ 


૪૬, સાછ્‌ સિ થામવષાતર્રસિતિન્છેરઃ 5100748: | 


વિગુડ્ડીક્ર્સ ૭૭ 





આસન રિથિર્‌ ઘયા પછી શ્વાસપ્રમાસની ગતિને રોકવી એ 
પ્રાણાયામ જે. 


૫૨, સઃ ધીવતે ત્રજશાવતથ્‌ 1 


ગેતાથી પ્રકાશ (૫ર)નું આવડણુ ( વિવેકઝાન ઉપરતે। પરો ) 
ક્ષૌણુ ચઈ જાય છે. 


૫3, વાણાજુ ચ ચોમ્યત તનલ: 1 
અતે ધારણાઓ થી મનની યોગ્યતા વધે છે. 


જપ્રાણાયામને અભ્યાસ કરવો! એ આધ્યાત્મિક મનોરૃત્તિત્તાળા 
પ્રતેક મતુષ્યની અમત્યની ૬૨% છે. ” --- પોગવાશિષ્ઠ 


પ્રાણાયામના એક અગત્યના પ્રકારનુ' જ અહી' વર્ણન કરીશું. 
ભૂખ્યા પેરે પફાસનમાં બેસે! જમણા છાયના અ'ગૂઠા વડે જમણું 
નાક બધ ફરો. ખૂબ ખૂબ ધીરેથી ડાબા નાકે તમારાથી લેવાય 
«યાં લમૌ શ્રાસ ભ'દર લે; અ પૂરફ કહેવાય, પછી જમણા જ 
હાથની ટચલી પાસેની આંગળા વડે ડાબા નસકોરાને બ'ધ ફરા 
તે સરળતાપૂર્વક ટકાવી શકાય ત્યાં સધી શ્રાસતે અ"દર ટકાવી 
શાખો; આ કુંભક કહેવાય. પછી ધીરે ધીરે જમણા નસકોરા દ્દારા 
શાસ ખહર્‌ કાઢો. માત્રાની ગ્ણુતરી શરૂઆતમાં જરૂરી નથી, 
મનમાં ૩#તે! જપ કરતા ાએ!. «યારે પ્રાણુ અદર લે! -- પૂરક 
કરે, ત્યારે સર્જ દૈવી સ"પત્તિ અને સદ્ગુણે! તમારામાં આવે છે અને 
ર્ચક વખતે બધી આસુરી સ"પત્તિ અતે દુર્ગુણ! બહાર ન્નય છે 
એવી ભાવના કરો. પછી એ જ પ્રમાણૅં જ્મણા નાકથી પૂરક 
કરે, કુ'ભક કરો અને ડાબેથી રેથક કરો. આમ ૪ વખત કરીએ 
«યારે એક પ્ર.ણાયામ થાય. રોજ સવારે અને સાંજે ખે વખત 
૨૦થી ૩૦ આાવા પ્રાણાયામ કરો. એનાથી સર્વ રોગે] નારા 


હહ 


# 
જાન ગાાાનાણીનાગાાઇનગાડમાાન,...* ૧... શા... ગાલ ભક, આાનનભાનાનનમાભતસસાઇનજાનાનાજ------ 
યોગાભ્યાસ 
હસ ફડક 


પામે છે, નારીના ગતે મત ફહ કાય છે અતે કુહહિતી 9 
«પ્રત થાય ૪, 


€. હજૈશાં ઇન્દ્રિયસયમ કરો 


* દિપ) 


આ ખૂભ જ અમગત્યતું છે. ઇન્દ્રિયોના સ'પૃણુ" સયમ વિના 
આપ્યાત્મિક માગે કશું જ નથી થઈ રકતું, જેની ઇન્દ્રિયો વશમાં 
ફેય તે જ સ્મિતપ્રઝુ કહેવાય, સ'પૂણ પ્રત્ય61ર વિના ભૌતિડતાથી 
પર્‌ થવાય તહીં, ઇન્દ્રિ!તા નિવ”થું £૨& મેળરેક! અત્ય યમથી 
જ પ્રત્યાઠાર કળવાય છે, ઇન્દિયિતે સશક્ત કશ વગર ૬31 ન 

ય ૭૮% ૪૪, જ/ «જે 
ઘઈ શકે, પન્દ્રિધાતે સરકૈજ પણુ ઈ જે ઇનિરે 
જળવાપેલેો વિવેક પાછ એસરી નય છે પછી જે છનયેના 
શુજસિક બળવાને કારણે આધ્યાત્મિક સરકારો પણુ લુપ્ત યુઈ 
«ય છે માટે જ તો મન શાતિના શતુ જેવી ઇન્દિયિતે વશ 
મવામાં ખાસ કાળજ રાખવી નઈ એ, જભ સહથી મેરો દુશ્મન 
છે %શતો સયમ એટશે સર્જ ઇન્દ્રિયોને સયમ ત્રણુ વૃષ માટે 
મીદુ' ખાવાનુ ચાવ છેડી દો, છભતા ઉપર કાષૂ મેળવવાનૃ સહેજ 
છે. દૂધ, ચો!ઃષા, કળ, ગઠા વગરની દાળ, શાકકાજી, ખાડ વગેરે 
બોરાકમા લેવાતું રાખો બે વર્જ મૌત પાળો, તેનાથી વાગીન્દ્રિયતે 
તમે કાખૂમાં લઈ શકશો. એક જ આસતે સતત ત્રષુ કલક બેસવાને 
અભ્યાસ 3ળધો, શરીરને સતત હલાવનારાં પગ 9૫૨ પ્રણ તમે 
ફાખૂ મેળવી શકે, પ્રાણાયામ, ઉપવાસ, શીર્યાંઝત, સર૧”૩સ 0, 
સિહ્ાકત વગેરે પણુ નતીય પ્ત્દિયતા સમરમાં ઉપયોગી થાય, 
ત્રાટક આંખાતે ગમે તેમ ભટકવા નહીં દે મહાર જતા હેર ત્યરે 


સસ્ઝ્્ઝડકસ્ક્ડઝડઝડડકડ્ઝડડડડકફડક: 
વિશુદ્ીકર્ણ છલ 


પણુ નાસાર્ચે ત્રાટક ફરવાનો! અભ્યાસ રાખે. શરૂઆતમાં યોનિમુદ્ા 
ડાન અતે શ્રવણુતે ફાખૂમાં રાખવામાં મદદરૂપ થશે, ખરબચડી 
સાદડી ઉપર્‌ સૂવાનુ' રાખે. 





૧૦. મળતે દૂર કરો 

મળ, વિદ્વેપ અને આવરષણુ એમ ત્રષયુ પ્રકારના દોષ મતમાં 
જોય છે, પડ્સ્પિઓને મળ કહેવાય છે, મળ એટલે મનની અશુદ્િ. 
મળવુ વિછુદોકરણું એટલે ચિત્તશુદ્ધિ, વિશુહીકરણું એ મોગનુ” 
પશેધુ' પગધિયું છે, અ'તઃરયુ સૃદ્ધ યાય તો મુક્તિ અતે સિદ્દિતી 
સહજ અવસ્થા પ્રગટે છે. મળતુ" નિવારણ પૉત્તે જ મોક્ષ છે. 
વાસના પ્રન્દ્રિયાતે ચલાવે છે, ચ'ચળ કરે છે. આ પડ્રિપુખાનો 
તાગ અતે પ્ન્દ્રિયાનો સ'વમ ચાય તેતે સત્ત્વશુદ્ધિ કહેવાય, આ 
પડૂરિપુએ યોગમાં અવરોધક છે. એમતે સ'પૂર્ણુ તયા નિ્ષળ ડરવા 
જેઈએ. એમતે મૂઇમાથી ખે ચીતે ફ'ગાળી નાખવા જેઈ એ. કયાંય 
ગુપ્ત રીતે એને! અ'શમાત્ર પણુ ન નમે એતી તમારે સાવચેતી 
રાખવી જેઈએ. પડ્રિપુએ ઉપરાત ૭ બીજી પણુ અદ્યદ્િઓ હેય 


છે. આમ અશુદ્ધ મતતી કુલ ૧૩ ૬ત્તિઓઆ હેય છે. એ આ 
ગ્રમાણે છે : 


૧૩ વૃત્તિએ 
૧ કામ છ દભ 
૨ ક્રોધ ૮ દર્ષ 
૩ લોભ ૯ અસ્‌યા 
૪ મોહ ૧૦ ધ્ય 
પ મદ ૧૧ અહ"કાર 
૬ સત્સર ૧ર રાગ 


૮૬ યોગાભ્યાસ . 

શર્જ પ્રકારની વાસનાએ! એટલે કામ. એતે; ખ,સ અર્થ છે 
જાતીય વાસનાદૃતતિ, કોથ, લોભ, મોહ, મદ, ઈવ્યાં, દભ વગેરેના 
જાર્થ જણીતા છે, માત્સર્ય એટલે પોતાતા કરતાં કીમત તરફ 
ઈષ્યાં, બીજાના કરતાં પોતાની જતને મેરી માતવી એ દપ“રૃત્તિ, 
ખીજાને પોતાના જ જેટલા સુખ અતે સમૃહ્દિવાળા નેતાં 
ગ્રાણુસમાં જે ઈમ્વાંભાવ ન્નગે તે અસ્યા. બીજને દુઃખ થાવ તો 
સારુ* એવો લાવ તે ધ્યા. અહકાર, રાગ અતે દ્ેષતા અર્થ 


સ્પજ જે, 


૧૧. શાંતિના સહયોગી 


એ નીચે પ્રમાણે છે : (૧) એકાંતવાસ સેવે।. (૨) એકલા રહે, 
ભીન્નની ચાધૈ બહુ ભળશો નહીં. (૩) ૪ ઠપડાં, ૧ ધ(ળળે( ને 
૧ લે(ો સાયે રાખે. (3૪) લળ, રોટલી, ભાત, શક એ ચારમાંયો 
ગમે તે મે ડે ગણુ વસ્તુ ખાવાતી રાખો, (૫) મૌત પાળા. (9) 
આસન-પાણાયામ કરેદ. (૭) 7૫ અને ધ્યાન કરો. (૮) યોગવાશિફ, 
ઉપનિષદ, ગીતા, વિવેકચૂડામણિ અતે અવધૂતગોતા વાંચે. (૯). 
શત્ય'મ કરો. (૧૦) સતોષરૃત્તિ કેળવે, (૫૬) વ્યર્ચ આયે!જત 
ના કરશો. (૧૨) કશાની અપેક્ષા ન રાખયો, (૨૩) વાસના 
ત્યાગીતે નિષ્કામ કક્ષાના બતે, (૬૪) કોધતેડ ત્યાગ કરીને ગકેોધી 
કક્ષાના બને. (૧૫) તિરસકારત્તિતો તાશ કરીતે નિવે'ર કક્ષાતા 
બતે. (૧૬) સમતાંદણ્તિ કેળવૈ।. (૧૭) સતત ચિ'તન કરે, (3૮) 
પ્રબળ ધીરજ કેળવે. (૧૯) ક્ષમા, તિતિક્ષા, ધ્યા, કરુણા, ઉદારતા 
અતે વિશ્વપ્રેમતી જ્ાવના ડેળવે!, 


વિરુદ્ધકર્લ્‌ ૮૬ 





સૌન, એકાંતવાસ, અન્યતી સાધે હળવામળવાને અશાવ--- 
ઝ બધાં જ તમતે શાંતિ પ્રાપ્ત કરવામાં ખૂબ જ મદદગાર થશે. 
દયા, પ્રેમ અતે કરુષયુ જેર! સદ્ચુસ્‌ા વિકસાવવાથી હુદ્યમાંથી 
ફૂરતા નાખૂદ થાય છે. પ્રાણાયામ, ષ્યાન અને નિદિષ્યાસન ચ“ચળદૃત્તિ 
ઉપર નિષ'ત્રણુ મૂફીને વિકૃત લાગણીએ! અને ષડ્રિપુઓતો નાશ 
કરશે, તમે પરમ શાંતિને આન'દવિશ્રામ માણી શકશે. જરૂર છે 
સતત, દ& અભ્યાસની. તમારે એમાં ઉતાવળ કરવાની નધી. શાંતિ. 
ધરે ધારે, કમે કમે, એક એક ડમ જ્રતાં પ્રાપ્ત થાય છે, માટે ખૂબ. 
જ ધીરજથી રાહુ જુએ. 


૧૨. શાંતિને! રસ્તે 


વિદાય વાકાન્યઃ સયાન્વુતા'(શિ સિદ । 
નિમેમા સિજ સ શાસ્સિસધિમન્છતિ॥ 
(ગીતા ૨-૭૧) 
જે પુરષ સ'પૃણુ" કામનાએ। ત્યાગીને મમતાર હિત, અહ'કાર- 
રાહત અતે સ્પૃદારરાદિત ચઈને વતે" છે એ શાન્તિ પામે છે. 
કરટાવાન્‌ અમલ શાન તત? ઇવતેસ્દ્રિયઃ | 
જ્ઞાન કચ વતં સાસ્તિસચિરેનાષિમનઝસિ ॥ 
(ગીતા ૪-૩૯ ) 
ન્િતૈન્દ્રિય, તત્પર થયેલ, શ્રદ્ધાવાન પુરષ સ્ઞાન પામે છે.. 
સાનને પ્રાપ્ત-થઈ ને એ તત્સ પરમ શાન્તિતે પ્રાપ્ત થઈ જાય છે. 
પી ઝુ્રસવ સરામાને ચોમી સિ્તનાનણઃ ) 
શાસ સિર્તાગવરસાં મત્સશ્ચાતવિસન્ઝસિ ॥ 
(ગીતા ૩-૧૫)* 


દર્‌ વાગાલવાજા 
કડક 


નિર? (૧૩8૧૨4/ 2૨2૫૩ ૫૨/૦? નતે&70ર/, 2૯94 
શરતવાથા વોમો મારામાં મ્મિતિંપ પાધાત' પશદાઇાવાથી કાત્તિને 


માપન ધાવ છું, 


ર૩, રા/(ધન્દા 
૧૦ અજ્યાચ 


“ર અભ્યાશ (૩પરતા 1ર સ્રા વિભાગના ગીતાના ૩ “લોક ): 


5 નિષ્ડામ દશા મ્રાષ્ત કરે, 

૨ નિસ્પૃદ્ઠ દશા પ્રાપ્ત કરે. 

૩ નિર્ભય ૬શા પ્રાપ્ત કરો. 

૪ નિશ'કાર ફિયિતિ મેળવે. (૨-૩૧). 
આપાં આડવુ' ઉમેરો $ 

પ અડતી ઢા કેનવે/. 
કઈતવતુ' અભિમાન દૂર કરતે, અકરતવબુદિ જગાડીને 

ગા દશા વેળવાય, 
૬ નિશ અવરષામાં વિરામે!. 


ત્રણુ અભ્યાસ : 
૭ શ્રદ્ધા વળવે।, 
૮ ભક્તિ 4ેળયે.. 
€ ઇત્દ્રિતો સ'યમ વળવો. (૪-૩૯) 





વગદ્ધીકરણ ટડ 


એક અભ્યાસ: 
૧૦, મતતુ' નિય'ત્રણુ કરો, (૬-૧૫) 

ઉપરના ત્રણુ શ્સેડાતે ક'દર્થ કરીને અ'તરમાં ઉત્તારી લે. 
એમતુ" વારવાર રટયુ કરો, ઉપરના દસ અભ્યાસ એક પછી એક 
જેળવત્તા જએ, તમે કેટલા આમળ વધ્યા છો ને સફળ યયા છો 
એ દર્‌ અઠવાડિયે ખ્યાનપૂર્જક તપાસતા રહે।, જણે કે આ દશા 
તમને પ્રાપ્ત થઈ ગઈ છે એવી કલ્પના કરો. એ દશા પ્રાપ્ન 
કરવાની એક પ્રબળ ઝખતા તમારી અ'દર જગાડે, પછી તમારી 
પ્રુચ્ઠાશક્તિ પણુ ૬૬ થરો. ઝંખતા અને ઇચ્છાશક્તિ વચ્ચે ગાઢ 
સ'*બ'ધ છે. આ દશા, સદ્ગ્ુણા અને અ તિમ સશ્ચિદાન"દ કક્ષા 
મૈળવ્યા પછીના અસીમ લાભની ટલપના કરો -- શાન્તમ્‌, શિવમ્‌ , 
શુભમ્‌, સુદરમ્‌, કૉન્તમ્‌, કેવલ્યમ્‌, તિર્ગુણુમ્‌, સતન્યમ્‌ 1] આ 
દશાતે ખરેખર પ્રાપ્ત કરનારા અને આજેય જીત'ત એવા પૂર્ણ 
સિદ્યોનો અવરષા અને આન'દતે] ખ્યાલ કરો. શ્રહદા કેળવે(, 
વિશ્વાસ રાખો, રુચિ કેળવો, ધ્યાન આપો, તમે નિઃશ'ક સફળ 
મગા જ. ભગવાન કૃષ્યુતી આ વાણી યાદ રાખો : “નિવસિષ્તસિ 
સશ્ત્રેવ ચત ઝે ન સરત! --તું મારામાં જ નિવાસ કરીશ એમાં 
શકા નઘી.,” 


૧૩. નિદ્દ“ટ્ અવસ્થા 


તમે નિર્*" હરો તો જ નિસ્પહ ચઈ શકરો, પણુ નિસ્પૃઠ 
હરે તોય નિદ”દ યવાનું મુસ્તેલ છે, કારણ કે મનની મૂછામૂત પફૃતિના 
કારણે પ્રત્યેક 8'& રાગ-દેષ, ગમા-અષુગમાં અતે આકર્ષણુ-અપાકર્ષણુ 
સજર્યાં જ કરે છે, પછી એ શારીરિક દુઃખ અતે સુખ કે ઠંડી અતે 


લાઇબાાનકલનવનનનનજઝસ-ન્નન-્નન્--્-્------------------ 
૮૮ ધાગાજક્વાસ 

મામીતા તેમ જ ભૂખ, તરસ આદિ સરીરક્યાએ ૬1 મત ઉપર 
થતી અક્ષયના ભિ તિમ્ત મકારના £% હેવ, અથવા 2; સાળતા 
કતે નિષળત!, વિજય ગતે ૫રાજય, આન*દ અને રોક, ડેમ 
અતે ધિકાર વગેરે લાગણીએ અતે ધ્થ્છાએ ૬ર સપ્ત 
મખ્યમ કક્ષાના £% દે, ઝયવા તે સત્ય-અસત્ય, તઈ-વિત#, 
સદ્ઘુયુ-૫(૫ વગેરે જુહિ-વિવેક ૬ર કત તે મતને ર૧૭ # 
ઊ*યા પ્રકારના ૬% ફેય, પષુ છેવટે એ ૬%નાં પૃર્ણિમ 
તાગદ્દેઘયુક્ત જ જેય છે. ને તમારે વાઇનાએ અને ઇચ્છાજામાંવી 
મુકત થઈને નિર્પૃહ બનવુ” હેય, તો તમારે નિદ૬ અવસ્થા 
ગ્રાપ્ત કરવી જ પડરી, આત્મસમમણુ કરવાથી, સત્ર નાસયણુતે 
નેવાથી [ ગર્ધાત્‌ ભક્તની દદ્રિએ વિધતે જોવાધો], બભદદિ, 
વિચાર અને અપવાદ તેમ જ શિવે(હ' ભાવન! [ વેદાતીતી 
દૃદ્દિમી] દ્દારા નિશ અવમ્થા પ્રાપ્ત થઈ રાકે. 








૧૪. ૩ વઘર્' લગી એકાંતવાસ 


[શિખરની વાત] 


એકનાથ આ સસારમા પોતાનાં પત્તી અને બાળકે! સાથે 
રહતા ને એ સાથે ભક્તિયોગની સાધના કરીને એમણે સાયુન્ય 
પ્રાપ્ત કરેલુ', રાન્ન જનટે મિથિધાર્તું ર1જકાજ ચલાવતા ઝાન 
પ્રપ્ત &કુ” ટું, િખ્યાજ વેધતત્રથ પચદફીના કરતાં સવામી 
વિવારપય તિજયનમરના દીવાત દતા, એ રાજ્યના દીવાન તરીકે 
નોકરી ટરતા, બ્યાનને ગભ્યાસ પણુ ઠરતાને એ રીતે સસારમા 
રૃણેવા ૭તા એમણે અદ્મમાક્ષાત્કાર કર્યો ૯૦, ગીતાના ઉપદેરાને, 
અર્ક ૪ એ છે કે આ જગતમાં રહીને, તેન! જ ૬1૨! સાક્ષાત્કાર 


વિરાહીક્યણ હ્પ 


ઠરવાતો છે. શ્રી તિધક અતે ષી અરવિદે ગીતાના શા 
સિહાંત ઉપર “ૂમ જ ભાર મૃક્પો હતો, યોગમાં અવડોધ 
ખ્ારથી નહી' પણુ અ'દરથો જ આવે છે. સપણ પ્રત્યાદારનેડ 
અભ્યાસ યાય તે પછી તે! તમે ઇચ્છા ત્યાં રહી રકમો, આ બધુ” 
નિઃશ*ક સામુ છે. આ સાધે એના બીક પાસાતેદ વિંચાર પુ 
કરવા જેવા છે. માત્ર એકપક્ષો ન થવું જેઈ એ. હાલની ખીજી 
બાજુ તર૬ પણુ ન્તેવુ' ન્નેઈ એ. 


સ'શારમાં રહીતે પણુ સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે, પણુ 
ઇ/ગતના મોટાભાગના માખ્સે! માટે એ મુસ્ેલ છે. એ કરેવુ* 
સણેવુ” છે, આચરવુ* મુસ્કેલ. %્રી અર્સાવ દ સ'સારની વચ્ચે રહીતે 
સાક્ષાત્કાર કરવાને! ઉપદેશ કરે છે, પણુ પોતે તો એકાંતવાસ જ 
સેવે જે. જગતમાં કેટલા જનક, એકતાય અતે વિતારષપે યયા છે ? 
એ લેશો તો વાસ્તવમાં યોગભ્રણ આત્માએ હતા. એ કારણે જ 
ત્તા જગતમાં રફેતા હોવા હતા પ્યાન કરી શકતા ઘતા, પણુ 
બદૃમતી લેકોતે માટે તા આ અસ'ભવ જ છે, જગત અને 
જમગદીશ્વર બેની એ#ીસાથે સેવા ૩રવી એ સાત અશકપ છે, 
મન માત્ર એક જ વસ્તુ ગ્રહણુ કરી શકે છે, સ્ત્રામી રામતીર્ષ બે 
વર્ષ લગી ભહમપુરીમાં એકાતવાસમાં રહેલા. જિસસ ૧૮ વર્ષ કયા 
ગાળ્યા એની કોઈને ખમર નથી. ભગવાન મુદ્દ ઉરુવેલા જ ગલમા 
૬૧થી ૮ વર્ષ લમી એકાતમા ગયેલા. બીશ્ત ઘણાએ એ સાધકાવગ્થા 
દરમ્યાન એકાતવાસ સેવેતે ગૌતમ "હવિ પોતાના ન્યાયસથામા 
જણાવે છે કે પફાડતી શ, રેતીની પથારી, નદીને! કિનારો 
અને પડાડતે! ટોળાવ એ બનવા જ “ડન સાટે ઉપકારક છે આ 
૯ગતમા જ્ષરઆત કરવી સહેની છે, પણુ જેમ જેપ્ર આગળ વધીએ 
તમ ગગા અને નર્મદાતા કિનારા, સાગરતીર, સુદર ડુ'ગરાએ1 વગેરે 
જમાઓ બ લતા રહેવુ' જેક એ. એની ખૂમ જ પ્રકુલ્લતાપ્રેરક અને 


૮૬ યોગાબ્યાસ 





ઉ(સા#દાય અચર્‌ ધાય જ છે; બાઇ તે જગતમાં વાતાવણ 
એકદમ અવરોધક છે, એતાથી આધછી ગાતેન્દિયે, ઇચ્છાઓ, વેરા 
અતે સાનત'તુખ।ા ઉપર સુભગ અસર થાય છે, એમનામં ચેતતદાયક 
«મતિ આવી «ય છે, ગ્વતાશ્યેતર ઉપનિવદતા શભ્રો જએ 
'અગિતિ, કોલપ્રા અતે કંકર વગરની રાપાટ જગાએ, જલઝણાં 
આતા અવાજ ૧૩ જ્યાં મતને આત'દ આવતે! લેક, આંખતે 
ગપતાં દશ્યો હોય, ગદામાં પવન આવતો ન ઉેય--એવી ન્‍્ગાએ 
માણુરે પાતાના મતતે ઈધરમાં નેડવુ', ” જ'ગલમાં એકાંતવાસ 
માટે દાખધ થવુ' એ ન્તશે ઉચ્ય અભ્યાસ માટે વિશ્રવિવ્રાલયમાં 
દાખધ મવા જેવુ' છે, જતે સાક્ષાત્કાર કરો અતે એ શાત જગતમાં 
ગ્રસાર,શ્। જ છે સાચે! સાતવન, ઉત્તમોત્તમ શદ્દાય પણુ આ ૪7 છે, 
તો જ માનવીનાં સર્જ દુઃખોતા મળ જેવી અવિાને દૂર કરી શય. 
તે ૫૦ વ્યક્તિનાં મતમાં પરિવર્તન આણી શકા તો એ તમારા 
રશની મોટી સેવા ગણાશે. સોસ્પિટલે!, કોતરો વગેરે દમારતો છાંધડી 
એ સામાજિક સધારણા --સાધરીવુ' કામ છે, તમે ગધા 
દુઝનોને નિર્મૂળ નથીં કરી શકવાના, ૮૬માં હદ એ દુય ણો એક 
બૂણેધી બીજે ખૂણુ પેસી નમ છે એટલુ જ. 


૧૫. ગુરુ 
[અનિવાય આવશ્યકતા) 


સશ કગજાલ્ન ઈજરઝજ પરક / 
રકરેક્યસ્તિ તે તન જનિનનતતરશિન? 0 
(ગીતા ૪-૩૪) 


 વિશુદ્ધીકરણ ૮૭ 
“ દ્વડવત્‌ પ્રષાઃમ, સેવા, નિષ્કપટભાવથી ફરવામાં આવેલા પ્રશ્ન 
દ્દારા એ સાનને જાણુ, એ તર્વત સાનીજન તને સાનતે। ઉપદેશ કરશે,” 


ચાગવાસિષ્ઠના શખ્દો વાંચોઃ 

“ત્તાનના શાચા સાધકાતે ગુરુની વાણી સાક્ષાત્કાર શકય બનાવરે. 
આચાર્યના આશીર્વાદ શિષ્યતે મળે તો એ તરત જ આંતરિક 
ખછાતત્તત સીધુ' જ ન્વણી લે છે, ગુરુ અતે આધ્યાત્મિક મ્ર'થેદ વગર. 
એ ન્ન મેળવવુ ખૂખ જ મુરડેલ છે. આયાર્ષ, રાસ્રો અને 
સાધક એ ત્રશૃતે! સુમેળ સધાય તે તમામ બ'ધનને પારની 
મુક્ત દશા મેળવી શકાય.”' ગુરુ જ અવિઘા ઉપરનું આવર્ષુ 
હુદાવે છે. ગુડુતી પાસ્‌ જતાં પહેલાં આ ચાર્‌ લક્ષણુ પ્રાપ્ત કરેલા 
જોર્વા જેઈ એ? સુદ પ્રત્યે શક્તિ, નિષ્કામ કર્મ અને યમ-નિયમના 
અભ્યાસ દ્વારા વિદ્વેપનિવારણુ, માનસિક બહ્મચર્ય દ્દારા મનની 
સત્યમાં સ્પ્રાપના અને જીવ-જ્ાવનામાંથી મુક્તિ, આટલ હે।ય પછી 
૪ ગ્રરુ સાંભળશે અતે તમતે તત્તતમત્તિ મહાવાકયના રહરયતી દીક્ષા 
મમાપશે,તમારે એટલુ' યાદ રાખવાનુ છે કે ગુરુ પરોક્ષ સાત આપી 
શકે તેતમારી શ'કાઓતું નિવારણુ કરી શકે, પણુ છેવટે તો તમારો 
પોતાતો નિઇાભર્યોય પુર્ષાર્થ જ અનિવાર્ય મહત્ત્વનો છે, ગ'ગામાંથી 
પાણીના પાંચ ઘડા લાવી નાખવાથી ગર્દેવની કૃપા થઈ જશે ને 
મુક્તિ મળા જરે એવા ખાટા બ્રમમાં રહેશો નહી'. એક રીતે તે 
જાઈ સક્, કેઈ ઈલર તમને મુક્ત આપી શકે તેમ જ નથી. એ 
તા તમારા પોતાના પુરુષાર્ય ઉષર છેડી દેવામાં આવ્યુ છે, શાસ્્રો 
રસ્તો ખતાવે છે, ગુરૃ બહ્મતા રવરપને। "ખ્યાલ આપે છે, પણુ સતત 
નિદિષ્યાસન દ્દારા બ્રહ્મ સાથે તદૂપ થવા માટે તો તમારે ન્નતે 
૬૪ સાધના કરવી પડશે. સેવાતે! ઢોંગ કરીને, મૂગા પડયા રહેવાથી 
શુરુ કૃપા કરશે ને પ્રુક્તિ મળશે એમ માનવાની ગ'ભીર ભૂલ કદી 
કરશે નહી. વર્થાસ્સ શાત? (ગીતા ૧૫-૧૦ )--તમારી દિવ્ય 





૮ ધાગાભ્યાસ 


દિધા તમે પોતે જ સગ્મિદાનદતે નળી લૈ, રાઓ આનો 
ઉપ્‌ાપ બતાવે છે : બવણું, મનન અને નિદિષ્માસન, માત્ર ઝુરુવાણીના 
શ્રવણુથી જ મુક્તિ મળી જતી ફત તો! મતન અતે નિદિધ્યાસતતો 
ખોટેખોરેો ઉમેરે શુ" કરવા કયે] હોત? મતન અતે નિદિધ્યાસન 
એ નેય સાધત સ#ધકે પોતે કરવાનાં દોષ છે, 

૪૪રેકાભનળભાન તતતાતતવતરથત (ગીતા ૬-૫» 

“ઝાતમાથી ગત્માતો ઉદાર કરો, પેદતાની જતને વિજાદ- 
મરત ન બનાવરે(, ” 





૧૬. શાસ્રોમાં શ્રદ્ધા 


બ્રહ્મને યૃતિએ દારા નણુવાતુ' છે, સ્વત'ા વિચાર અને 
સકવિતઈતે એની શાધે કોઈ સબ'ધ નથી, બાદરાયણું હ'મેશાં 
વદવાણીનો આમ્રય લેતા, શ્રતિએ સાચો અતે આધાર રાખવાલાયક 
છે, આપણુ વિચાર અતે દર્રાન કરતાં પણુ શ્રુતિપ્રમાણુ ઉચ્ચ છે, 
તર્કવિચાર તે] જૂશે। પણુ કરાવે. એક મરણીતુ' દર્શન એટલે આખા 
જગત સિવાયનું માંત્ર ભરણીનું જ દર્શન, પણુ આમાં તો બરેણી 
અતે આખુ'જગત આપણી સામેએકીસાથે પ્રત્યક્ષ થત્ય છે. પર'છુ અછુ- 
સય મન 1૧શન બીન્ત ભાગતે શી રીતે ભેઈ શકે ?ે એ તે! અશકષ 
જૈ, એટલે જ લૉતિક આંખે થયેલુ દર્શન એ કૃતિ જેટલુ” સત્ય 
અને આધાર રાખવા યેગ્ય નથી, મણુકામાં તમને વાદળી રગ 
રખાય છે, હુઝીકતમાં એ અધ્યાસ છે, ખોડુ' આરોપણુ છે, આમ, 
દૃજેના પ્રમાણુ ઉપર આધાર્‌ ન રાખી રાકાય. પણુ યુતિ તે] સાચુ 
દર્શન છે. એ તો ત્રકાધિઓની, સ'તોની પ્રત્યક્ષ અતુમૂતિએ છે. 
શ્રતિએ બહાનુ સપણ સાત આપે છે. એ આપણુ પ્રમાણુગત સ'દેહ 


વિશુદ્ધીક્ર્ષ ૮૯ 


અને વેદાંત શાની સચ્ચાઈ વિષેની ર'કાને ગાળી નાખે છે. 
પશર્‌ અથવા અદ અતીન્દ્રિય હોઈ ને ઇન્દ્રિયાની પફડમાં ન આવે, 
એ અવાડ્મતોમોાચર--મન અને વાણીથી પર--છે. કૃતિ એ 
નિદિધ્યાસનના પાયાતુ' કામ કરે છે. તત્તમસિ, ગર્‌ મજાલ વગેરે 
શૃતિમહાવાકષો સાંભળવાથી બલ્ાકાસ્ઇત્તિ નતગે છે. શુતિઓના 
મવણુ-મનન વિના ન્તાતયોગ અશકય છે. કેટલાક વિદ્દાન પુ 
મૂ્ખાઓ, જેએ પાતાના પૂર્જમહે! અને કટપતાઓને જ થુદ્દિયુક્ત તરક 
માનવાની ભૂલ કરે છે, એમની યુદ્દિમાં ઊતરે એટલા ખુતિભાગને જ એ 
સ્વીકારવા તૈધાર થાય છે. એવા લે[કકા આ સ'સાર્ત્રક્માંથી કદી 
મુક્ત થઈ શકવાના નધી., એવા લોડાને વિનાશ જ થાય છે. 





૧૪. સાધકોની પસ'દગી 


(80) અર્થ એ જ જેવુ *યેષ હેય અને જેતુ* મન નારીમાં 
ઘાગેલુ' હેય એવા માણુસ માટે કોઈ શુ' કરી રાકવાના હતા ?ે 
જેતા વિષયસ'રકાર પ્રભળ હોય, જેનામાં અતિશય બહિર્ઝુ ખહૃત્તિ 
હેય ને કામકોધપરાયણુતા (ગીતા ૧૬-૧૨) એ જેને! આદશ 
છોય, જે કામિનીકાંચનપરાયણુ હોય એવાને માટે ડાઈ ડશુ' ૪ 
ના કરી રકે. આ છીછરા, ભૌતિક જગતના સામાન્ય ભોગ- 
વિલાસે।થી જેને પૂર્ણ સોપ મળી જતો હોય એના મારે ખીલ્તે 
કોઈ શ' કરી શકે? વિદેશમાંથી તાવ્ન આવેલા ને વાસતાભરી 
યુવતીને પરણેલા, વિદેશી ઉપાધિ મેળવેલા, ૨૫ વર્ષના યુવકને 
તમે શ્રી દત્તાત્રેયની અવધૂતગીતા કે શ'કરાચાર્યના વિવેકચૂડામણિ 
જેવા અમૂલ્ય સાનરત્નેથી ભરેલા ગ્રચ આપે! તોય પેલે એ 
ગ્ર'થાને કચરાટાપલીમાં ફેકી દેરો. એમાં એતે કેદી રસ પડવાને 





ટ્ર મેદગાભ્યાસ 
જ નડી એતા વિચારે અતાત્મવિવયેમાં ચકચૂર છે, એતે માતસિક 
પ્રવાહ ઉંવી દિથામાં વડી રવો દોય છે. આચાજ, કુર, તજ 
નવાં મહાવાકપો અતે પે]ગવાલિદ જેવા ાતશાઝ આવા માખુસ 
માટે સાવ નિર્્ષક હેય છે. 

(3) એ જ પુમ્તક ખે જ માણુસનતે ૨૦ વષ” પછી, «યાર એની 
પત્તી અને એકમાત્ર પુત્ર મરી ગયાં હેય ગતે પોતે ભષ'હર દુઃખ 
સહન કરી રવો છેય ત્યારે યાપે!, તે! એતે તરત જ રસ પડો, 
છેતે! સમપ્ર દદ્દિદાણુ « બદલાઈ ગયે! હોય એતા ઉપર જ 
આની અસર થાય, (3) વૈદાંતસ'રકારી, (૨) અત્ઝુખદત્તિ 
અતે (3) મોક્ષપરયત્ત--આ તરણું રજો બથલતાતના સાધક માટે 
અનિવાર્ય છે, આ ત્રણુ ગુણુ ધરાવનારનતું શન સાત માટે તત્પર હેય 
છે એટલે એને બદ સહેલાઈથો અપ્રર કરી શકય, 








૧૮. સાધનચતુદટય 


[સુક્તિતાં ચાર્‌ સાધન] 
શાધકની પાસે વિવેક, વૈરાગ્ય, વડ્સ'ધત અને મુપુક્ષા એમ 
યાર સાધન છેવાં જેઈ એ, 
૧, વિવેક 


આત્મા-અનાત્મા, સત્‌-અસત્‌, તિત્ય-અનિત્ધ અને 
£દા-શ્ય વચ્ચેનો ભેદ પારખતાનો શક્તિ એટલે વિવેક, 


વિવેક ચિત્તદુદિતુ' પરિણામ હેય છે. એ નિષ્કામ કર્મો 
દાર આવે છે, 





જે કિ ડ- 1વશગદ્ધીક્ર્ણ, . લ 





૨. વૈરાગ્ય 


પૃષશ્કરયુ કર, (તત્ત્વોની સાચી સ્થિતિ ) જણે! અતે ત્યાગે, 
આ જગત ડે પર્‌ જગતના આન'૬ પ્રત્યે અભાવ ભાવ એટલે 
સૈરાગ્ય. જરર છે વિવેકપૂર્વક વૈરાગ્યની, 


ત્રસ સ્ક ગસ્મિષ્યા 
ગીવ્રૉ તરલત નાયર 1 
“ખછ્ા સત્ય છે, જગત મિથ્યા છે જીવ બહમ સાથે એકરૂપ 
છે, અલગ નથી ”--આવા પ્રકારનો વેરાગ્ય જ સાધકને ખરેખર 
મદદરૂપ યાય છે. 


આ સાચા વૈરાગ્યતુ' ફળ હોય છે ખોધ એટલે કે ભહ્મસાન, 
અને આ બોધતું શળ હોય છે પર્ણ સ'તોષ--પૂર્ણ, સ'પૂર્ણ, ૫રિ- 
પૂર્ણ અવસ્થામાં નિવાસ, આમાં ઇન્દ્રિયોને! સ'પૂર્ણ્‌ વિનાશ થાય 
છે તે પાછળની ઇન્દ્રિયમત વાસનાએ।નુ' સ્મરણુ સરખુ” રહેતું નથી, 


થાર પ્રકારનો વૈરાગ્ય : 


૧ સૃદુ 

ર્‌ મધ્યમ 

૩ અઆતિમાત્ર 

૪ પ્ર 

પર વૈરાગ્ય માત્ર ખલ્ભત્તાન પછી જ પ્રગટે છે. 
૩. ષડ સ'પત્તિ 


નીચેના ૪ સદ્ચુણાને એકીસાથે એક જ ગણુ તરીકે 
લેવામાં આવે છે : 


દડ છ ચે।માક્વાય 








(૧) £મ-ા તિ ભેરે ભતતાતિવજુ જાશે કાજ છે, 

(#) દકન્ક્િ(*નિય ક, “તા કન્ડિકિાના જિશક્મત ૨0 
૪૧૫ ૪, 

[3 કિતિદા*-કદતદીતિ, /રૌ-કાક, મુખન્નુખ વળે 
દઇ" 4ૃ્મે પણુ મતની ષત], 

(9? ઉપાતિ--કય્પ્જક ગળમડા. 

(5) શખ્ધાંત-મ (%#%ત, કનની ઇકતા, 

(9 થદાનટામ અતે કદનાં ૧૫મો. શિજાક, 

(6 મૃમૃધાન-પૃષ્તિતી પળળ ઝ'કતા. 





૧૯. બ્રદચર્યુ* 


દૈ કોમ્ય1 કિવ દિષ્યારમામે!, જમૃતપૃત્રો, અમાતાતાં 
ક્'તાને1] બા! માડ અતર ભવછનીવ અંતથી ઉભરાય છે. 
તમારી ૧મડું આવવાથી મતે અથીમ આત ધાય રે, તમારી 
ભપાની મેવા 1૧૧1ની મને અનોખી તદ મળી ૪. 


બજ ટુ તમને ખેદ છોધી વધારે થહત્ત્તના વિયવ--કલક્જ 
વિષે મબોધવા માછ ૧, વિયાઇ, ૧૦) બતે દર્ક્તી પવિષતા 
એટલે બાશ્યર્જ, એતે! અર્ધ છે શ્જ પ્રદાશ્નો કમ, લલ્થઈમાં 
જાતીય કંન્દિ ઉપમત પણુ સર્જ 1ન્દિયાતા સ'વમતે! શખવેશ 
થાય છે. ાલચર્ષતો બાટધો વ્યાપક અથ” થાય છે, એમાં યારયિતરય 


 * રનર પ્રરેરાના પડી વિશ્,મના લષોમપૃરતી મક”સશ હારમાં 
આપ વ્યાજ્યઝત, 


વિચદ્ધીકરણ લ્૩ 


અતે શીલનદ ઘડતરતેઃ સમાવેરા પણુ આવી ન્નય છે. બહ્ાચર્ય 
સહુથી વધારે પચ્છનીય અતે “અગત્યનું છે, કહેવાય છે કે તાન 
એ શક્તિ છ, હું હિમત સાથે એમાં ઉમેરવા માગ છું કે 
ચારિત્યિ--શોલ્ એ જ શક્તિ છે; એટલુ" જ નહી', એ સાન કસ્તાં 
ઘણી ઘણી ઊ*ગી શક્તિ છે. 


તમારામાંથી દરેકે પોતાના ચાગ્મ્યિના ઘડતર માટે શકય 
એટલી વધારે મહેનત કરવી જેઈ એ. તમારા ચારિકિયિતા ઘડતર 
છુૂપર્‌ જ તમારા સમશ્ર વત અતે સફળતાતે। મુખ્ય આધાર છે. 
જગતના તમામ સહાપુર્ષોએ પોતાની મહાનતા માત્ર થારિત્ય 
દ્દારા જ પ્રાપ્ત કરી હતી. જગતમાં જેટલા ચમકતા માનવસિતારા 
છુ એ ખધાને મળેલાં કીતિ", માન અતે પ્રતિષ્ઠા માત્ર તેમના 
ચારિમ્ય દરા જ પ્રાપ્ત થયાં હતાં. 


ઈધર રસ છે--સો ક સ: શસ એટલે વીષ પણુ યાય, 
આ રસની પ્રાપ્તિ થાય તો જ તમતે અમર આનદ મળે. 


અહ્યચર્ષ પાળવાથી રસસ'યય યાય અતે એનાથી બ્રહ્મચર્ય 
પાળવાની રાક્તિ મળે, ખહાચર્ષ એક એવા આચાર છે જેનાથી 
તમે બદને પ્રાપ્ત ટરી શકો છે. અતે એટલા સાટે જ તો કહેવાયું 
જે ફે સવાર કમો પર્ષઃ, ભલચારી--વિદ્યાર્થી--સાધકની સહથી 
અગત્યની કરજ છે આ આચાર માપ્ત કરવાની, 


આ આપાર સિહ શતાંની સાઘે જ તમે પૂર્ણ યોવન, 
અન*ત સુખ, #ી્તિ અતે પુસ્પત્વ મેશાવી શકરો!, આચાર અટલે 
ચાકિત્ર્યધડતર. તમારું ચારિત્ર્ય બરાજ્ર છેવુ જેઈ એ, નહી' તો. 
તમાર્ડુ વીર્ય, બદ્ાચર્ય અડૅત થશે ને એથી મૃત્યુ વહેલું શ્રાવશે. 
શ્રુતિંઆ તો જાહેર ફરે છે કે માણુસ શતાયુ જ હેય. માત્ર 
અહ્યર્ય દારા જ આ સે! વર્ષતુ' વષ મેળરી શકાય. 





£૪ પયોાગાભ્યાય 


*શતાયું થઈ શકાય અથવા એથી પણુ વધારે જીવી શકાય 
એ મેઈ દખથીતં વિધાત તથી. મતેવઝનતિક અતે ત્રાકતિક 
નિવમેતે બ્યાલમાં રાખીતે સેઈ એ તો પુખ્તતા કાઇ કરવામાં 
જેટલે! શમ «તય છે એનાથી પાંચગણું આયુ તો. માનજીનું રોય 
#, પશુએના છવનમાં આ નિયમ ઠામ કરતે જેવા મળે છે. 
પોડ! પાંચ વય પુખ્ત થઈને ર૦ યી રપ વર્ષ જીવે છે, ઊ'્ 
આઠ વષે* પુભ્ત થઈતે ૪૦ વર્જ છવે છે. માણુસ ર૦ થી ૨૫ 
વવે* પુખ્ત થાય છે, જે અકરમાતોતે ના ગણીએ તો કડી શકાય 
3 સામુસનું છવન સે! ૧થી તે ટૃ'ક' ન જ ફે(વુ' નઈ એ, ” 
પશ્રિમના જે, મિલ્ટન સેવરતના આ શખ્રો છે. હિ'દુએ તાં સાર, 
મૃત્તિમા, વેરો અતે પુરાણેમાં બલ્યર્યાત્રમનાં ર૫ વર્ષ બતાવીને' 
સમમ જીવનતો આકડો આપવામાં આવ્યો છૈ દેતી આ સાથે 
છુલના કરે, એમાં પહેળા પચીસ વષ'ને। ગાળા બલચારી--વિદ્યાય“- 
સાધક માટે બદાચષતે] ગાળ! છે, આ દરમ્યાન એલે વીષ સ'પય 
કરવાને અને કડક બહ્માચર્ય પાળવાનું અ] બન્ને એકબીક્ત ઉપર 
આધાસ્તિ છે, અદ્ાંગયોમના પુરરડર્તા મહર્ષિ પત'જલિએ કહ્યું 
જ છે & “જાદ્ાસર્મવસિત્રાગ્ પાર્ક્કામઃ, 

આ ઉપરાંત તમારે એક ખીજી વાત પણુ યાદ રાખવાતી 
છે “ગાહારવિઠાર, ગ્વશાવ, શાંતિ, પવિત્રતા અને જીવન મત્યેતે 
આશાવાદી દદ્િયોણુ--આ પાયા ઉપર જ દીર્ધ જીવનનાં રહરયેતેી 
ઉપયોગ થઈ શકે, દારૂડિયા, આળસ, દુ:ખી, નિરારાવાદી, 
રખડુખા અતે ચારિતિયડીનો માટે દીય જીવન નથી જ. 

“ને એટલે જ ભારતતા ગથમ વિધાનદાતા મનું ઢહે છે કે 
વિદ્રાવયમાં અભ્યાસ કરનારે મણ, માંસ, અત્તર, માળ, ગરમ 
શ્રીએ, તેલ, અ'જત, પગરખાં, છત્રી, જુગાર તિ'દા, અસત્ય, 
નારીદર્સન, મારામારી, અન્યની સાથે સૂવાનું વગેરે ક્િયાઓતો 


વિશુદ્ીકરણ જ લ્ષ 


ભયાગ કરીને પોતાની જ્રન્દ્રિમોને કાખૂમાં લેવી જેઈ એ. વિવાસાધકે 
સ્વપ્નમાં પણુ પોતાની વીર્યશક્તિતે વેડફાવા રેવી ત નોઈ એ, 
જે એની જાણુમાં એવું થાય તો એ પોતાનો ધર્મ શૂકયો કહેવાય. 
એના માટે એ મૃત્ધુ જ કહેવાય, એ ૫૫ છે, પતન છે, ન્તે 
ર્વપ્તમાં એવું ચાય ત્તો ભમવાનની પ્રાર્થના ફરીતે વીર્ષ સ'થય 
કરવા માંડવુ* જેઈ એ, ભક્તિસભર હદે એટલે પશરની ગ્રા્થના 
કરવા સાથે ઉપનિષધ્ના આ મંત્ર રટવો જેઈ એ--“ વુત- 
[9 

ખ્રહ્મર્ષ દારા જ તમે આધિભૌતિક, આધિદૈવિક અને 

આધ્યાત્મિક વિકાસ કરી શકરો] 


નીચે ખહ્મયર્ષ ભ'ગનાં આઠે અગ આપવામાં આવ્યાં છે. અખ'& 
બ્રહ્મયર્યના અભ્યાસમાં આ આઠ સ્ખલનરપ હોય છે. પુરતી સભાળ, 
નિષ્રભમો સ'ચમ અતે કહોર સાવચેતી તેમ જ આત્મનિરીક્ષણુ 
હરામ -આ આડે અવરોધોને તમારે ટાળવા જેઈ એ, 

૧ દશન [વાસનામષ નજરે સ્રી તરફ જેવુ તે] 

૨ સ્પર્શન [તેતે ગ્પર્શવાની ધચ્છા] 
3 ડૅલિ [તેની સાથે રમત] 
ડુ 


ફીર્તન [એના ગુણની પોતાના મિત્રો સામે પ્રશ'સા 
કરવી તે] 


ગુદ્યભાષણુ [એની સાથે ખાનગીમાં વાત કરવૉ તે] 
૬ શ'કલ્પ [એને એકાંતમાં યાદ કરવી તે] 


છ અપ્યવસાય [ એની સાથેના પરિચયતું ગૂઢ સાન મેળવવાને! 
પ્રયાસ ] 


૮ પિષાનિનૃત્તિ [કપ્મસ'ોષ ] 


ક્વ 


શનના, ૧.-૦,-..#-ામામઝગાાબસાનમનમ૦--તતમતાતમાતામામતસઇનજી"-ગાઇનાઇજાઇનાાઇનતાઇનાનાાનતઇનાઇના-જા-નાન્જ, 
લદ પાગાબ્યાસ 
પાતાના રવર્પમાં તડપ મયેલો સાતી જ પ્રથમ વર્ગનો, 
સવાંચ્ય બાહ્મયારી છે. 
શ્રતુદર્શન પછી અતે તેય વ'શ ચલાવવા, પુત્રપ્રાપ્તિ માટે, 
પોતાની ધર્મપત્ની શાથે, સ'મમિત સ'ગ કરે એતે પણું સાચે! 
બહાયારી કહેવાય. 
મારા વછાલા ભાઈએ ! તમાર ૪વનતે ટકાવતાર, તમાર 
માણુનો પ્રાણ, જે તમારી આંખોમાં ઝગમગે છે, ને તમારા ગાલ 
ઉપર ચળે છે એ વૌર્ય તે તમારો અમૃહ્ય ખનનતે! છે. અ ઝુઠ્ો 
ભ્રમર ય૬ રાખજે, વૌર્ટ તમારા લેદહીને; અર્ક છે. વીર્યનું એક 
ખિ*ુ લોહીનાં ૪૦ ટીપાંથી સજય છે. આ બિંદુ કેટલુ' અમૃહ્ય 
છે એ તો વિચારો 1 જીગનના અકને। બરાબર વિચાર કરીને એના 
મહત્ત્તતે સમજને. વીર્ષ સર્વ સમ્રદ્ધિ છે, ભગવાન છે, સીતા છે, 
સધા છે, દૂર્ગા છે. એ જ છે ક્યાશીલ--ગતિશીલ ક્ગવાત, એ જ 
છે પ્રમભળ ૪ગ્છાશક્તિ, એ આત્મબળ છે, ઈધ્રતી વિજૂતિ છે. ગીતા 
કહે છે : વોદ્વોડર્‌ નરેજુ - પુરુષોમાં હું વીર્યફયુ છુ', એ જ છે જીવન, 
વિચાર, પ્રજ્ઞા અતે ચેતનનો! અર્ક. 
એક વખત એ ગુમાવો પછી ગમે એટલી બદામ ખાગેઇ, 
માનિક પીએ, દૂધ અતે ક્રીમ લે! 'ે ચ્યવનપ્રાશ અતે મકરધ્વજ 
ખાએખા, તાય આં જીવતમાં તો એ પાછું નદી' જ મળી ર, એને 
સયમ અતે સ'ભાળપૂજક સ ધાવાર્મા આવે તો ઈધર, આત્મા, 
પરમ આન'& અતે ઉચ્ચ જીવતતી સર્જ પ્રકારતી સિદ્વિઓતાં દર 
ખોલી નાખનારી એક «દઈ ચાજે તરીકે એ કામ આપે છે. 
ઓછી માદશક્તિ, અકાળે રહાવર્થા, તીય અશક્તિ, 


વિવિધ પ્રકારતા ચક્ષરાગ અતે સતત તુએતા રોગોનું કારણુ વધારે 
પડતા વીર્ષનાશને ગણુવામાં આવે છે, સિ'હની જેમ રૂદકા મારતી 


વિસુદ્ધીક્ર્ય લફ 
ચાલના બદલે, વીર્ય નાશના કરશે, આપણુ નવયુવક! લઘડતી ચાલે 
થાલે, તેમના ચફેરા લોહીની લાલાશ વગર દ્િક્કા પડી ગયા હેય, 
એ દશ્ય ખરેખર આઘાતકારક છે. 
મામા વહાલા ભાઈઓ 1 આ સમૂલય વૌર્ષક્ષક્તિતે ખૂષ %. 
સ'ભાળપૂર્વફ ન્વળવનને, વિચાર, વાણી અને કર્મની પવિત્રતા ર1 
ઉબ્વ”રેતા પે(ગી બનને. ઊધ્જરેતા એટલે જેની વીર્યક્ષક્તિનુ” 
ઊખષ્'ગમન સઈને મગજમાં એ(જયશક્તિતે રૂપે એકઠી થાય છે 
અને પ્યાતાદિ અભ્યાસોમાં એતે! ઉપયોગ કરી શકાય છે. 


ઊધ્વરેતાઓમાં વીશક્તિતુ' આધ્યાત્મિક સક્તિ--ઓજ્સમાં 
રૂપાંતર થાય છે, આ ઉપરાંત આવે યોગી વિચાર, વાણી અતે 
હની પવિત્રતા દારા પાતાના શરીરના અણુઅકુમાંથી નવી વૉર્ય- 
શક્તિતું ચર્જન કરે છે, આ એક મહાન રહસ્યનો વાત છે. શરીર- 
શાસ્રીઓ અતે ડૉકટરો માતે છે કે ઊષ્જરેતા બહમચારીમાં વૌર્ય-. 
શક્તિતા સર્જનર્તું કાર્ય સતત ચાલ્યા કરે છે તે એ શક્તિકણુ 
પાણુ' લોહીમાં ભળી જય છે. આ એમતી શૂલ છે, એમને યોગના 
આંતરિક રઠરમોની ખબર જ નથીં હતી. એમની નજરમાં ષહ્ાડની 
શાત્ર ભૌતિક વસ્તુઓ જ દેખાય છે, પણ પોત્રી તે! તે ભૌતિક 
વસ્તુએ!ના પડને ચોગચક્ષુ અને ચોગદણિ ૬ર જે છે, યોગી 
વીર્યની દિવ્ય પ્રકૃતિ ઉપર કાબ મેળવે છે અતે એ રીતે એ ઇચ્છે 
તો સત્‌ સજન પષ્ઠુ બધ કરી નાખી શકે છે. 

ખોરાકમાંયો રસ માય છે.- રસમાંથી"લોહી, એમાંથી માંશ,. 
એમાંથી ચરબી, એમાંથી હાડકાં, એર્માષી મજ, એમાંથી વીર્ચ 
ખતે. જીવન અતે શરીરને ટકાવનારી આ શકધાઇએ! છે, એ છે 
ગ્રક્તિતા અ'તિમ અરે, એ છે અકેતોય અર્ટ, 

ખહાચર્ય ખે પ્રકારનુ” છે : જારીરિક અતે સોતસિક, સરીરસ'મપ 


એટળૅ શારીરિક ભતે અસ વિચારે ઉપર નિષ'્ણુ એટલે માનસિક 
છ 


ટટ પાગાલ્યાસ 

થલચર્ય,"રારીરિક કરત"માનસિક ત્રહ્રચર્ય 5 ગુરથ છે પણુ 
મિદાભમો પ્રયાસ, જમૃતિ બને ખ'ત'ટ્ારા એ પણુ શિદ્ઠ થઈ 
શે છે, તમારે નજર સામે માનસિક લલચર્ષતે! વિચાર રીખલો 
જઃ તો એ તરત"”*/ સિદ્ધ થરો એમાં સ'કા નથી, - 


? શમતામ ઈ. ભગવાનના ખીજા ૩ તાપ્રતે જપ, શીયાંસત, 
સર્વાગાસન વગેરે વ્યાયોમં, ૪ડીયાન, નૌલિ, અશ્િનીમુદ, મોગમ્રધ, 
જાણાથામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, શમ, દમ, સત્સ'ગ, ગીતા, રામાયણ 
ગાદિ સાંસમકેોતુ' ગપ્યન, સાત્વિક અઠ, ૩ ન, ગક ઝે 
ખી” કામમાં મર્તતુ' સતત અતુસ'ધાન, પ્રાર્થ ને, ધ્યાન, વિયાર--- 
અતુશીલન, સિતેમાં અતે કુસ'ગતો ત્યાગ--આ બધાં કહાયર્ષ- 
પાલનમાં ખૂબ જ ઉપયોગી થઈ પડર. 


તમૃતે સાત્તિક આદારતી સામમ્ની ગણાવું” દૂધ, પજ-પાખા, 
મગની દાળ, ખાજરીતો રોટલો, પરોઠા, સાદી બેડ, બદામ, સાકર, 
કીમ, પતીર, છહી%; પરવળ, દૂધી વગેરે .જ્ઞાક, મરી--ચ બધુ” 
લઈ શકાય. 

ઘસખણુ અને ડુ”ળી છોડી દો.એ ખે માંસ કરતા પણુ ખરા 
છુ, માસ, મત્ય, શરાબ, ખીડી એ બધુ” છોડી દો. માંથ ખાનાણો 
૧્ાનિક ભલ ચતો, એ કદી*સાચેઠ સત, ,સાત્તિક પુરુષ અતે 
દલિસૂર તો નહીં જ થાય, માસથી સોગઇત્તિ ઉશેરય છે, શઇકુ” 
લઘ, મરચાં, મસાલા, તળેલી વરતુએ, ચટણી, ચા--ઝ બધું છોડી 
રા, ડસ્પ્ર મસાલા, મરચાં, ચટણી એ બધાંથી રવપ્નદોય થાય છે. 
ર * શીર્યાંતત અતે.સર્વાંગાશન તમને ઉર્ષ્લરતા બતનામાં ખૂન 
જ મ્રદદ કરરે, આ આથતેતે વિપરીતકરણી મુદ ધષું કહેવાય 
છે.યેર્‌'3, મત્પેન્દ્ર ગને ગોરખ જેતા પ્રાચીન તવિઝાએ આ જાયતે! 


ઊષ્કરેતા મનાવવા માટે ખાસ શોધી કારાં-હતાં, -? 


વશુદ્ધીકરલ જ 2 

લષ્વ રેતાને ખહાસ્ાક્ષાત્કાર જલદીથા યાય છે. માત્ર શ્રૃતિતુ” 

શ્રવણુ જ એને અહ્યાતુશ્રવ--આત્મસાક્ષાર્કાર કરાવવા મારે પૃરતુ' 
થઈ પડે છે.” 


ગ્રેના વિખ્યાત કાવ્યમાં તમે વાંષ્યું છરો કે દરિયાનાં ઊ*ડાં 
ગઢ્વરેમાં ન નરણે અસપ્મ, પવિત્રતમ તેજયુક્ત મોતીમાશેક 
પડેલાં હરો. 


તમારામાં પણુ કોઈ ગુપ્ત કાલિદાસ, વર્જઝ્વર્ય, વાલ્મીકિ, 
સેન્ટ ઝેવિયર, અખ'ડ બહાચારી ભીષ્મ પિતા, હુમાન, લદ્દમ્મણુ, 
સ્વામી દયાન”) વિશ્વામિત્ર, વશિષ્ઠ, ડ્રેરાડે કે જગદીશચ' બોઝ, 
સાનદેવ, ગાશ્ખનાથ, સોક્રેટીસ, કેન્ટ, રા'કર, રામાનુજ, તુલસી, 
રામદાસ કે એટતાથ જેવા સપિ, સ'ત, મોગી, કવિ કે જૈસઞાનિક 
ખેઠેલા હશે? 


તૌ છાદ્ાચર્યના પાલન દ્ાશ એ ગુપ્ત અને સુષુપ્ત શક્તિઓને 
ગાડે, અતે જન્મ, મર્ણુ અતે વિષાદથી ભરેલા આ ભૌતિક 
તિશ્વતાં દુ,ખોતે પાર કરીને કહ્મસાક્ષાત્કાર્‌ ધામે, 


આ 1વિષષ પૂરો કરતા પહેલા ણપસ'ઠારમાં મારી વિનમ્ર 
હેપ્યપ્રાર્થતા છે ' ; 


પવિત્રતા, આન દ, અમરતા, કીર્તિ, ભવ્યતા, શક્તિ, રાતિ, 
સમતા અને કૈવસ્ય તમને ડમેશા મળત] રહે! 


મારા પ્રિય ભાઈ એ ? વાદ રાખે. કે તમે આ હાડચામનુ* 
ખતેલુ" નાશવ'ત રારી૨ નયી. તમે અમર, સર્વવ્યાપક, સચ્ચિદાન'દ૬ 
આત્મા છો, ઉપનિષદતુ' અ'તિમ સત્ય તમને યાદ આપુ" 
સરવન્સે--તે જ તમે છે. 


3૨૦ પોાગાભ્યાસ 





તમે જીવ'ત શત્ય છે!, બાહા છે], રમ છે, પૂણુ શ્ેતન્ય 8, 


એક પછી એક ત'ધત ભંગીતે, પલા તોડતે તમાર 
સમ્ચિદાન'ઇ તિજ્નત'દ, કૈવલ્ય સ્વમપમાં તઠૂપ થાએ, 





મેકરણુ ૩ 


મન 
જ્ઞાગ ૧ : માનવમનનેો વિજઠસ 
ભાગ ૨ : ધ્યાનમાં સહાયક તત્ત્વો 


શાગ ૩ : વાસ્તવિડ પ્યાન 


સમન 
ભ્રાગ ૧ 
૧, માનવમનને વિકાસ 
માનવમનના ત્રણુ પાસા હેય છે. 
૧, સામાન્ય બુદ્ધિ 


શન શામાન્ય બુદ્દિતિ રૃપે વ્યક્ત થાય છે પ-ન્દ્રિમોને 
વસ્તુએ જેવી દેખાય એ સ્વરૂપમાં એ સ્વીકારે છે. આ સ્વરપો 
શાચા છે કે નહી* એતે! વિચાર એ નહી કરે. આ વરતુ કાઈ 
ઊડો સિદ્ધાત સાથે નતેડાયેલી છે પ સાવ અલગ જ છે એ પણુ. 
એ નહી* વિચારે. આ જગતમા વસનારા માણુસોતો! મેદટા ભાગ 
જગતને સામાન્ય શુદ્ધિથી જ જુએ છે. વાસ્તવમાં એનાથી પર 
જવાની બહુ જ અ લોકરમાં શક્તિ હોય છે, આવા લા 
ભાનતા હેય છે ફે બધુ' જ સાન ખહારથી આવે છે તે સાતવન- 
મરતે માત્ર ખાલ વસ્તુએાતી અસર ઝીલ્યા કરે છે એટલુ" જ. 


1 ૨. વૈજ્ઞાનિક તક 


સામાન્ય સુહ્તો ઠીક કીક વિકાસ થ્રાય એટલે ખરેખ્મર વિચાર 


૬૧૦૪ પાગાસ્યાસ 


ટરતારા મેડા માશુસે( માં વૈાનિક ચમજણ અથવા વૈગાતિક 
તક#ઈશક્તિ શગે છૈ, સામાન્ય સુહિવાળાતે જગત એક પછી એક 
આવનારી ઘટનાઓની પર'પ૨1 જેલુ' લાગે છે, એવી ખે ઘટનાએ! 
વચ્ચે એમને કોઈ શ'ભ'ધ દેખાતે! નથી. પણુ વેઝાનિક સમજળું 
હ્રમતાની ચાથે જ સમજવા મંડે છે કે જગતનો તમમ ઘટનાએ તી 
પાછળ કા”કાર્ણુને( નિવમ કામ કરો રલો હે છે. રવેચ્છાએ 
વ્યવદર કર્વાતે અહી"કોઈ મુક્ત નધી. સહુ કાય કારણના બ'ધતમાં 
ભ"ધાયેલા છે. અમુક કારસો એકા! થાય તો અમુક પરિણામ આવે 
જ, વૈજ્ઞાનિકો એવુ' માતે છેડે આ કાર્યકાર્ણુનો વિચ!3 કરવાની 
શ્રક્યાથી આગળ જવાતું માતવમન મારે ચકષ ની. કાય ટારષુતા 
નિવમોતે જ્યાં છેડે આવે ત્યાં વેઝાતિક સમજખુ અતે તકનો 
પણુ છેડ] આવે છે, આને પાર રહેશ બધુ' જ એમને અસ'ભવ, 
ગવોકાર્વ લાગે છે. 


૩, વિવેક વિચાર ._ 


વૈજ્ઞાનિક સમજખુની આ સીમાને કારણે થયેલી નિરાશા દૂર્‌ 
કરવા માટે વિવેક મદદે આવે છે, કારસુ કે કાયકારણુના વિંચારેબ'ધાયેધા 
અહે આ તિયમોતી સીમા આવતાં નિરાશા થવાની જ. આગમ 
ત અહ-તે-કર્તાને એવુ' લાગે છે કે એ પોતે મુકત છે, પણુ એ 
૨૮ વખતે એને પળે પળે કા”ફકારયૃતા નિયમને અતૃસરીતે પરસ ૫ર 
પ્રક્રિયા કરતા બાભ્ પદાર્થોના પરિણામે! 6131 બ'ધાયેલા રહેવું પડે 
છે. કર્તા અતે કર્મની વચ્ચે સામાન્યતયા ભેદ ન જોનારા મનમાં 
છેવટે આ પરિણામોમાંથી સ્વત'ત્ર ચવાના મતોરત્તિ ઊબી થાંય છે. 
જાલ જગતતી વરતુઓતી વિવિધતાતે પાર રહેવી એકતાતે' સો.ધવ! 
માટે દારરુનિક રત્તિ અથવ તક” પ્રયાસ કરે છે, પછી સમજાય છે 
3 પદેલાં પરર૫૨ વિરોધાભાસી લાગા છોથ એવા પદે, ગ્રકિકાએ, 





મત યત્પ 





કર્તા અને કર્મ છેવટે તો એક જ મૂળ તતરવ--સત્યમાંથી પોતાનું 
અતર્તિત્વ પામતા હોય છે. 


મ્રત્તતી પ્રકૃતિ 


પોગદર્શતમાં જેને અ'તઃકરણુ અથવા ચિત્ત ડે છે એ મનના 
જાછા ભાંગ હેવ છે આથી એ સતાતન નથી છેં. એતે આરભ 
અતે અમુક સીમા હોથ છે, ટ્રકમાં એનાં પરિમાણુ સીમિત હોય 
છે, એ પારદર્રક, તેજરવી, ખીજા' સૂર્ય કિરણની જેમ હળવું અને 
ગતિશીલ ઉપ છે. એ એક તેજરવી પદાર્ચ જેવુ' હેમ છે; મતતી 
મૂળ પ્રકૃત્તિ યેતન્યશીલ છે રજસિક મન અણુમય હેય છે. સાર્વિક 
શ્રન સર્વવ્યાપક હોય છે. આમ મન અણુ [ખૂબ ૪ મૃદ્મ] અને 
વિભ્નુ [ખૂબ જ વ્યાપક] હોય છે. મન અણુમય છે, કારણુ કે શમે 
ઝોષીસાશે કેક જ વસ્તુ જણી શકે છે. એ એક એવે! ૬ા૧૫ાલ 
જે ક જે એઇીસાથે એક જ માણુસને, એક જ વિચારને, અદર 
શ્રવેશવા દે છે. એનામાંથી મલ નાશ પામે ત્યારે એ સાર્વિક શને 
કજ૦્યાપ્ક બને છે, સત્ત્ત એ ચોગગીએતુ' મન હેય છે. ₹ત્તિસેદને 
ક્ાર્શેં એક મન ચાર નામ ધારણુ કરે છે. . મન, સુદિ, ચિત્ત અતે 
જકછકાર. મન જડ નહી”, ચેતન છે. રરીરને છોડયા વગર પષ્ુ 
એ ડિર્ણુની કેમ સીધી લીટીમાં બહાર ન્ય છે, બાશ પદાર્થને 
વી'ટળાઈ વળે છે ને એતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. મન જડ પદાર્ચનું 
બનેલુ છે એમ વેદાત સ્રીકારતુ' નધો, પણુ એ એટલુ” સ્વીકારે છે % 
સિત્ત અને જડતતત્વ બન્ને મૂળભૂત રીતે એક જ છે, જેમાં માત્ર 
પાસાને! જ રેર હોય છે. એ એક જ શક્તિના બે પાસા છે. 
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2, મત * 
દરતે સિદ્ધાંત 


અ'ત:કણુના પણુ વિભાગ છે!થ છે તે તે અવકાટમાં [રી 
8 ફે. મત એ પરિવિત'નશીધ અને ભેદ નતેનાર તત્ત્ત છે. મતમાં 
અહી'થી તહી* ફરવાની અતે પોતે બએયેલા પદાર્થતું' રપ ધારણ 
કરી લેવાની થક્તિ છે, આ પ્રકૃત્તિમાં સ્થિર કું છે જ નડી” 
મૂળભૂત પ્રકૃતિતો અણુખે અલુ ક્યાશીલ અતે ગતિશીલ છે. એમાં 
અણુ ખાસ કરીતે મત તો જાવ્યેચન્નષ્યે પણુ પરિવર્જન પામ્યા 
જ કરતું કોય છે. અ'ત;કરણુ સર્યકિરયુના જેવુ' તેજરવી અતે 
હળવુ” તરત છે. એ ઇન્દ્રિયની આરપાર જઈ શ છે, આમ મત 
એ શક્તિતે જ એક ક્યાકીલ પ્રકાર છે. મતતુ' સાધન, તિંવાસ- 
સ્થાન છે મગ્રજ. એ નકર અતે અપૌરદશક ખોપરીથી #જાયેશુ 
હવાથી આપખુને એવી કલ્પના થાય છે કે ભાલ જગતથા એ 
શલગ પડી ગયેલુ' છે, પણુ ખરેખર તે'કેટલીક સપ અતે રહસ્યમય 
પ્રક્યિએ દ્રારા એ પળપળે બાજ્ઞ જગત સાથે સ'પર્કમાં હોય છે, મન 
નડ, ગિયાશીલ કે માત્ર થાવ અચરેદ ઝીલનાર્‌' નથી, છેલ્લામાં 
છેટલા સ'રફારોથી ઉદ્શવેલી પ્રક્યિની પ્રકૃતિ અને તે નિમિતે 
કાર્યકારણુતો સ'ભ'ધ્‌ એમ બે રીતે એ વસ્તુદશતમાં સીધો 
ભાગ લે છે, વેદાંતપુરિભઞાયાના એક જણીતા ફકરામાંથી મતની 
દર્શનશક્તિનો ખ્યાલ આવરો : મ 


“ઝક તળાવમાંથી ખેતરમાં વહી ગયેશુ' પાણી જેમ ખેતરને! 
યોર્સ, ત્રિકોણ કે અન્ય જે હોય એવો આકાર ધારણું કરે છે, એ 
રીત તૈજશ અ'તઃકરણુ આંખ અપવા બીંછી કેઈ પ્રન્દ્રિય દ્વારા 
બહાર નીકળીને, પધર્જની જમાએ પહોંચી જઈ તે જે તે પદાર્થનું” 
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૩૫ પારણું કરી લે છે, અ'તઃકરણુના આ પરિવર્તનને જત્તિ કહેવામાં 
આવે છે,” પ્રે, પી. એન. થુખોપાષ્યાય તેંથે છે કે પશ્ચિમી મતે- 
વિસાત આપણુતે દસ્યના દર્શનને! એટલે કે એક જ પાસાને! '્યાલ 
આપે છે. એમના મત મુજબ કોઈ ખાલ તત્ત્વ શાનેન્દ્રિય 8૫૨ અસર 
કરે છે. [ધંખવા તરીકે આંખના રેટિના ઉપર ઈઉંચરતુ” મોજુ] 
જરેબર તો મનની તેનેમય શક્તિ કિરણુર્પે,મહાર જઈ તે ખાલ 
મદાર્ધને! આકાર ધારયુ કરે છે. અ'તઃકરણુતે એવુ” તત્ત્ત માનવામાં 
આવ્યું છે, જે સાત્વિક અને તેજસ દેવાથી ખઠાર જઈ ને, તામસિક 
વિષયચૅતન્ય ઉપર હુમલો કરીને એને પોતાની જ તેજસ્વિતાથી 
આઈ રે રે. 15*ક અ”રો એક્સરે જેવુ“--જે પોતે અદરય હેય છે પષુ 
ભીના અર્ધ કે અપાસદશ'ક પદાર્સા ઉપર પડતાંની સાથે જ તેમને પાર- 
દક બનાવી રે છે.] આ રીતે અ'ત:કરણુ તે પદાર્થ અને પોતાની 
વચ્ચે તદષતા શેધી કાઢે છે. આ પ્રમાખુચેતન્ય દ્રદા અને 
વિષયયેતન્ય તેમ જ પ્રમાણુયૈતન્ય અને વિષયયૈતન્ય વચ્ચેની 
મૂઊભૂત એક્તા એ ગાધી લે છે, વેદાન્તના મત પ્રમાણે અ! જ છે 
દત્યતુ" દરન, ” 


૩. મન ખ્રહ્મ ખને છે 


મન ખે પ્રકાર્તાં હેય છે, અથવા વધાય સાચુ' એમ કહેવાય 
" મતતાં બે પાસાં હેય છે $ ઉચ્ચ મનસૂ અતે નિમ્ન મનસ, 
થિચોસોક્્ટિ નિમ્ન મનને કામમનસૂ ફે છે. ઉપરાત એને અશુદ્ધ 
મનતસ્‌ પણુ કહેવાય છે, ઉચ્ચ મનસે સાત્તિક, રાહ કે અતિચેતન 
મનસ કહેવામાં આવે છે, ચનતે. નારા એટલે ખરેખર તતો અજી, 
નિમ્ન મનનો નાશ. સાર્વિક મન તે! -સાનીમાં. પણુ ર્હે ૦૮ છે, 
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સાની મન ગને ડરીરને શાષતરપે ઉપયોગ ટરે છે, મતા 
શરૂપાંસ હે સરપાંશતે। નાશ કરવાને! દોય છે. માર વિદેઠ કેવહમ! 
જ સરૂપાંશ એટલે કે મતતે] સ'પૂર્ણુ તાર યાય છે, અરૂપિતે 
ગૌણુ મતેનનાશ અને સરપાંરને મુખ્ય મતોતાશ પણુ ફટેવામાં 
[આવે છે. મુક્તિ(પનિવદમાં થી. રામ દતુમાનને કહે છેઃ “હૈ 
વાયુયુમ | સાંભળ, મતતે। નારા મે ઝહારનો છે: અરપાંટ અતે સરૂપાય, 
સરૂપાંચ પ્રતત! નાશ કરવાથી જવન્ઝુક્તિ મળે, અરપાંરા મતતા 
નાશથી વિદેલમુક્તિ મળે, મળ ન્યારૈ દૂર થાય ત્યારે નિમ્ન મતતે! 
નાશ થાય છે, જ4-મુકત “યારે પોતાનુ” શરીર છેડે «યારે ફચ્ચ 
મત પણ આપાઆપ નાશ પામે છે, એ બહા સાધે એકરૂપ થાય 
છે તે ચતન્યમય બતી જય છે. વિશુ્તમ મન એ પે!તે જ અભ 
જે, અગ્તિતી દાજરીમાં જેમ કપૂર સળત્રીનૅ અગ્નિમાં મળી ન્તય 
છે તેમ મન પણુ વિદુહ થતાં થહમય ગની જાય છે. પાણીમાં 
ભૌટાતે] ગાંગડ! માંખતાતી સાથે ઝે એમાં ભળી જતાં પાણી ખાર્ડુ 
થઈ જય છે તેમ મન પણુ વિદદ ધતાં બઉતી હાજરીમાં 
અહામય બની રહે છે. 
શત ગરુ બતે છે 

પડ્રિપુખે|માંથી મુક્ત થઈ ને વિશુદ્ધ બનેલુ' મત પોતે ૧ 
શુરુ બતી જય છે, યુતિમાં ઊભી શનારી પ્રત્યેક રા'કાતા જવાખમ 
સન માર્ગ દ્શત આપે જ છે. એ શાંત, સટમ અવાજને પ્યાત- 
પૂર્વક માંભળવા તમારી જતતે ફેળવે!. બધુ' જ ઝાત અ'દથી 
ગ્રશટે છે. 
ડુ સઞાનીડું મત 

ઊટી ઉથમાં મન જેમ ચૂટ્સ બની નય છે તેમ તાનીતી 
ભાતમાં પણુ સક્ષમ બતી ત્તમ છે. નિર્જિકટપ સમાપિપ્ં પછ 
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મન શૂઞ્ક 





મન સપૂર્ણતયા નાર પામતું નથી. ગાઢ ઊ'ધની જેમ અહી” 
પણુ એ સૂટ્મ બવર્મા પ્રાપ્ત કરે છે; નડી તે! ઝાતીનાં ભોજન, 
ક્તાત્‌ વગેરે કાર્યો શી રીતે થાય છે એ બરાભર સમજાવી સકાય 
તેમ નયી. પ્રારભ્ધ ભોગવવા “માટે જ ગોની શરીરતે ટકાવે છે. 
એ માત્ર જૃત્તિખા દશ જ શેગવાય છે. સુખ અતે દુ:ખ માત્ર 
જૃત્તિઓ ક્રારા જ અનુભવાય છે, પોતે શરીર શાથે તહી' પણુ 
ખભ સાથે તદ્‌ૂપતા અતુભવતે હવાથી એતે ભાલ વસ્તુઓને! 
પ્રભાવ લાગતો જ નધી. પણુ અ પ્રકા એક અલગ જ બાખત છે, 
કારણ કે રરીરતા ઉપર તે! અસર પડપ્રા વગર રફેતી જ નથી, 


મૂળા મન 


મનમાંથી જત્તિખતે ભાદ કરીએ, પણ એના ચસ્કારે! સાથે 
એતે વિચાર કરીએ, તત રે મતતે મૂળ મન કહેવામાં ચાવે છે, 
દૃક્યના દર્શન વખતે ભત્તિએ દ્રાર પદાર્ય સાથે અતે તે વિતા 
સરકાર સાથે એમ ખે તત્વો સાથે સનતે! સ'પર્ઝ રદે છે, 
સવિકલ્પ સમાધિમાં મનતું આ મૂળ સવરૂપ ચાલુ રહે છે. શવિક#પ 
સમાધિમાં ગ્રવૈશેશો શજયોગી આ મૂળી મન ઠ્રારા કામ ચલાવે 
છે. બા મૂળ મનને] સ'પ્ષ્યુખ નારા થર્તા વિષ્ુદ નિજિકરપ, 
સમાધિમાં પષ્ટુ પ્રવેશ ધાષ છે. 


ભ્રમર્કીટ્ત્યાય 


નાની માત્ર સાદા વિચાર દ્રારા પણુ નિર્વિકટપ, અસખતાત 
૧ નિળી'જ સમાધિમાં પ્રવેશ કરી નનય છે, રાજયોગી કુ-ડલિનીને 
જમાડીને ચર્માંધિધાં પ્રવેશો છે. કુડેલિતીને જગાડીને સમાધિમાં 
પ્રવેશવા દપ્તાં ભાત્ર વિચાર હ્રાસ સમાધિમાં પ્રવેરાવાનું મુસ્ડેલ છે. 
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,“ ભ્રષ્નરી કીટતે પકડીને વેતે પોતાના દરમાં રૂઝીતે એકટના 
મસ્તકમાં વારવાર ડ“ખ મારીતે પછી દરમે પૂરી દે છે. કીટ 
બમરીના લીદ્દદયું ડખને ભૂત્રી શકતે! નથી, એ સતત શામરીયે જ 
યદ કર્યા કરે છે. ખરાબર એ જ રીતે ઝ0નમેગના સાધક સામે 
મુતિ અને ઉપનિષદ્દોનાં શ્રવણ, મનત અને નિદ્ષ્યાશન ડાર 
શરહનુ' સ્પષ્ટ ચિત્ર ઊશું' યયેલુ' હોવાથી એ શતત્ત એનું જ ધ્યાન 
કર્યા કરે છે, #ટબ્રમરન્યાય પમાણે પોતે જેર વિચાર કરે છે 
ગેક! જ મઈ ળય છે, મન જેડુ' ગઠત ધ્યાતકરે છે એવું 'જ 
સ્વરૂપ પારણું કરી લે છે. એતો અસીમ વિકાસ થઈને એ બ્લ 
સામે એકાકાર થઈ નય છે. મત અછુમય પણુ છે ને વિશુચર્થાત્‌ 
સવવ્યાપક પણુ છે. મત ૪ન્ડિ હારા ગાયેલા માત એક જ 
શદેશતે એક સમયે ઝીલી શકે છે. નથુ, સાંભળવું, સૂધકુ' એ 
બધુ' એેફીસાથે એ ન કરી શકે, આમ, મન ચછુમય હોળ છતા 
સમાધિમાં વિંકસીતે સરજન્યાપક બતે છે. 


દરિયાના કિનારે ઊભા રહીતે અસીમ સાગરનું આકધન કરો 
ત્યારે મત વિકાસ પામે છે. તમતે અતીવ આનદ યાય છે. વ્યા 
કુશના શિખર ઉપરથી ચારે માજુ જેઈ એ તો એવા જ અસીમ 
ગાન*ધે! અવુભવ થામ છે. ક્ષિતિજ લગી વિરતરેમો રાજપૂતાનાનો 
[વિશાળ પ્રદેશ નેતા પણુ સત વિડસીતે એવો*જ શાત પામે છે. 
તમારા ધ્યાતખ'ડમાં બેસીને ચસીય આકાશ ઉપર ધ્યાન 3ેન્ડિત 
કરો, ત્યારે પણુ મતને! વિકાસ ચામ છે, આવા અતુલવોને 
અરાળર નેંધતા રહેવ”. 





૬૪ #જ જં જુ. 


[એક ડરેલુ'પં“બી] ' * 
ભૂખ્યો ખાજ ઝિકાર માટે ૫'ખીની પાછળ પડે છે, પુ'ખી 
ઊડીને, દોડીને, રક્ષણુ માંટે કોઈ ધરના એરડામાં પેસી જાય છે, 
એ ખદાર આવતાંની સાઘે જ'બોક એની પાછળ પડે છે, પાછુ 
એ રૂમમાં પેસી નય છે, બહાર નીકળે તે! બાજ પાછળ પડે છે. 
પ'ખી 3રી «ય છે, 'અ્ોત થઈ ન્તય છે. સાધનાની શરૂઆત 
કરતારાએ તે ધ્યાન વખતે આવા ૯૮ અતુસવ યાય છે. ધ્યાનમા 
એ પોતાતી મૂળ જગાએ--યયારયાતે પછૉચવાને। પ્યાસ ઠરે છે. 
ત્યાં પહોંચે છે પષ્ઠુ ખરુ, પણુ, પછી બહાર નીકળીતે ડરતા 
પૃ'ખીતી જેમ એ આ પદાથ" ઉપરથી પેલા પદાથ ઉપર ભટકાયા 
મરે છે. ફરી એ હંઘ્યડેન્દ્ર તરફ વળે છે તે વળી પાછુ બહાર 
આવે છે, સતત અતે એકધારા અભ્યાસ ઠરા તમારે મનતે 
પત્દ્રિયગમ્મ પધાથેાંથી વાળીવાળીતે સતત નિદિધ્યાસન ઠારા 
આત્મામાં અચળ રીતે કેન્દ્તિ ટરવુ' પડશે. ચિ'તન, એકામતા 
અતે તમે શરીર નહી” પષ્યુ માનસિક પરિવર્તનના સાક્ષી છે! એમ 
સતત યાદ રાખવાને! પ્રયાસ--આ બધૂ* સાધે ચાલવુ' ન્તેઈ એ, 
ખ્યાન, શક્તિ અને સતત પ્રયાસ દારા તીવ બનેલી સૂક્મ મુહ 
એ સ્ળતા મારેનું અગત્યતુ' સાધુત છે. *પેય સિદ કરવા ભારે 
ધારજ અને ઉત્સાહ ખે મહત્વના શશઞા છે, આ સદ્ગુણો ધીરે ધીરે 
ખંતપૂર્વક વિકસાવવા શ્તેઈએ."ખોટી ચિ'તાતો ત્યાગ કરવ, 
કશાથી તકલીફમાં ત મુકાવું” આળસ ન કરવી, સમય ન બગાડવે. 
વિકાસમાં વાર ઘાગે"તો ગ્િત્તા ન કરવી: શતિથી રાહ જુઓ, 
તમાસમાં નિષ્ઞા “હેય, ગરમ -મુમુક્ષા હેમ, વેરાગ્મ હોર્ય તૌ 
1મતે-સફેઇીતા ભળશે જ એક ષ“ખીએ ધાસના તરણા વડે સાગર 


દર્‌ શઠગાભ્યાસ 


ઉલેગવાતે પ્રયત્ન ચ્યાદ્યેઈ, સમય જતો! ગયે! તેમ તેમ એ પોતાનાં 
ઉત્સાહ, ઝડપ અતે પુરપાર્જ પણુ વધારતું ગયું. તમારામાં ગાશે 
ખ'ત અને 0તસાદ શેવ! સ્‍ેઈ એ. 


પ, ભટ્ક્તુ' મન 
એને કેવી રીતે વશ ડરવું 


[એક આખલદની વાત] 


એક જમીનદારને ત્વાં એક તેદ્ાની આખલે! હતો. એ વેર 
તે ધાસ ખાતો જ નડી, પોશીના ખેતરોમાં પેસીતે એ 
લ્રાસ ખાઈ જતો તે પાક બગાડી નાખતો, જમીતદાર સમા 
આખઘાતે પોતાતે ત્યાં જ સખીને ખવડાવવા મમતે, પેાતાતે 
ભાંગણે મજખૂત ખીલે ખાંધતો અતે ગણા, લીંલું' ઘામ લમ જ 
કપાસિયા વગેરે ખવડાવતે, પણુ એતે જેરે છોડવામાં આવે કે 
તરતુ જ એ પેલાં ખેતરો તરફ દાડી જતે, જમીતદાર એને પાછે 
પફડી મ'ગાવતો તે સારી રીતે ખવડાવતો. મેડા દિવસ એ 
આખલે ખીલે ળ'ધાઈ ને સારો ખોરાક ખાતે રલો તે પછી જે 
એશ બદાર અથડાવાતુ' બધ જ કરી દીધુ, 


આ જ રીલે ભટકતા મનતે ખૂત જ સરળતાથી નિય'ત્રણુમાં 
લાવી શકાય છે, દઢ સાધક માટે એમાં કાંઈ ખાસ સુકોથી નથી. 
મત જ'મ્યી ભાખવા જેવું છે.નકૃષ્ણુ, રામ, થતુ્જુ જ 'વિષ્શ 
વષેરેતો સમુષ્ટ્પ્રતિ” 8૫૨ મેતે ઝેન્દ્રિત ૩ર, મન દેડાદોટી કરીને 
જામવા માંડે કે તરત જ એને પાષ્ઠું વાળાતે મૂર્તિ ઉપર્‌ એપ્પ ' 





મત ૬૧3 





કરવું. સતત અભ્યાસતે કારણે, તમતે પારણા ચ'પર્ણુ ફાવી જાય 
પૂછી “કું અસીમ, અન'ત પ્રકાશ છું' એવા વિચારનુ* નિર્ઝુયુ 
ધ્યાન કરી સડ. વારવારતા અભ્યાસ પછી મત બાલ પદાધો 
તર૬ દોડરો નડી”, એ ગ'દરથી સાથુ” સુખ મેળવીને બાની રાધે 
એકરૂપ બની રહૈરો. 


૬, મત 
, [જગલી ઘેદડા જેવુ'] 


ધારો કે તમારે ત્યાં એક જગલી, બિતોળવાયેલે ઘોડે 
છે. એને ચરાવવા માટે તબેલામાંથી ખહાર કાઢયો, પણુ તે હવે પાછે 
તબેલામાં પ્રવેશવ ની ના પાડે છે, એતે વશ કરવાની એક હિ'સક 
પાશવી રીત છે ચાખૂક માર્વાતી. ખીજી રીત છે એતે પલાળેલા 
થણા કે લીધું ધાસ મોં આગળ બતાવીતે દોરવાની, એ એને 
જવા નહી' દેવાનુ", માત્ર બતાવવાનું” એ તમારી પાછળ પાછળ 
ભાવશે. પછી એતે તખેલામાં પૂરી રો. 


મડાબર્‌ આ જ રીતે નહી' કેળવાયેલું મત પણુ જ'ગસી 
ધ્રોડા જેવું હોય છે. પ્રાણાયામ અતે ખીજ હઠંયૌગિક સાધનાએ 
એક રીતે મત પરતા બળાત્કાર જેવી છે, એ સિવાય ધારેધારે 
મનની સમતા કેળવવી એ ખીજ, વધારે સારી, રીત છે. તમે 
સસતાની સ્થિતિમાં સ્યિર થશો એટલે તમને. નવો! અને અખૂટ 
આન'દ મળશે આ સમતાની સ્થિતિ ધોરેધોરે પ્રાપ્ત થાય છે, આકર્ષણુ 
અતે અપાકર્ષણુ, રાગ અને દ્વેષ એવા મનના બે. વિરુદ પ્રકારતા 
પ્રવાહેતો નાશ થવો જેઈએ. આ સમતા ઉચ્છારાક્તિતે પણુ 
કિ ્ 


“---------------------------------- 


૧૧૪ મત 





ગ્રેખળ બનાવે જે, રાગદ્ેષતી મૂળ લાગણીમાંથી અનેક પ્રકારની 
શામળભીઓ જગે છે. વાતના અતે ગહ'તાતી જેમ જ શગઝેય 
પષુ આરમસમર્પણુમાં અવરોધક બતે છે, વાસતાએ(, અદ'તા, 
અભ્િમાત, જિજીવિષા, પૃદાર્થઝ'ખના, વિષ્યાત"દ--એ મધાંતો 
નાશ કરો; વિવેક, વૈરાગ્ય, તિતિક્ષા, ઉદાસીનતા ગતે વિચારતો 
વિકાસ કરે? અતત સત્સગ રાખે, તે ઉપરના ખંધા વિરેધી 
પ્રવાણેતો નાશ યશે. અ રૃત્તિએ/ જ સુખ-દુઃખ, શકુ-મિત, 
ડે'રી-મરમી અને સારા-ખોટાના ૬" ઊભા કરે છે, આ દ 
હ્મણારૂપ--અઘ્ત્ય હેય છે. તમે દું#ખતે શુખમાં અને સુખને 
દુઃખમાં પલટી નાખી ઇકો છે, એક રાકાદારી અભ્યાસ ડરવા 
ઇંગ્લેન્ડમાં જઈને ત્યાં સ'ગના પ્રભાવે માંસાહાર શરૃ કરે છે, 
શોડા દિવસોમાં એતે એ ફાવી પણુ ન્તય છે, આવું જ સરાતતી 
આખતમાં પણુ થાય છે. આ બ“તે વાબતોતે જોગ થઈ પડનાર 
સાટે માંસ અને મવ શરૂઆતમાં તે દુઃખદ ગતે તિરસ્કારમોગ્ય 
પદાથો હતા, પષુ હવે એ જ પદાથામાંથી એતે આત'દ મળવા 
સડે છે | એમના પ્રતૈ એતે મમતા જગે છે, આ ભનને વર્તુએ 
પરજ્વૈવાં વિચાર અને વલણુ બદલાઈ જવાધી દુઃખ સુખમાં 
બદલાઈ ગયું, ધારો 8 તમે ચાના ખૂબ શોખીન છે! અતે 
આખ્માત્મિક માર્ગમાં પ્રવેશી રહા છે!, તમારા ગરુ કઠે છે : “ચા 
- પીશો, એતાધી લીવર બગડે છે, રવપ્તરોઉ થાય છે, એ 
આધ્યાત્મિક સાધતા માટે સારં નથી,” અ] વાત સાંભળાતાંતી 
શાથે જ તમે *1 પીવી ળ'વ કરે છે, તમારા થા વિષેના વિચાર 
અદલપ્ઠ જય છે. જે વરતુ તતમતે સખ આપતી દતી એ કુવે 
દુઃખ આપવા માંડે છે, તમે સૃખતે દુઃખમાં પલટી નાખ્યું, દૂષ 
જટલાકતે સુખ આપે છે, ડેટવાકતે દુઃખ# સ્વસ્થ છે ત્યારે એ ગમે 
અતે તાવ આવ્યે છોથ ત્યારે અષ્ડપ્તું લાગે, દૂધનો પહેલો 
પ્ઘાલે બહું ગમે, પણુ બીન તે ત્રીશ્ન પ્યાકે વમન રર થીજ 





મન્‌ ય્‌વૃષ 





આ ખધું છે શું? માયા, સુખ અને દુ:ખ સાપેક્ષ શાવે! છે, એ 
પદાર્થમાં નહી' પણુ મનમાં શોષ છે [શાગ-દ્દેપના કારણે]. કેરી 
જ્વાતે મધુર નથી, એના વિષેતેો વિચાર મધુર કેય છે--આટલું 
ખઅરાત્રર માદ રાખવું, માપાં તમને મૂર્ખ ખનાવે છે. ઇન્દ્રિયો તમતે 
સ'"પૂસુ રીતે છેતરે છે, મન યુક્તિઓ કરે છે, આકષે” છે, 
છેતરે છે, અતિશયોક્તિ કરે છે, વગ્તુને મોટી કરી ખતાવે છે, ગોટી રીતે 
હ્‌'ચાનીથા કરે છે, હમેશાં પૂરેપૂરા સાવચેત અતે ન્નપ્રત રહે।, સારુ* 
અતે ખોડ, પાષ અતે પર, શઝુ અને મિત્ર--એ ખધી ગનતી 
જ વાતો છે. તમને દે દુશ્મન લાગતો હેય એ ખીન્તતે મિત્ર 
હેધ છે. એક મણુસ જે પહેલાં મિત્ર છે.ય તે જ પાછળથી શકુ 
ખતી «તપ્‌ છે. રાગ્દેષને પે!તાનુ' કેઈ સાચું રવરૂપ જ નધી. એ 
ભધું ભ્રમણાત્મક છે, એમતે! નાશ કરો, શમતાની સ્થિતિમાં વિરામ. 
નિર્વાણુપદ પ્રાણ કરો. શાતિમાં વિરામો, શાન્તમ્‌ | સચ્ચિદાનદમ્‌ | 


ક ડ્ર ડક 


છ. મન 


[તોફાની વાતર] 


જુવાન બહ્યયાર્‌ીએ તેની હોય જ, ગને તોફાન કરે જ, 
એક ખછાથારી સ્વર્માશ્રમથી હવોદેશ જવ માટે ગા પાર 
હરવા નૌકાર્મા જતો હતો. એ જ નૌકામાં એક વાનર પણુ હતે. 
એ શાથે ત્યાં સક જાંગ વેચનાર પણુ હતો. વાતરે એના પાત્રમાંથી 
બરાબર ભાંગ પીવી. ત્યાં એને વી'છી કરડયો. આ દસ્મ્યાન 
બઇાથારી વાનર સાથે ગમ્મત કરી રલૌ દેતો. એયુ એક લાકડી 
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ી 
લઈને વાનરતે ગોદો માયે, પછી સું થયું એ જુગ, વાતર આમેય 
સ્વજાવૈ તેની તો દોય જ છે. એમાં ભાંગ પીતે એ ઉત્મત્ત 
ભતેલે, એમાં પાછો વા'છછીગ ડ'ખ માર્યો, 2 તયાં ભદાચારીએ 
ગોધિ મારીને એને ઉસ્કેમેદ, આ વખતે એની માતસિક દા કેવી 
થઈ હડ એ કહપી લો. વાનરે ભય'કર તાત આધ્ય નૌકાતા 
આ છેડાથી પૈલા છેડા લગી ગેળે ફૂદફૂદ શ કરી, નૌકા ઢાલક- 
રાલક થઈ ગઈ. એ કેટલાય પ્રવાસીગોતે કરડપો. છેવટે નાવ 
ડૂબતા એ બધાં જ નદીમાં ડૂબી ગયાં. ક 


લાગણીત'ત્રવાળા સાતવમતની પણું આવી જ વાત છે. મત 
પહેલેથી જ વિધયલાવ, લાગણીઓ, વાસનાઓ, શ'સ્કારો, રગ 
વગેરેથી સશ્નર થયેલુ” હોય છે. વાસતાઓતે ઉસ્તેરે એવા ખોરાક 
તમે ખાઓ છે. નાટક-સિતેમાં વમેરેના જાસતાઝરક વાતાવરણ 
વગ્ચે તમારે રહેવાતુ' હચ છે, ઉપરાંત તમે ઉત્તેજક નવલકષાઓ 
જેડું સાહિત્ય વાંચો છેઇ, વળી, અત્માવિરુ્ઠ વિષષો વિષે વાતે 
કરો છે. એટલે જેણે નૌકાતે ડુવાડી એવા વાતર કરતાં તમે 
શ્રહેજ પણુ ઊતરતા નથી. એક અરધી ધડી મારે પણુ તમારું 
મન રાત રહેતું નથી. થિ'તાઓ, ડર, બમણા વગેરે તમતે માર્યા 
જ ફરે છે. ગમા-થણુમમાં અતે કુદ રાગ-દ્રેપ દ્રારા તમે ગહી'થી 
તવી' ફ્‌ગોળાયાં જ હરો છે. આમ, તમે હમેશાં અતત સ'સાર- 
આમાં અથડાયા કરો છેદ. માનસિક વૈરાગ્ય દારા માનસિક સન્યાસ 
સિદ કરો, મોગઝ, પ્યાનડ નિદધ્યાસત વગેરેનો અસ્મા કરે, 
પહેલાં તો સાધનચતુણ્ય સિદ હર, માત્ર ખ્યાત જ તગમતે તારે. 
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હ૮* મન 
1એક રમત બઆળક] 


“#તમ્રત રહે! અને પ્રાર્થના કડો ”'' આવી હતી ઈશ ખિરતની 
સકાઠ, મતનું બરાવર ધ્યાન રાગે/, ૃત્તિ અતે વિચ) રે/નું' નિરીક્ષણ 
કરો, ખાટા વિચારને બડાર કાઢી ન ખો ખઢા વિચારોને! નાશ 
કરો, આ છે ચોગની રીત, ફિલષી1 રીત. ને તમે ભકિતત્રિય 
હો તો સ'પૂર્ણુ રૃદમે શર્સાગત્તિભાવ સાથે આત્મનિવેદન કરો, 
આત્મસમપ'ષુ કરો. તમારા દજદેવતા તમતે મદદ કરશે. ધ્યાત 
વખતે તમારા મતનું તમે નિરીક્ષણુ કરા તે! તમને સમ્તશે કે 
એ બિલકુલ નાના બાળકની જેમ વ્યવહાર કરે છે, એ કોલસો 
ખાવા દાડે છે એ પડાવી લકને મીઠાઈ આપો તા એ પૂરી કરીને 
એ પાછુ' ડેલસેો! હાથમાં લેશે. એ જ રીતે મન પણું વાર વાર 
પાતાને ભૂતકાળમાં ગમી ગયેથ્ા પદાથો] તરક દોડા જ કરે છે, એ 
શનત એમના જ ઊડે વિચાર કર્યા કરે છે, એ એની ટેવ હેય 
છે. એ રવ એ નરી' છેડે એ જના ચીને ચાતવા પ્રયત્ન કરે છે. 
જ્યાનતા નવા ર્ર્તે એ પાગેક મિનિટ ચાલશે ને સગું મૂર્તિ કે 
નિગુણુ પ્રકાશમાં થે!ડીવ।૬ ર્હીતે પાછુ' પેલા જૂના પદાથ તર 
રડવા માંડશે. ચાનવાને પ્રયત્ન કરતું બાળક થોડાં ડમલા ચાલીને 
પડી જમ છે. એ ઊલભુ' થાય છે ને ફરી પડો નાય છે. આ જ 
રીતે મન પોતાના લદ્ય ઈશ્રર્‌ દે હકનું” ઘોડીવાર્‌ ધ્યાન કરીને 
પાછુ* પદાર્થોના કાદવમાં દસાઈ ન્તય છે તમારે મનને ક્રીવાર 
એ કાદવમાથી ઊભુ" કરવુ' જેઈએ ને ર૧૨૪ કરીને તેજર્વા 
વિષારો દ્દારા એતે ફરીવાર સાન દમ, તેજમધ બનાવવુ" પડરે, 
જેમ ગિર્તીદ'ડા રમતો છોકરો દડા વડે ગિલ્લીને આકાશમાં કુદાવે 
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છે તેમ તમારે પણુ મનતે ઉચ્ય, દિવ્ય વિંથારો શ ઉત્નત 
કરવુ પડરી, વિકસાવવુ' પડમે, મનતે ખલાકારઇત્તિ દારા વિકસાવો 
નૈ સતત દર અભાસ ડ્રારા એને આત્મામાં કેન્લિ કરો અસ્ડાસ 
અતે નિદ્ધ્યિરાન ખૂબ જ જરરી છે, અનિવાર્ય છે 


* 


ભાગ ૨ 
ધ્યાનમાં સહાયક ત્રત્ત્વ 


૯. ધ્યાનની જગા 


સસારતી વગ્ચે ત્તમતે ધ્યાન કરવાતુ નડી દવે એમા ઘણા 
અવરોધક કારણે! આવે છે, વાતાતરણુ ઉત્સાદદાય નથી હોતું 
પહેલા તો મિક્ો જ મેદયામ! મોયા ૬ુશ્મવ હેય છે ખોરી વાતોમાં 
એ તમારો ખધેો સમય બગાડે છે સમવ બગડે જ છે તમે ગૂંચવાઈ 
જાખા છે તમતે ચિતા થવા માંડે છે પછી એ વાતાવરણુમાંથી 
તમે ળહાર તીકળવાતે! પ્રથસ કરો છે! તમારે સમમ, પૈસા અને 
રખડપટ્ટી બચાવવા માટે હુ તમને ધોડી સારી જગાએ! બતાયુ 
નીચેનામાથી ગમે તે એક જગા તમે પસદ કરી શડો એટલું યાદ 
સખવાનુ કે તે જગા સમશીતોપ્ણુ આપે!હવાવાળી હોવી નઈ એ 
અને શિયાળા તેમ જ ચોમાશા દશમ્નાત પણુ તમતે અવુદૂળ આવે 
એવી જોઈએ ૬4 નિશ્ય સાથે, એફ જ જગાએ, તમારે તણું વર્ષ 
મ રણેવુ જ જેઈએ દરેક જગાતે પોતાના લાભ-ગેરલાભ તો છેય 
«૪ પણુ તમારે એવી જગા પસદ કરવી, જેના લાભ વધારે હૈય 
અતે ગેરલાભ એછા આ જગતમાં બધુ જ સાપેક્ષ છે તમતે 
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તમામ દષિએ સ'તોપકારક ઘાગે એવી જગા મેળવી અરકમ છે. 
અમ્નુક જમા પસદ કર્યા પછી ધોડી પ્રતિકૂળતા ઊભી થાય ડે 
તરત જ ફ્રેરમદલી નહી કરવી નેઈ એ. ત્યાં જ રહેવું ન્તેઈ એ. 
અતુળતા કેળવી લેડી નઈ એ, વારવાર ભટકષા કરવાતે! અર્થ 
નષી, એક જગાતી તુલતા ખીછી જગા સાધે ન કવી, માયા તમતે 
જુદે જુંદે રસતે ફ્ોસલાવવા પ્રયત્ન કરૅ છે. તમારી વિવેકસુટ્િ! 
ઉપયોગ કરો, તમે સિમલામાં હરો ત્યારે મસૂરી એકદમ યુ'દર 
લાગરે તે મયરીમાં હશે એટલે સિમલા ગ્સવા માંડશે, મત અને 
ઘુન્દ્રિયાની વાત માનશે નડી', એમની યુક્તિએની હદ ચઈ ગઈ 
છે, એમાં ન શસાશે, પન્દરિમાતી છેતરામણી અતે આક્ષણુશ્તળ. 
પરત્વે હમેશા જામ્ત--સાવચેત રહે. પહેલાં તો દૃ” હુથિડેરા અતે 
ભ્વર્ગોશ્રમ સ્રૂચવુ': *્યાત માટે એ બહૂ ઉત્તમ જગા છે. એમતનુ* 
વાતાવરણ ખદ સંદર છે, ત્યાંનાં સષિયો'દયહ અતે આધ્યાત્મિક 
પ્રભાવ અદ્ભુત છોય છે. ત્યાં તમારી કુટિર બનાવી શકે. ઉત્તરકાશી 
(બછાપુરી, ગરૂડચટ્ટી, નીલક'ઠ આદિ હષિકેડા પાસેની જગાએ] 
પણુ ખૂબ જ મનનતી છે, ગ'ગા, જમન કે નર્મદાના કિનારા 
ઉપરનું” કોઈ પણુ ગામ સરસ ગણાય. કાસ્મીરની કુલ્લુ ખીણુ અતે 
ચ'ભાખીણુ પણુ સરસ ફાવે એવી છે. તમને ચુદાજીવન ગમતુ* 
હેય તો હૃષિ શ ધી ૧૪ માઈલ દૂર વશિજ્ગુશા પસ'દ કરો. એ 
ખુ સરસ ચુષ્ઞ છે. સ્વામી રામતીશે ત્યાં કેટલોક સમય ગાળલેો।. 
ત્યાં ખાજુના ગામડામાંથી દૂધ પણુ મળી રકે છે, હષિકેરા પાસે. 
ખહ્પુરીમાં રમઝુણ પણુ બહુ આનદદાયક જગા છે, પદર દિવસ 
માટે કાલીફમલીવાળાતા અન્નદ્ષેત્રમાંથી અનાજ મળે છે, ટેહરી 
પારે એક બેષગી ગુફા છે. રેહરીમાં તમને ખ્યાનને યોગ્ય જગાવાળાં 
ઘૃચ્રું; ગામડાં મળા આવશે. 

મુર્લીધરે આસપાસ બગીચા સાધે એફ પાષ્ઠી કુટિર ખાંધીઃ 


૧૩૦ પાગાજ્યાસ 





છે, એ પણુ તમતે મળી શકે, આસું એક થોળ સુંદર જગા છે. 
શ્યાન માટે શીળી જગા વધારે અતુફૂળ આવે, ગરમ જગામાં ધ્યાત 
કરતાં મગજ જલદી થાફી ન્ય છે, /'ડી જગા હેય તતા તમે સતત 
૧૪ કલાફ જ્યાન કરી શ. તમને થાક નહીં' દાગે. અલવર્‌ અતે 
લીમડીના રાનએએ આશમાં સુશિક્ષિત ચાધુગો માટે નેાજ્નાદિ 
સર્જ સગવડેથી સનજ ગાએ તૈયાર કરાવી છે, લકષ્મ્ણુઝૂલા એક બીજી 
ગ્રષ્સ જગા છે નવી કૃટિરા બાંધવા માટે ત્યાં પૂરતી જગા છે. 
કાનપુર પાસે બદ્યાવત પણુ સુર જગા છે, મથુરાથી સાત માદલે 
દૂર જમનાકિતારે પણુ ધણી સારી જગાએ છે. ઉત્તરકશી 
આધ્યાત્મિક સ૫'દતોયી સભર જગા છે. લજ્નેયર નામતી એક સદર 
જગાએ રહેવાનુ* અતુફૂળ આવે એવુ” છે, 


બદરીકેદારની યાત્રા 


વાત તીકળે જ છે તો મે' ૧૯૨૬માં સ્કામી અદતાનદજ 
બાલાન'દછી અતે માષા કાથીકમથીવાળા ગન્નક્ષેત્રતા પ્રતિનિધિ 
સ્વામી વિદાસામરજ સાધે બદરી।દારની યાત્રા ઢરેકી તેતા વિષે પણુ 
તમને ધોડુ' ઠઠી લફ'. અમે મેની અધવગચમાં ઊપડેલા અને જૂનતે 
અ'તે પાછા આવેલા. લગજગ ચાળાસ દિવસ લાયા હતા. વાતા” 
વરૂણ બછુ સુદર હતું, આ સુદર પવિત્ર જગાએની માત્રા માટે 
તૃષા અ સમય સહૃથી મ્ેષ્ઠે છે. અ! યાત્રામાં અમે ૪૫૦ માધ્લિ 
રેરૈલા, અમે રુલ્પ્રયોગ યઈને ડેદાર ગયેલા, ખદરીનો મુખ્ય રટે 
અહીધી દાય છે, સરારે દસ માઈલ અતે સાંજે પાંચ માઈલ એમ 
લમલભગ પદર મક્લિ અમે રોજ ગાલતા, યાતાળુએની સગવડ 
સાટે ચદીઓ ડેર ઠેર મળતી. ત્યાથી ખાવાપીવાનો સામાન મળી 
રેતે, રાધવા-કરવાની તે રાત ગાળવાની સગવડ પણુ મળતી. 





મન ય ડે 





દર શ્રાક્પાંચ માઈ લે એકાદ ચદી આવે જ. ચદીવાળા અનાજ 
વાસણુ વગેરે આપે છે, જેકે કિ'મત વધારે મોંધી હેય છે, યાત્રાતુ” 
પણેદું અગતતું' સ્થાન આવ્યું વ્યાસઘાટ, «પાં જ્યાસછએ તપ કછુ” 
તું એમ કહેવાય છે, ત્યાથી નીકળોને ગગા અતે અલકન'દાના 
સ'ગમર્ધાતે આવેલા સુ'દર૨ સ્થાન રવપ્રયાગ પદેંસ્‍્યા, રેવ- 
ગ્રયાગની આસપાસ ગ"ગાતા કિનારે ધ્યાન માટે ચોગ્ય ઘણાં 
સ્થાન છે, ગ્રામવાસીખા શ્રદ્ઘધાણ છે તે સાધુએની સગ્રવડે 
શાવથી પૂરી કરૈ છે દવપ્રયાગથી અમે શ્રીમનર ગયા. આ બન્ને 
જગાએ વી*છી માટે પ્રખ્યાત ષે. ઝોટલે પોતાની સાધે પોરેક્પમ 
પરમે'ગેતેટ અને ટાર્ટરિક એસિડ રાખવે। શાર, થ્રીનગરગથી આગળ 
થાલીને અમે અલકન'દા અતે મ'દાકિનીના સ ગમર્થાતે રુદ્રપ્રયાંગ 
ગયા, ત્યાંથી અગસ્ત્ય મુનિ ને આગળ ગુમ્તકાશી. ત્યાંથી નીકળાતે 
મર્મ પાણીના ઝપાવાળા ગૌરીકુ'ડે પહોચ્યા, અમે ગમ પાણીના 
શ્નાનનતો આન'દ માણ્યો, બહુ મળ પરી. ડેદારતી સૌ'ધર્યશ્રી 
૧મવાડાથી શર્‌ યાય જે, ચારે બાજુ અસીમ વતથ્ી છે, પગોડીની 
ભનને બાજી પા૨ વગરના જલધોાધ પડયા જ ઠરે છે. આખે રસ્તે 
મ'દાકિનીના કિનારે ચાલ્યા કરવાનુ' હેય છે. વદામ્તુ' પ્રાકૃતિક 
સૌદર્ય બદરી કરતાં ઘણુ' ચઢિયાતું છે. છેવટે અમે કેદાર પહોચ્યા. 
ત્માં ૧૨ માંનુ* એક જ્યોતિર્લિંગ છે. ડેદારનું મ'દિર્‌ નાતુ* છે. 
અમે એ ન્યોતિલિ'ગનાં દર્શન કર્યાં. એ કાંઈ સાચા અર્ષમાં 
લિ'ગ નથી. ડોતરેલા પથ્થરતે! એ નાતે! ઢકડો છે. એતી ચારે 

ખાજુતાં શિખરે હમેશાં બરફથી હવાચેલા રહે છે. એ શિખરા 

પરથી બરફ એમળીતે વહેતા પાણીના પ્રવાહે ઉપરથી એમ લાગે 

છે કે જશુ સ્વય* જ્ઞગવાન શિરતા મગ્તોથી ગ'ગાધારા વહી રહી 

જી, ત્યાંથી અમે પાછા વળોતે ગૃપ્તકારી આવ્યા તે ઊખીમઢ 

તરફ વળી ગયા તે ચમોલલીથી ખદરીનેો રસ્તે! પકડી લીધો. ચમોલીથી 


ફેક 


અમે નેયીમ ગયા, ત્યાં શ'કરાચાયે” એક સઠ ર્માપ્યે! હતો. ત્યાંયી , 
અમે પાંડવકર ગયા, ત્યાંયી હતુમાંત ચદીથી છેક ખદરીનારયણ 
ગુધી અમારે બહુ આડરી ચડાઈ ઠરવી પડેલી, ઉખીમ& ગતે 
ચપોધી વચ્ચે તુગનાથ નામના યાતરાર્મળતી વાત કઈનાની રહી 
ગઈ ૮યાં શિવનું એક સુંદર મ'દિરે છે, એ પોતાના સ[ણું માટે 
પ્રખ્યાત છે. [ તુંગતાયછળ ચાઈ ઔર કમાસુલાદ લડાઈ--એવી કરૈવત 
અહી” જાણીતી છે,] બદરીનારયણુમાં અમે ત્રણુ દિવસ ફલા, એ 
અઘકત'દાના કિનારે આવેધુ' છે, અહી” ધ્યાત માટે સુદર કુટિર 
છે, અડીતુ' મ'દિર પણુ તાતુ* છે, અમે ગદરીનારયણુતાં દૂત 
કર્યાં. મ'દિર પાશે સહૈક નીચે ગરમ જાણીનાં ઝરણાં છે, અમે 
આન'દપૂવ'ક રનાન કયું”, ચારે બાજુનાં સિખરે બરફથી #વાયેધાં 
છે, હ્િતિજ ધતી ફેઘાતા બરફતે! સ્ાર“ભ બદરીતાયમી થાયું છે, 
બદરીવી પાસેવુ રયાત વસુધારા પણુ અહીથી જેઈ શકાય, 
શદરીર્માં ત્રિલિ'ગ મહ જવાય. ત્યાં માનાઘાટથી જવુ' મડે, 
અહીં' સર્સ બૌદ્ધ મઠ છે. પેલા તુ'ગનાથતા શિખર ઉપરષૂ 
આપણે ગ'ગાત્રી, જમતોત્રી, કેદાર અને બદરી એમ ચારે શિખર 
ભે શકીએ. એ દસમી વીચ માધલિતા વિસ્તારમાં ચાવેધાં છે. 
બદરીથી પાછા વળીતે અમે મઘરી ગવા. 


મચૂરીતાં સ્મરે 


મચૂરીમા અમે ત્રથુ દ્વિસ રલા, અ બહુ સુદર માફૃવિક 
જમા છે. શ્રીમ'તો ખ્યાન માટે આ જગા પસદ કરી શક, હેપી 
ઘેલી અને કેમલમેક રે!ડતી આસપાસ વનથ્રીતે! પાર નધી. ત્માંથી 
મેલા ચારે શિખરો દેખાય છે, 

મમૂરીથા ચાલતાં એની ખીણુમાં આવેલા રાજપુર ગામમાં 
અધે ડે, પારીલાલના મહેમાન બન્યા. રાજ્યુર પાસે એક સરલ 





મન ટ શર૩ 





જઘષોધ છે. ત્યાં અમે ખૂબ જ આન'દધી નાલા, ડો. લા અને 
તેમનાં પત્ની બન્ને વિનપ, ઉદાર, પવિત્ર અને સદ્સુણી છે. બન્ને 
ધાર્મિક મનેભત્તિવાળાં છે. શ્રીમતી લાલને વેદાતનેઃ શેખ જે. 
એમતો પોતાને! જ્યાનખ'ડ છે, પોતે રોજ નિયમિત રીતે ડું 
ષ્યાને કરે છે. એ ખન્તે જણાં મોગવાસિષ્ઠ અને સાનમ્ર'ધાનો 
અભ્યાસ કરે છે. એ લેકે! વત્તેએછે અ'શે ઝૃડસ્યકવત જીવવા 
ગ્રાધે આધ્યાત્મિક જીવન ગાળે છે, એટલા માટે ઉદાઇરણુરૂપે 
એમના વિષે અહી' આટલુ' જણાવ્યું છે. 


બદ્રીયાતાર્મા જોઈતી વસ્તએ1 


૧, ફાનસ, ૨. ખત્રી, ૩. ૩ વાર લાંલુ' મોણિયું, ૪. લાકડી, 
૫, બે ધાખળા, ૬, એક ગરમ સ્વેટર, ૭. બે નતેડી પગરખાં, ૮. 
મે નેડી મો?ત', ૯. કલેરોડાઇન, ૧૦. વી'છીના ડ'ખ માટેની 
દવા--પોટાશ્યમ પરમેંગેતેટ, ટાર્ટરિક એસિ? વગેરે, 


કાલીકમલીવાળા અન્નક્ષેત્ર તરફથી બદરી કેદારના યાથામાર્ગ 
ઉપર ઠેર ઠેર યાત્રાળુઓ માટે શકથ એટલી સગવડે ઊભી કરી 
છે. સાંના સ્વર્મસ્થ વ્યવસ્પાપક થ્રી રામતાથજીખે પોતાની 
ભ્યવર્થાશક્તિ અને ઉત્થાહખ'તતે લીધે ધણી ધર્મશાળાઓ નવી 
ખૂ'ધાવી, જની સમરાવી તે ખીન્ન ઘણુ સુધારા કર્યા છે. વર્તમાન 
બ્યવસ્પ્રાપક સુનિરામજી પણુ ખુદ્દિ, સદ્ગુયુ અતે વિનષ્તાયુક્ત 
હોઈ ને યધત્રાળુઓની ખને એટલી સગવડો પૂરી પાડવાને! પ્રયાસ 
કરે છે, 


શાગાસ્યાસ 


1ન્‍્ઝ 
ક? 
શ્ર 


૧૦. ત્રણુ મહત્ત્વતાં સાધન ા 
બાહ સાહ્ાતાર માટે] 


૧. કેટલાક હે છેડે પ્યાત--એક જ વરતુ વિવે શિચઉવી 
પર'પરા--એ બગત્યતું સાધન છે. બલમ વિયેતા સતત વિયાર- 
નિદ્ધ્યાસત સાધે એતે સરખાવી શકાય, વૈદિક પ'ધે। કહે છે કે સતત 
વિચાર--પ્યાત ૬1૨૬ મતુપ્ય ભલે પામી શકે. બાદરાયણે બાલકળમાં 
સિદ્ધ કુ છે 3 પ્યાન દારા નિર્જુ ણુ થલ્તે। સાક્ષાત્કાર થાય છે, બલળું 
જન વેદતિમ'ધો ઉપર આધાર રાખીતે કરવામાં આવે છે, એમતે 
સાયા જાનના મ'થ ગણુવામાં આવે છે. આ ઝત વિશુદ્ તક” 
યિતતતથી મેળવાયું કેય કે અતુમૂતિથી. આના ઉપયોગ મેળવાયેું 
થદ્મનું સાત એ સત્યજઞાનના પરિપાકરૂપ જ હોય, આ મટે જે 
ક્યાન કરવામાં અ.વે તે વેદાંતમ'શેતા પૂણુ ઝાન ઉપર આધારિત હોય 


૨, બીને પક્ષ એવુ માને છેકે પ્યાત્‌ પોતે મહત્તનું સાધન 
ની, કારણુ કૅ એવુ' ધ્યાન વારતવમાં મતમાંથી સવતા વિચારતા 
મવાહ જોય છે અને એ પરવાહ તૂટી જતાં એના મૂળ નદ સાધેને! 
મેતો સ'પર્ક પણુ તૂટી નનય છે, વળ, એકવુ” સન પણુ બહુ કામં 
સાધન નથી, કારયુ કે વિચારના પ્રવાહ વિનાના મન માટે પદા્થતું 
સાન મેળવ્રવાનુ' મુશ્કેલ હેય છે, આમ, બલમ વિજેતા વિયારોવાઈ” 
મન € અગત્યતુ" સાધન બની રહે છે. એક વૈદિક સત્ર પણુ ગા 
સિદ્તિતે પુદિ આપે છે: “બ્યાત દ્રારા સ્મ બતેલા મન દ્રારા 
ભા મૃક્ષ્મ તત્ત્વને નનણી શકાય છે.” 

૩. ત્રીજે મત એવે। છે ક સત્વમસિ--તું તે જ છે--એ મહાવાકષ 


બગતતુ” સાધન છે, બલ્સાક્ષાત્કાર માટે મનની એકાપ્રતા જરૂરી 
છે, પણુ એમી કાંઈ મત અનિવાર્” ખની શહૈતું નથી, ટારણુ કે 
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એ ગમે એટલુ' એકાપ્ર થઈ ગયું છે!વા છતાં તત્તમસિ દારા એ 
ખા તર દોરાપેશુ' નહી" હેય તો એને સાક્ષ'તકાર થવાને જ 
નહી, એટલે મન અને ધ્યાન દાર જે સિદ થયું છે એવું આ 
મહાવાદય જ સાક્ષાત્કારનુ* ઉત્તમ સાધન છે, એક રીતે જેઈ એ 
તા આ વિવિધ મતોમાં પણુ એકતા છે જ, કારણુ કે બધા જ 
મત એટલુ* તો સ્વીકારે છે જ કે વેદાંત મહાવાક', મન અને 
ષ્યાન પર્સ્પરતે સહાય કરે % છે. [ સિદ્ધાંતલેશ ] 


૧૧. છ્રાહાસુહૃત' 


સાધકો 1 વહેલી સવારે બાભમુટ્ર્તમાં નાગો. કોઈપણ 
હિસામે આર્મા ચૂકશો સહી, સતારતા ૩-૩૦ થી ૪ ના ગાળાને 
બથાભમૃટૂરત કહેવાય છે, ખ્યાત માટે એ બદ અવુકૂળ સમય હિય 
છે, ગાઢ ઊ'ઘ લીધા પછી મન શાંતિ, પ્રદુહ્લતા અને તાજગાં 
અત્ુભવડું દોય છે. શરીર, મત અને વાતાવર્ણુમાં સાત્વિકતા 
શ્રસરેલી હોય છે, જાગીને તરત જ શૌચાદિ કાર્યો પતાવે!, દાતણુ 
હરો, આંખો અને ચહેરાને બરાથર ધૂએ.. ત્યાં અને માથા ઉપર 
દુ પાણી ટો, ધાર કરે, શિયાળામાં એટલા વહેલા નાદવાની 
જરર નથી. પછી આસનમાં બેસો, પ્રણુવનાં સ્૫*દતાોની સાથે 
બલ-શિખરેો શર કરવા પ્રયત્ત કરો. વહેલા ઊઠવાની રેવ ન હેય 
તા એલામ રાખો. એકવાર રેવ પડી નય પછી તટલી નહી 
થાગે. આંતરમન અયવા ચિત્ત પછી તો પચ્છાશક્તિતુ" ગુ્ષામ 
મરની રહેશે, તમને ખૂબ જ કબજિયાત રહેતી હોય તો સવારે ઊઠીને 
દાતણુ કર્યા પછી એકાદ પ્યાલો ઠ'ડ' પાણી પીએ. હઠયોગમાં આને 
ઉપાપાનને ગષોગ કહે છેર એનાથી આંતરડાં સાફે થશે. જેમતે વધારે 


દશ યોગાભ્યાસ 


કના ..............૦...................-.-.,-.-...--...-...-.......--૭---નન- 
“------------------------------ 


તકલીફ દોષ તે ત્રિદ્ધાતુ' ચૂર્ણ વાપરે. એ રાતના પાણીમાં 
પલાળી રાખીને સવારે કેં સાફ ઠરીને પી જહું. 





૧૨, ધ્યાન વિષે સૂચને! 


શરીરના 8૫૨ના ભાગ-છાતી, ગળુ'અતે માતકતે એક લીટીમાં 
ત્રાખીતે, બાકીના શાગતે સીધા રાખીને, મન અતે ઇન્દ્રિયોને 
અ'દર વાળીતે, પ્રાહૃજનોએ બહ (95)તા હલેસા દારા આ વિશ્રતા 
તોફાની પ્રવાહેને પાર કરવા ન્નેઈ એ, 

તાસનાઓતે દબાવીને, ગાણુતે કાબૂમાં લઈને નાક હારા 
ધીરધાર શ્રાસપ્રધાસ કરીને, પ્રારુજ્ને જગથી પેડ ડાર ખે'ચાતા 
શષ જેવા મતતે ઇંકવું જોઈ એ. 

પ્યાન વખતે શરીસતે હક/વશે! તહીઝ એતે સ્થિર રખે!, આ 
અગતયનુ' છે. જેતાથા બહાતો સાક્ષત્ાર યાય છે એવી એકામતા 
સિદ્ધ યતા પહેતાં આવા અવરોધ આત્યા કશ્વાતા, ભદ ધુમ્મસ, 
ધુત્રાડા, ગરમ હવા, પવન, અગ્નિ, આગિયા, વીજળી, ચ", રત્ત- 
કણુ ને એવાં અનેક સ્વરૂપો ધારણું કરે છે. 

પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ અતે ચાકાશ--એમ પ'ચમઠાભૂત- 
માંથી સર્જયેલા યોગીના શરીરમાં એમાપ્રતા અને પ્યાનનાં નીચેનાં 
થક્ષષ્યુ નવા મળે છે ત્યારે એ અસ્િમાં પરિદ્યુહ થયેલા સરીર 
“ટે રોગ, દુઃખ કે સ્‍દ્દાવરથા રહેતાં નથી. 

શરીર નીરોગો અતે 'વજનતમ! ૬૯” ખે, જત ઇચ્છાહિડીન 
થાયે, શરીરતે/ ₹% ઝમમંગતો હોય, ઝેકાયા યુજર્‌ મુગ્ળ 
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આવતી હે!ય, અવાજ મધુર હોય, અશુદ્િઓ નહિવત્‌ હોય, ત્યારે 
ગ્રથમ ફક્ષાનુ' ધ્યાન સિદ્ધ ઘયુ ફહેવાય, 


એવી જગા ૩ ખ'ડમાં જઈ ને ખેસો જ્યાં તમતે કશું નડતર 
ન થાય, જેથો તમારા મનમાં સ'પૂર્ણુ વિશ્રાંતિ અને રાંતિતોા 
ભાવ જાગે, જેઈ ખે એવુ મ્રેષ્ડું વાતાવરણુ તો મેળવવાતુ' મુક્કુલ 
છે એટલે પ્રયત્તમી ખને એટલુ" સારુ" વાતાવરષુ મેળવવાતેી 
પ્રયાસ કરવો, તમારે માત્ર ઈશ્વર કે બદાતી જ સાધે એકાકાર 
સચવાય છે, 


મતની સાધે કદી કુસ્તી--શ“ધર્ષ કરશે! નહી. એકાત્રતા 
૧ેળવવા માટે મારીમગડીતે પ્રવાસ ન ફરસો, તમામ રસ્નાયુએ 
અને ઝાનત”તુએને વિશ્રાંતિ આપે।, મગજને શાંત કરે, તમાશા છછ 
રૃવતા 1વપે શાંતિચી વિચાર કરો, અર્ય અને ભાવના સાથે ધીરે પીરે 
ગુરૃમ'ત્રતો જપ કરો, ઊછળતા મનને અને તેના વિચારોને શાંત કરે. 


પતતે દમાણુમાં લઈ તે વશમાં લેવાને! પ્રયત્ત કરવાને ખદલે 
પણેલાં તા એ ચાકે ત્યાં લગી આયડવા રો. પેલાં તો સાંકળથી 
છૂટેલા વાનરની જેમ તક મળતાંતી સાધે જ એ રૂધ્કા મારવા 
માંડશે, પણુ પછી એ ધીરે ધીરે શાત થઈને તમારા તરફ ન્નેવા 
માંડશે, એને શાત કરવા, ડેળવવા માટે થોડે સમય જેઈ રો, પણુ 
પીરેથી, શાંતિથી, પ્રયત્ન કરતા રહેશા તો એ સામે ચાલીને તમારી 
પાસે આદેશ માગવા આવરે, 


જ્યાન સાથે કોઈ સારા વિચારની પશ્ચાદ્ભૂમિકા રાખો, 
જક્તિત્રિય છે તો માત્ર સાધે ઇટમૂતિ નેન વિચાર કરે ને ઝાનમાગી” 
રો ત્તા'ઈ* સહ ત્રન'તત્તાને! રનર્ઝુણુ વિંચાર નજર સામે રાખો. 
આધા તમામ ના્ગતિક વિચાર નણ થશે. અને 'તમે તમારા લદે 


૧૨૮ ચાગમાશ્યાસ 





પહોંચી શકશો, આતી એકવાર ટેવ પટી જરો ધછી તમે મતને 
સ'ચારી કાર્મોમાંથી મુકત કરશે! કે તરત જ આ પવિત્ર વિમારોની 
પકાદ્ભૂમિકામાં પ્રવેશીતે એ ગામ્રય ઘઈ લેશે, 


પાતાના લષ્્યથી મન થશિત થાય કે તરત જ દુન્યવી 
પદાધેમાંધી એતે પાછુ” ખે થી લઈને પાછુ' મૂળ લયમાં કેન્્રિ 
કરા. ગાવ સ'ઈ સરમાતના થોડા મહિના લગી ચાહ્યા કરવાને! 


દુષ્ટ વિંચારે। મનમાં પ્રવેશે તે! એમતે બહાર ૬૪0 હાહવાં 
માટે તમારી ઇશ્છાશક્તિને( ઉપયોગ ન કરશે. એથી તો તમારી 
૪ચ્છાશક્તિ હીશ્ષી મડે, દુઇ વિચારોને દબાવવાનો જેટલો 
પ્રષત્ત કરરો ગેનાથી બમણા બળથી એ પાછા સાયરી તે તમે 
થાળ જશે, આ બાજી પેલા વિચારા વધારે બળવાન થતા જરી. 
તૈથા એ તર૬ બદ ષ્યાત ન આપશે।, શાંતિ નળવો, એ મોજ” 
ઝપાટાબ'ધ પસાર થઈ જશે, ગ્રતિપક્ષસાવનાની રીતનો ઉપયોગ 
ફરીને દૂછ વિચારોને સ્પાને સારા, દુશ, મગલ વિચારતે રષાન 
આ્રાપો, અઘવ! ભગવાનના ચિત્રતો વિચાર ૩ર, ખૂત્ર દટતાથી 
મત્રજપ કરો અથવા પ્રાર્થના કરો. 


આળસ અતે શિથિલતાને હાંકી કારવાં માટે મોં ઉપર 6” 
પાણી છટો. ચોરી સાથે દોરી બાંધીતે તેને ખીટી સાથે બાંધે. 
ત્તમતે ઝોયુ' આવતાં ચોટી ખે'ચારો ને તમે જગી જરો. માતાની 
જેમ એ પણુ તમતે જગાડવાનુ" કામ કરરો, એકાદ સાદા ઝૂલા 
ફપર્‌ પાંચ ધસ મિનિટ ઝૂલતા રહે, ૧૦ થી ૨૦ કુ ભક પ્રાષ્યાયામ 
કરો, શીર્યાંસન કે મયૂરાસન કરો. રાત્રે માત્ર દૂધ કે ફળાહાર જ 
લે, આ રીલે તમે.ઊવતે કતી શકો, દશેક મિનિટ આંટા માચ. 
ઊઘ આવે તો દીવો ચાલુ રાખો. 





મન દ્ર્૯ 





; તમારા મિત્રાની પસ'દગરીમાં ખાસ :સ"સાળ રાખો, તાટઠ- 
સિનેમા છોડે. એણુ" ખોલે. રાજ બે કઘાક મૌન પાળે], અયોગ્ય 
મ્રાયુસો। ચાથે ભળશે નહી”, સારાં, પ્રેરક, ધાર્સિક પુસ્તકો વાંચે. 
સત્સગ કરે, આ છે ષ્યાનનાં સહાયક તત્તા. , 


મતમાં ઇચ્છાએ, વાસનાએ ઊભી થાય ત્યારે એમને તૃપ્ત 
કરવાતોા પ્રયત્ત ન કરશે, એ ઉત્પન્ન થાય 3 તરત ૦/ એમને. 
અનાદર કરે, દબાવો. અમ ક્રમિક અભ્યાસથી ઇચ્છાએ ઘટતી 
જશે. મનના શ'કદપ-વિકટ્પ પણુ ઘણા ઓછા થઈ જરો, કારણુ કે- 
જયારે ઇચ્છાસારેપી ઈધણાં એછાં થઈ તે ખલાસ થઈ જશે ત્યારે 
વિચારતો અન્નિ પણુ ધીરે ધીરે ઓલવાઈ જરો 


શરીરતે ખોટી રીતે લાવશો નહી. રારીરને વારવાર 
હુલાવત્રાથી મન પણુ ડગવા માંડે છે, વારવાર શરીરે ખણ્શે! પણુ. 
નહીં. આસન ખડક જેવુ” દઢ અતે સ્થિર બનવુ' નેઈ એ. ધીરે 
ધર્‌ શ્વાસ લે.. બેસવાની જગા વાર'વાર બદલશે! નહી'. રોજેરોજ, 
એ જ સમયે, એ જ જગાએ થષ્યાનમાં બેસવાતુ' રાખે।. તમારા 
ગુસ્એ શીખ્યો હોય એવે! યોગ્ય માનસિક દછિકોણું રાખો, 


મતમાં સર્વદા સભર રહેતારે! દરૅક વિચાર છેવટે વાસ્તવિક 
માનસિક કે શૌતિક સ્વરૂપમાં પરિવતિત થઈ જ્ય છે, તમારા. 
મનતે ઈધરના--અને માત્ર ઈક્વિરના જ--વિચારાથો સભર રાખસો, 
તા મેડા જ સમયમાં તમે નિવિકટપ અવમ્થા પ્રાપ્ત કરશે।, એટલે 
મનને ઈમ્રના વિચારોથી છે ભરી દો 


હવે વાણી ળિલકુલ ભધ. ગરમાગરમ ચર્યાએ બહૃ કરી. દવે 
અલગ રૂમમાં એકાંત સેવે. તમારી આંખે! બ'૪ કરા. ઊ'ુ”. 
પ્રશાન્ત પ્યાન કરો, ઈશ્વરની દાજરીનેો અતુભવ કરે, પરમ પ્રેમ, 
ફહટ્લાસ અને આન'દથી એતા નામતે--ઝ તો--૧૨ ૫ર જપ કરે. 
હ 


૧૩૩ યાગાશ્ધાસ 


સમાર અ'રતે પ્ેમથી છલકાવી રો, મનની સપાટી ઉપર ઠલા 
થતાંતી સ.પે જ સર્જ સ'૮૫, વિકલ્પ, વિચાર, કલ્પન, ૧સ તા, 
બ્રશ્છા બધતિ। નાશ કરે, ભટકતા મતતે પાછુ' વાળતે ઈધરમાં 
એકામ કરે, હવે નિષ્હધ્યાત ગહન અતે સઘત બનતું જે, 
તમારી આંખે! ન ઉઘાડરો, આસત પરથી દભ ન થશે. ઈચ્ર 
શાધૈ એકતાર થઈ જાએ, એતામાં મળી જગા, મનતાં ગઠન 
ગદ્‌વરોમાં ડૂ નખ, તેએેમમ આતમશાગર્માં ડૂબ મારી. 
અમરતાનાં અમૃત પીઝા. અતારે જ પરમ સતિતે! જતુલવ કરો, 
કુ તમતે ત્યાં એકલા નિવાસ કરવાતે! આન'દ ગઆાપીર, અમૃતના 
પુત્નો આનદ પામો 1 આન'દ પામી | છ શાંતિ ! શાંતિ ! શાંતિ | 
આન'દતેજ... | 

લોખ'તે અગ્તિમાં રાખવામાં આવે છે ત્યાં લગી જ એ 
લાલચોળ રહે છે, પણુ એને મહાર કાઢવામાં આવે ઝેટલે એ 
ઢ'ક' થઈ નય છે ને એતે લાલ રગ પણુ ઓસરી જય છે, 
એને હમેશાં લાલચે!ળ રાખવું હેય તો હમેઘાં અગ્તિમાં જ 
રાખયું પડે. એ % રીતે ને તમારે હમેશાં દિવ્ય આત્મરૈતન્યતે! 
અતુભવ માણુવો હેય, તો તમારા મતતે હમેશાં બછાના સહર્ષ માં 
શખવું જ પડશે, એતે ઓગાળીને તમારે થક સાથે એકરૂપ 
બનાવી દેવું પડરે. 

જેમ પાણીમાં મૌંઠુ” અથવા ખાંડ સ'પૂણુ" એગાળી દઈએ 
છે તેમ જ મનતે પણુ ધમ કે ઈજરતા--એની દિભ્યિતા, એના 
સજ, એની દાજરી તે એના આત્મજગૃ્તિ કરનારા--વિયારા 
દ્દારા એગાળી નાખવું પડશે, એ પછી જ તમે હરહમેશ માટે 
દિવ્ય બલચૈતન્ય સામે તડપ મઈ શકરી!. 


પષ્દુ એ પહેલાં તમારે દિવ્ય વિચારોને ગ્રહષ્ણુ કેરવ1 પડો. 


-------------------------------------- 


મન 1૩૬ 








પહેલાં ગ્રહણુ કરો, પછી મિશ્રણ કરો, ઓગાળે. પછી એક ક્ષણુતા 
પુ વિલ'ભ વિના સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ ત્રિપુટી હમેશાં યાદ 
રાખો : સ્વીકાર, મિશ્રણુ અને સાક્ષાત્કાર. 


ઘણા સાધકોની એક આ ફરિયાદ હમેશાં હોય છે? “ટુ 
છેલ્લાં ૧૨ વર્ષથી પ્યાન કરુ છું, હતાં મે કશે! વિકાસ કર્યો નથી, 
મતે સાક્ષાત્કાર ન ચચે॥, કશું દર્શન ના ચયું, આમ ડેમ ઝે આવતું 
ગાર્ણુ શું ?” પહેલું ઢારષ્યુ એ કે અ'તરના ઊ'ડોમાં ઊ'ડા શાગમાં 
કયાન ડ્ારા એમણે ખરી ડૂબકી નથી મારી હોતી. ઉપરાત, 
ઈધર્‌ના દિવ્ય વિચાર કારા એમણે મતને સભર બનાવ્યું હેતું 
નથી, એમણે વ્યવરિયત સાધના જ નથી કરેલી હોતી. ઇન્દ્રિયોને 
સ“પૂર્ણુ સ'યમ પણુ નધી કર્યો હોતો. મન્ના ખહાર અયડાતાં 
ખૂધાં જ કિરણને ભેળાં કરીને એમણે એકામ્ર કર્યાં' નથી હેત. 
” સ્વય* આ ક્ષણે જ હ સાક્ષાત્કાર કરીશ” એવો દઢ નિંછુ' 
એશણે નથી કર્યા હોતો. મનના સે! ટકા કે સોળે સોળ અટ 
પૂર્ણ મન--એમણે પથર તરક વાળ્યા નથી ફેતા, વૈલધાટ ર 
સાધતા ક્રારા બલચૈતન્યના પ્રવાહતે--સ'પર્કતે એ ની કટ 
રાખી શકયા હેતા. ક 





૧ડુર્‌ યાગાભ્યાશ 
કઝ 


તમારે હમેશાં દિવ્ય વિચાર જ કરવા જએ, તો તમતે અવવ 
ઇશર્તાં દર્જન જલદીથી થમે. 


૧૩, ધ્યાતખહડ 


દરેકને ધ્યાન માટે અલગ ખડ દેવે નઈ એ. આ એક 
અનિવાર્ય જરશિયાત છે, એવા એક રૃમતે જગલમા પલટાવી રો. 
તમારા ચાસનની સામે ઇંદદેવતાવું પ્રતીક પધરાવે. ભગવદ્ગીતા, 
“ પોમવાસિધ, ૧૨ મહત્ત્વનાં 3૫તિયદ ગતે વિવેકચૂડામથિ જેવા 
આબ્યાત્મિક દાર્થતિક પ્ર“ધે। રાગ, તમારાં પત્તી, બાળકો, ખાસ 
મિત્રો ડે ખીળ કેોઈતે પણુ ઝે ખડમા દાખધ ન થવા દેશ, 
તમે પોતે પણ કનાત ફર્યા પછી જ એપાં પ્રવેશ કરને. રજ 
સવારે તૈ સાંજે ગે વાર પષદૈવતાની પૂન્ત લેખે દીવો અને અગરભત્તી 
કશે, સવારે ૪ થા ૫ અતે રાતે ૮ થી € રોજ નિયમિત, વ્યવ- 
રિથિત રીતે ધ્યાનને! અભ્યાસ કરો. જ્યારે પણુ પ્રકુલ્થતા ઘટતી 
લાગે કે તરત જ આ પ્યાનખડમાં પ્રવેઘી જવું, અરધાક 
કધાક માટે આધ્યાત્મિક મ'ધેતે! રવાધ્યાય ફરે, વિચારોતે શાંત 
કરી રો, મનતે પ્રશાંત કરા. રાંતમ્‌, શિવમ્‌, શુભમ્‌, સુ'દરમ્‌, 
ઢાન્તમ્‌--મેવા વિવિધ વિભૂતિવાળા ઇશ્વરના ગુણ્ઞોનું ચિંતન કર. 
૩% શાંતિઃ શાતિઃ શાન્તિઃ એ મ'ત્ર કેટલીક વાર્‌ રટે, થોડી જ વારમાં 
તમારામાં નકુ ચૈવન્ય ગ્રગટશે, પ્રમત્ત ડરો. ગભ્યાસ કરો, 

* એવુભવ ફરો, આ સાધનાકર્મ ઘણુ' વધારે કરે, ચાવ કોપ 
મોધેઇ, ગમે એટલા કામનું દગાણુ હોય તોય રોજ અરધો કલાક 
તો ક્માતમાં ખેસ જ ખેસો, મન હોય તો માળવે જવાધ, ઇશ્છા 
દેય શો રરતો જડે, ગાવી વ્યકિત સાધના કરશે તો તમાર 





મત ૧૩૩ 





ષ્યાનતખ'માં જ તમને ઊટી, મસૂરી, સિમલા કે દાજિ લિ'ગ કરતાં 
પણુ વધારે મજ આવશે. વાતાવરણમાં ફેરફાર કરવા તમારે સ્યાન 
પત્રિર્તન કરવાની જર્‌રે નથી જ. હૈ કડું છું તે બરાબર સમજે. 
સમય બગાડશે નહી. બધી ખોટી આળસભરી વાતે જવા દે. 
એક ક્ષણુ પણુ ખમાડશો નહી. બહુ જ એછા માણુસે! સમય 
અને જીવનનુ મૃહ્ય સમજે છે, યમરાન્નના મૃત્યુતેડાતી તા૪ીદ 
હપ્રેશાં ચાદ રખે. 


૧%. કેટલા ક્લાક ધ્યાન કરવુ. 


શરૃખાતમાં રાજ સવારે ૪થી ૪-૩૦ અડધે! કલાક અને સાંજે 
૮થી ૮-૩૦ અડધે કલાક--ખે રીતે રોજ એક કલાક ખ્માનની 
શરૂઆત કરવી. સવારતે। સમય *યાન માટે ઉત્તમ હોય છે. એ 
વખતે ગા ઊ ધ લઈ તે મત પ્રફુલ્લ બન્યુ હોય છે. ઉપરાંત તન, મન 
અતે વાતાવરષ્યુમાં પણુ સાશ્ત્વક્તા પથરાયેલી હેય છે, ચોગ- 
વાસિષમાં વશિષ્ઠ રામતે કહે છેડ “ હે રામ 1 શગ્આતમાં ર મન 
પ્યાનમાં શેકો, જે મનોર જનમાં, ઝુ રવાધ્યાય્માં, રં ગુરુની 
સેવામાં. પછી 3 ધ્યાનમાં, 3ૈ સતોર'જનમાં, ટં સ્તાધ્યાયમાં, અતે 
ક ગરતી સેવામાં.” સ'નયાસીએ, માટે અહીં' મને।રજનને। અર્થ 
ભિક્ષાપ્રાપ્તિ વગેરે કશ્રવો, પાનાં અને ગે1૯૬ રમવું એવા નહી”, ધ્યાન 
અને એકામ્રતા પછી સરળ મને।ર'જન કરવાથી--વિષયપરિવર્તન 
કરવાથી મતને વધારે વિશ્રામ મળે છે. આમ ન કરાય તો મત થાષી 
જાય છે તે પછી કામ કરવાતો ના પાડે છે. એટલે ર્‌ સમય 
પષાનમાં, 'ફે સમય રવાષ્યાયમાં ગાળવા. ધીરે ધીરે ધ્યાનનો 
સંમય વધાદ્તાં જવું. શરઆતમાં અર્ધો કઘ્યાક રાખવો. બે મહિના 


૧૩૪ પાગાભ્યાચ 


પછી ધ્યાનતે] સમય વધારીને સવારે ૪થી ય અને રા ૮ થીફ 
એમ બે ઠલાક કરવ એક વર્જ પછી દોહ દોઢ કલાક ફરે! તૌ? 
૧ શવારસાજ ભળે કલાક ચોથા વ ત્રણુત્રણુ કલાક ચાળા 
સામાન્ય માણુસે। માટે છે, બડુમતી માટે છે પ્રળળ ગ્વાસ્ટ્ય- 
શક્તિરાળેદ અને ચૂક્મ યુદ્િવાળ! તેમ જ નિધ્ટાવાત અતે સાથા 
દિલતે] સાધક હેય, તો સાધનાના પહેતા વ* જ છ કલાકનું ધ્યાત 
એકીસાધે કરી શકે છે આવા દડાનની થાયે સાથે ઉપનિ[દે 
યોગવાસિ#, ગીતા, વિવેકચૂડામણિ અવધૂતગીતા વગેરે જેવા ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક શ્ર વો! પણુ વાયતા રહેવુ નેત એ આવે! સ્વાધ્યાય 
ખૂખ જ આનદઘયફ#, ઉપકારક અતે પ્રેરક યઈ પડે છે રાજ ૪ 
ટલાક ર્વ ધઘાય અનેં ૭ કલાક ધ્યાન--એ ખૂમ જ લાકકારક ગણા 

શ્રી અરવિદતી પતિ આવી હતી એમતઃ ભાઈ બારી ધો 
પણુ આ જ રીત અજમાવતા મારી પણુ આ જ પદ્દતિ છે આ 
તમે અજમાવશેો તો સતત ચોવીસ કલાકનું નિદિષ્યાસત પણુ તમારા 
મારે શઠ? થઈ પડમે તમારી સાધતા જ તમતે એ તગ સહ% 


રીતે દારી જરો 


૧૫ ધ્યાનને! સમય 
ત્રણ વખત 


[સવારે થી ૫ લગી] 
શરૂઆતમાં માત્ર ખે જ વખત સાધનામાં ખેસવુ --ચવારે અને 
સાજે માસ કે વર્ર પછી તમારી માનસિક શક્તિ છુજન સમય 
વધારીને તમે સાજના પહેરતા ૪ થી પ વાગ્યાતે ત્રીજ બેઠો 
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શમય પણુ ઉમેરી શકો, પૉંડીચેરીમાં થી. અરવિ'ના આશ્રમમાં 
ચાધા ત્રણુ વખત ચ્રાધનામાં બેસે છે. તમે કમે કમે સાધનાતે! સમય 
વધારીને બખ્બે કલ્ાકતે! કરી શકો છે. ઉનાળામાં બપોરે ઘામ 
ફેવાથી સાંજના પહેરતી સાધનામાં તફલ્ીર્‌ થાય છે, એ ખોટ 
શિયાળામાં નિવારી શકાય. એ સમય ધ્યાન માટે ખૂશ જ 
અવુયૂળ છે. બ્યાત માટે સ્વર્ગાશ્રમ, હંપીકેશ વગેરે ર્ધળે ખૂબ જ 
સુ'દર્‌ રહે છે, શિયાળા અતે ઉનાળાનો પ્રાર'ભતે! સમય શરૂ- 
આતના સાપકા માટે ઉત્તમ ગષુ્‌ય્‌. શિયાળામાં મન્‌ થ્ાકર્તુ નંધ. 
એ વખતે સહેજ પણુ શાકયા વગર તમે ૨૪ કલાક ધ્યાન કરી 
શ્ર, એટલે જ તો શિયાળામાં પણુ સાધુએ ધ્યાન માટે હષીડેશ 
જ પસદ કેરે છે. ખ્યાનનેો સમય કમેકમે વધારતા જવે! નઈ એ. 
આંચકાભેર અતે ગમે તેમ વધારા ત કરી દેવો, એ વધારા કમિક 
અને નિયમસર હોવે! નઈ એ. સાધનાના સમય દરમ્યાન યોગવિષયકુ 
અતે અન્યથા પણુ નાનામાં નાની વિગતે! ખૂબ જ ધ્યાનથી અતે 
ખુદ્ધિપર્જક તપાસીને પછી જ અમલમાં મૂકવી ન્તેઈએ- યે!ગના 
શિખરે તમારે ધીરે ધીરે, કમે કમે, ડગડગ માંડીને આરાહણું કરવાનું 
છે, ઘોડા જ દિવસ સાધના કરીતે તમારે એ છે[ડી દેવાની નધી જ. 


૧૬, ધ્યાન 


ચાર અમત્યતાં સૂચતેદ 


નીચેનાં ચાર સૂચનેદ ખ્યાન માટે ખાસ પ્યાનમાં રાખવ: 
જેર્વા છે : 


ઉક મદગાભ્યાસ 


---------------------------“--““““-ૂ-*.---------- 
ક્કક્સ્ઝ્ઝ્ઝ્્-કડડ- ડડ 
ખેડામ્રતા 


૧. ટે અમવા ખીળ કોઈ મ'તતા માનસિક જપ સાધે તમારે 
સતને પોતાના લ્ય ઉપર એટામ કરી રખડું જેઈ એ, જે એે 
આધુ પાણ દોડી “પ તે! એતે [રીદરી પાછ લાજતે ત્યા જ 
એકામ કરી દેવુ. સતત મ્રયત્ત કરગો તે! બધુ બરાળર થઈ જરી, 

ભાવતા 

રે, રાહ અથયા સાજ્વિક ભાવના, સૃગુષ્)ુ ધ્યાનમા તમતે 
એવા ભાવતો અતુભવ થય જેડ એ કે [પકાશ, પવિતંતા, આત, 
જ્ઞાન આદિ સત્યતા પ્રવાહ તમારા ધદૃદેવમાંથીં તમારા તરે 
વડી રતી છે, અને નિર્ઝીણુ ધ્યાનમાં તમારે એવેો। લાવ અતુર્ભવવે! 
જેઈ એ 9 તમે પોતે જ સર્જ પ્રકારા, પર્મપૂણ'તા આદિ છે! 

સરષભાવ (મયત્ન) . 

૩ તથમાશ મન, હૃદજ અતે ચ્રાત્મા ઠ્ારા સ'પણું' ભાવનાથી 
પરમારે શતો મનસેક જપ કરવો એઈ એ ઇ સવિ કઝતિં 
સાં રવમાતૈત મત્ત (ઊીતા જપ-૧૯)--મા સાધના સર્જભાવૅ, 
તમારા સ પૂણુ અસિન૮4 દાર યવી જેટ એ ઉપયુકત *નેકતે! 
અથ એવો છે કે “હે અજન! એ સર્જીવેદ્‌ બનીને પેતાતી 
સવ'ભ્રાવમા દ્દારા મતે ભજે છે,' તમારા સમપ્ર આત્માને અતુશ્ૂતિ 
ચવી નઈ એ ડે તમે પોતે જ સઝવ્યાપક સૂક્મ પ્રજ્ઞા છે, 


એક જ ભાવને સ્થાત 


૪, તમારે ચાવીસૈ કલાક, સતત તમારા મતતે આ 
બઆભૂભાવમાં સ્‍ેડાયેલું રાખવું ઝેઈ એ 
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૧૪. ધ્યાનમાં સુરકેલીએ। 


સામાન્ય રીતે ષ્યાનના ખીજ કલાક દરમ્યાન તમસ 
પ્રવેશવા માડૅ છે ને ઊ'ધ આવવા લાગે છે. ન્તે પ્રાણાયામ 
ખર્‌ાભર્‌ વ્યવસ્થિત રીતે કરવામાં આવે તે આના ઉપર જીત 
મેળવી શકાય છે મયૂરાસન અને શીર્ષાસન ઊ"ધ અને આળસને 
દૂર્‌ કરે છે, પદાર્થો, ઇચ્છાએ અતે બહારના ખીન્ત વિચારે પણુ 
અવશેધક છેય છે વિચાર, ઇન્દ્રિયસ'યમ, વેરાગ્ય, વિવેક અને 
અદાભાવના દારા ઇચ્છાએનેોદ નાશ કરે, એમતે મારી નાખો 
હોપ મોજના ના ઘડશે. ખોટી કલ્પનાએ છોડો, એ ઇગ્છાએને 
શતોપવાને! ગયત્ત ના કરશો, એમની અવગણુતા કરો લાગણીઓ ને 
દખાવા, ઇચ્છાઓ સાથે રાગ ન કેળવશે., રાગ, મમત્વ અને 
લાગણીઓની ગેરહાજરીમાં ૪સ્છાઓનુ કાઈ વળતું નથી. પછી 
એ એસરીને મરી જાય છે. અવરોધક વિંચારે!ના કારણે! શોધીને 
તેમતે એફ પછી એક નિર્મળ કસ્તા જાએ. મનનું ખબરાખ્‌ર 
નિરીક્ષણ કરતા રહે એકાતમા રહે. કોઈની સાથે ભળો નહી*. 
ધીરજ, ઉત્સાહ અને હિ મત રાખા ધ્યાનમાં ખહુ જ રસ પડતા 
હેય ને આત'દ આવતો હેય તેમ જ એમ લાગવું હોય ઝે 
ત્સારો સારે વિકાસ થઈ રલા છે, તે થોડે સમય ગ્ર થાને! 
સ્ત્રાધ્યાય પણુ છોડી દે. છેવટે તે] અભ્યાસ પણુ એક વિષય થયે॥. 
ને ઈશર કાંઈ પુસ્તકોમાં નથી વસતો. એ તો પ ચડાષથી પર્‌ 
હષ છે. એને તો માત સતત ધ્યાન દારા જ પ્રાપ્ત ફરી રાકાય 
છે, બાલ જ્તાનવર્ધન એ ઘણીવાર સામાનિક સમ્માન મેળવવા 
સાટે જ હેય છે, માટ પ ડિંતાઈ છેડૅ।. ઘણીવાર મન સાવ થાકી 
ન્તય છે, એવા સમચે શ"પૂણુ આરામ લેવો. મન પર ખોરા 
જ્ઞાર્‌ લાદરો! નહી, સ્ટાગર્કિનારાો, ગ*ગાતીર કે બીજા ડોઈ સાર. 


*ૃ2૮ પોગાભ્યાસ 
ર્મ્તે, સાંજતા લટાર મારવા નીકળે, #તું ગુજ કરો, શતો 
અતુભવ કરા. ૭*તું રટણ કરે, ધોડા દિવસ માટે ક્યાતતે સમયે 
ઘટાડે, તમારી સહજગુટ્િ અતે અ'તરના અવાજતો ઉપયોગ 
કરતા 3છૈ।, મતની ચઢતીપડતીતા છાલનું” નિરીક્ષણ કતા 1હે! 
રષ અને શેકતા બે પરસપર વિર્દ ઝવાહે મનમાં હમેં 
સામસામે વજ્ઞા જ કરૈ છે, જ્યારે હીલાશ કે ખિન્નતા લાગે ત્યારે 
ચોપડી બધ કરીને ધોરડીવાર લટાર મારવા નીકર ૫3. ઉચ્ચ, 
તેજરવી વિશ્રારા કરો, તમે રવય' પૂણષ આન'દ છે; એવો 
અતુભવ કરો. એટલું યાદ રાખે! કે આ બધા ઉપાધિપર્મો છે તૈ 
તેમની સાથે મ્રળ વસ્તુ આત્માને ફાઈ જ લાગર્તુવળગતું નધી. 
એ ઉપાધિધમે ઝાપથી એસરી જરો, ઘણીવાર અમુક વસ્છ 
પ્રાપ્ત કરવાની ઝ'ખતા એકાથતટતે ૬૮ કરે છે. તમે એ વિષે 
મો।જનાએ ઘડવા મંડશે? એ વખતે તમે એડામ જે હરો, પણુ 
તમારા મૂળ લક્ષ્ય ઉપર નહી', આવુ બરાભર સાવચેતીપૂ્જક 
પ્યાન રાખો અતે મનને ત્યાંથી પાછુ વાળી લો, ઘણા લે 
ગ્રગાઢ નિદ્યરતે પણુ ભૂલથી સમાધિ માની લે છે, સમાધિ પૂર્ણ 
સાનમય વાસ્તવિક અવર્થા છે, માટે આવી ભૂલ ખારો; નહીં, 
ષ્યાન દરમ્યાન જ્યાર મત સપ્રતાની શાંત સ્યિત્તિમાં પ્રવેશી 
“ય અને એક પ્રકારના સધન, અનિર્વચનીય આન'દતો] બતુભવ 
થાય, ત્યારે નણુને કે હવે તમે સમાધિમાં પ્રવેશી ર છે, 
ગા દરને રિથિર રહેવા દેને, અસ્થિર ન કરી રેતા, રકય એટલે! 
લાંમે! સમમ આ સ્થિતિ ટકે માટે તમારાથી યાય એટલે! મેક 
પ્રયતત કરો આ રિ્યિતિની બરાબર નોંધ રાખને. તમારી 
શાધનાતી શરૂઆતમાં હાથ, પગ, કરોડરન્જુ અતે સમમ્ર રર્‌ીર્માં 
આંચકા આવશે. ધણી વખત તા આવા ગ્ાંચકદ અસલ શય 
છે, પણુ ગભરાશો નહી', અકળારેો! નહીં. આ કશું જ નતધી. 





મત ૧૩૯ 





* એનાથી કેઈ તુકપ્રાન નહી થાય. શરીરમાં પ્રાણના નવા ફેરફાર 
અને જ્તાનતત'તુમાં નવી ચેત્તનશક્તિના પ્રાકશ્ષતે લીધે સ્નાયુઓમાં 
જે સ"કોચન-પ્રલ'બન થાય છે એના પરિણામે આવા આંચકા 
આવે છે, સાધનાને દારસે્‌ નાડીએ વિછુહ થવાથી સકા પ્રાણુ- 
ગ્રવાહ સન્ય છે, એટલુ' યાદ રાખવુ” નઈ એ. આવા આંચકા 
થોડીવાર પછી મટી નય છે. ઘણીવાર ધ્યાતના સમય દરમ્યાન 
આખા શરીરમાં ઘુશ્તરી રહે છે. આતુ' કારણુ એ ફે્‌ય છે કે 
ગ્રાષ્યુ કરાડરન્જીમાં ચઈ ને છેક મગજમાં પહોંચે છે, પણુ એથી 
ગભરાશે નહી'. ધ્યાન બ'ધ ન કરી દેશે, તમારે અ બધી 
દશ્ાખામાંથી પશાર ચવાતુ" જ છે; બલ્કે આવા અતુભવ થાય 
ત્યારે સમજવુ' કે તમારો વિકાસ ચઈ રલ છે. ખ'તપૂવક 
આગળ વધો. આન'દ માણે, સાક્ષી, ફટર્થ, પ્રત્યગાત્મા, 
અ'તર્યામી તર્્રથી અ'દરથી મદદ મળવાની જ જે. આ બધી 
નવોત અવુ્મૂાતિએ છે, ઘણીવાર ઘાગણીશીલ માષુસો। ધ્યાન 
દર્મ્માન પ્રેર્યા મેળવીને સુ'દર કાભ્યો સ?” છે. આવી કાવ્યપ્રેર્ણા 
મળે તો તમે પષ્યુ નોંધે. 


૧૮. ભૂતપ્રતિખ'ધ 
વિજયની ચાવી 
દએક સાધકની વાત] 


એક બઠાચારી એક સન્યાસી પાસે બલવિવા સીખવા માટે 
ગયેદ; એ શ્ર્વ શુતિએ અને પ્યાત પણુ શીખ્યો. ખે વર્ષ સુધી 
ગે ખ્યતતે; અસ્‍્યાસ કરતે? રજે?. સર્જ ઝ૩ારનતી સેરર હરર ગે 


1૪૭ ચાશાભ્યાસ 
શુરૃતે પણુ સતોયવાતે કયાક કરતે, મે વજ પછી ગેતે શઝે 
પૂછયું “હૈ દતતાગેક, દવે તારી #ત્િગ 1૧ છે? તતે હારિ 
મળ? મનને ઉ“ વશ કયું”? તૃતે મતતી એકાપ્રતા મળ? છદ 
મતી સ્થિતિ વૌ છે? મતે રપ ટઉે હું નહ છુ' 9 હામ 
આવ, નિખાલસતા, ચારિય આદિ સાધક માટે જરરી ગેળ 
સજ શદ્શુણે છે ” દત્તાત્રેયે જવળ ચાપ્મો, “રુર્દૈવ, ૬” તમને 
ખુલ્લા દિલે # બધુ કહીર,”પ્રારામાં એકમત! બિલકુલ છે જ 
નહી ૬' મારાથી થાય એવ! બધા જ પ્રયતન કરૂં છુ મારે કેરે 
ઉભે ત્યારે સારુ દૂધકી આપતાર ગક બેસતી ૬" સ'ભાળ 
સખશે, એટલે હવે પણુ દુ «તયારે પ્રત ગેસુ* છુ" ત્યારે 
શરી શામે શે'સ જ દેખાય છે આ માનશ્િક ચિત્રને થારી 
સામેથી દૂર કરવા હું” મહ પ્રયાસ કરુ છૂ, પણુ પત્તો લગતે 
પધ, આ જ મોટી મુશ્કેલી છે એમાયી શી રતે લગાવું બતે 
શ્રવૈ ર્રતો બતાવવા ફયા કરો, “ગએ કલુ, “એઓ ધતા [સાતે 
કરૈવ્રાય જૂતપ્રતિબક આ જગતમાં દરેક વસ્તુના પાય ભાગ 
હેમ છે નામ, રૂ૪ અસ્તિ, લાતિ અતે પ્રિય, એ તે રવું નામરૂપ 
છેડી દેતે પછી ભાદ રહેતા સથ્ચિદ્ષનદવુ ખ્યાત કર ” દત્ત એ 


ગુરુચાડને અતુસરીતે મોક્ષ પામ્યો 


૧૯. સકલ્પ-વિકલ્પ 


મનમા ત્રણુ પ્રકારના રેવ હેય છે: મળ, વિક્ષેપ અતે આવરણ 
બામતેમ ભટર્કવારપી મનનાં જળાતે વિદ્ષેપ ફહેવાય એમને દર 
કલામાં “ગાવે સો જ એકાષતા કેળવાય, ખેફસમૂલર લગે છે, 
આપણે પશિમવાસીખીતે માટે એકામ્રતા અરાકષ છે એતું કારણ 





મન ૨૪ 





એ છે 3 વર્તમાનપત્રો, તાર, ફાગળે! વગેરે દારા આપણાં મન 
જુદી જુદી દિશામાં ખે'ચાયેલા જ રહે છે. ” તમામ ધાર્મિક અતે 
આધ્યાત્મિક ચિ'તનેમાં, નિદિષ્યાસતમાં અતે ખ્યાનસાં એકામ્રતદ 
અનિવાર્ય જે, 


દ્ર 
ર 
2 
તો 


તાનિ ચિ્નિક્ેવાસેડન્સસગાઃ ॥ 
(પાત*જલ યોગસૂઝ, ૧-૩૦ 


વ્યાંધિ, માનસિક અકર્મણ્યતા, સ“શય, પ્રમાદ, આળસ, અવિરતિ 
બ્રાન્તિદર્શત, અલખ્ધમ્ૂસિકત્વ, અનવર્થિત્વ--આ નવ ચિત્તના 
વિપ્રેપ છે, વિધ્ર છે, ર 


સતત પ્રયત્ન અતે વિચાર ઠ્રારા બધી સૂક્મ અતે જડ 
પ્રચ્છાઓને મારી નાખો. ઉપાસના, યોગ, ત્રાટક અતે પ્રાણાયામ. 
દ્દારા વિક્લેપને દૂર કરે. 


૨૦. ધ્યાનમાં સાચો। વિશ્રામ 


થાકેલી ઇન્દ્રિયા આરામ માગે છે. એટલે રાતના નિયમિત 
ઊંઘ આવે જ છે ગતિ અને આરામ એ જીવનની નિયમિત ક્યાએ 
છે. વાસનાના ખળ દ્વારા મન ઇન્દ્રિયાની ગલીઓમાં ફરે છે. સાયુ* 
કહીએ તો ગાઢ નિદ્રા ભાગ્યે જ આવતી હોય છે, એ દરમ્યાન 
પણુ મનની સક્મ પ્રક્રિયા ચાલુ જ હોય છે, એટલે જ તો ઘણીવાર 
ઊધમાં પણુ સારે! આરામ ન્થી મળતે, એવે! સાચે! સઆરામ 
માત્ર ધ્યાનમાંથી જ મળે. પ્યાનતે! અભ્યાસ કરનારા ષ્યાનષોગી- 


૬૪૨ 


એને ભે ગાસતમાં બેઠા કોમ ત્યારે પણ ખરે વિશ્રામ મળે છે 
પ્યાન વળા મત બરાત્રર એટામ્ર થવાથી એ જ્યતતા પદાયેી 
દૂર મઈતે આત્માની નિંકટમાં ગયૈઇુ' કેક છે અતે પદારે.ઇ 
અભાવને કારણે મતમાં રાગદેપતા પરસપર વિદૂઠ પ્રવાહે! પણુ તકી 
હેતા, એટલે જ તો એવા પરિણામસ્વરૂપ સ'પૂણુ નેં ઉચ્ચ 
વિશ્યામમય, નકર, ચિરજીવ, સાથા આધ્યાત્મક આનજતે। ગતુશષવ 
થાય છે. માટે જ તમારે પ્યાતતો ગબ્યાસ રાખે એઈ એ, તમારી 
નાતે અવતુશવ કરૈ/; પછી તમે મારી ચાવે સઠમૃત થશો જ 
કાશીમાં એક વોગી છે, જેતું શરીર ધ્યાનમાં બેઠ પછી ધરતીથી 
ઊંચે જાય છે, એ રાતે કદી ઊ'ઘતો તથી. આખી રાર એ એક 
જ આશને મેસી રહે છે, એને ધ્યાનમાંથી જ સાચે આરામ મળે 
છે, ઉ'ધતળા એણે હબેચ માટે ત્યાગ કયો છે. નેક સાધનાના 
છેક આર'ભમાં તમતે આવા આરામતે/ અતુલવ ન પણુ ય, 
જારમુ કે રઆતમાં તો જતા અતે તવા સરકાર, ઇચ્છાશક્તિ 
અતે રતલાવ, જની ગતે તવી ટેવો, નવો પુરા” અતે જતી 
રીતભાત--આ બધાં વચ્ચે ટીક ટીક સ'ધર્ષ ચાલે છે. મન રીતસર 
ખૂળુવા ડરે છે. તમે જાનતી તીજ શૂમિકા--તતુમન્સામાં પણેચો 
અને મન સાવ સૂક્મ થઈ નય ત્યારે જ તમને ખરે આન'દ આવવા 
માંડશે, પ્કારતા સાચા વિશ્રામમાં તમતે ૨૦૦૦૦ અ'ગાળી રસ" 
ચુલ્લાતા આનદ આવશે, પછી કમે કમે ઘટાડીને તમે તમારી 
ઊ'ઘતે તણુથી ચાર કલાક જેટલી કરી શકરો, 


૨૧. ધ્યાનમાં સ્મરણુ 


જયારે સાધક વિષ્શુતા સ્વરપનુ' પ્યાત ઢેર હોય ત્યારે તેતે 
જીવાત્મા પોતાના સીમિત અસ્તિત્વને ભૂલી જઈને એ ધ્યાનમાં 
પૂર્જુતયાશ 'લગ્ન ચઈ ગયેલ! હેય છે. તે! પછી એક પ્રશ્ર સ્વાભાવિક 


ન્્ડ્ઝ્્્ઝ્ડઝડડડ્:ડક્ડક્ 
ચાગાલ્યાસ 
કઝ. 





મત ૧૪૩ 





રીતે નગે છે કે ષ્યાનમાંથી ઊઠેચા પછી પ્યાનના અવુભવોને 
માદ ફરનાર કયું તત્ત્વ એ વેળા ન્નગતું હતું? આતો જવાખ 
એટલો જ આપી શકાય કે એ વખતે સાક્ષી કહેવાવું” આત્મતત્ત્વ 
#તપ્રત્ત હું. 


આની સામે એવી દથીલ કરી રાકાય'કે વિષ્ણુ વગેરે વિષયક 
વિચાર વાસ્તવમાં સર્જાયેલા હોય છે એટલે જીવ કારા ઠરવામાં 
ઓવેલા ષ્યાનમાં થયેલા અતુભવનુ* સ્મરણુ આત્મા શી રીતે આપી 
શકે? એ ખનાવ બનતે! સ્‍્નેનાર સાક્ષી હતો એટલુ” જ ઢડી શકાય, 
બાને! રદ્ષિ એમ આપી રાકાય કે બન્નેમાં પરસપર અષ્યાસ હેય 
છે, ફૂટર્થ જીવ સાથે લળી ગધેલે! છે, ૭તાં એનાથી જુદો છે 
આમ ફૂટરમતે! અનુભવ પાછળથી જવને યાદ રહેતો હશે, 





૨૨. ડુ'ડલિનીન્તગરણુ 


કૂ'"ડલિની એટલે કે દિવ્ય અગ્નિ એક એવી મૂળભૂત, વિરાટ, 
પાયાની શક્તિ છે કે જે મૂળાધારચકમાં સુષુપ્તાવસ્યામાં રહૈ છે. એને 
સૂર્ય અથવા કુડલાકાર રાક્તિ કહેવાય છે, કારણુ કે એતો દેખાવ 
વજાંકયુક્ત હેય છે અતે આ શક્તિને જત્રત ફરનારા સાધકના 
શરીરમાં એ વાંકેચૂકે રરતે થઈ ને ચઢે છે. જગતના સર્વ જડચેતન 
પદાર્થોના મૂળમાં આ શક્તિ હેય જ છે. એ અદ્ભુત, પ્રચ“ડ 
ખૂળયુકત, અગ્નિમય, વિદ્યુ-મય શક્તિ છે. 


કુ'ભક, આાસત અને ખ'ધ ઠ્રારા હઠચોગીએ।, રાજયોગીઓ 
,મૂળાધારચકરતા ધ્યાન દ્દારા, શક્તો ભક્તિ ઠ્વારા, સાનષાગીએઓ 
પૃથજરણાત્મક ઈચ્છાશક્તિ દ્દારા, રરની કૃપાદારા, મ'ત્રચોગીએ 
સ'ત્રકારા આ કુ“ડલિનીતે જગાડી રકે છે. 


૧૪૪ ધાગ્ાલ્યાસ 


એ જગે છે એટલે પહેધ્ાં તો મૂળાધારચાતે બેદે છે, વિવિધ 
ચકો ભેદીતે એને કમેકમે સહસાર સધી લઈ જવી ન્તેઈ એ. મણિપુર 
ચફતે શેદવામાં ઘણી મુશ્કેલી ચાય છે, આ ચક્રમાં સાધકે ખૂબ જ 
પરિશ્રમ &3વ( પડે છે. આ કુડલિની ન્નગે છે ત્યારે યોગીતાં મતેમય 
ચરસુએ સામે સુવણું તેજતે! વિરાટ પુ'જ દેખાય છે. એ અગ્તિમય 
મકાશ સાધકના શરીરતે એવો તો વી'ટળાઈ વળ છે પે નનરે એતે 
સળગાવી દેશે. પણુ આથી એણે ગભરાવુ” ન નનેઈ એ. કુ'લિતીતેઃ 
રગ તપાવેલા સે!તા જેવો] હોય છે. વિવિધ ચકોમાં કુડલિતીતે! 
મ્રવેશ યાય તૈમ તેમ મોગીતે વિવિધ સિદ્રિએ અતે આનૃ'દતો 
અતુભવ ચાય છે. પરમ અભય, દિષ્ય દણ્િ, માનસિક દશનો, 
વિજ્ઞાનદર્શતે,, સિદ્ધિઓ આધ્યાત્મિક આત" એ એવી નિશાનીઓ 
છે, જેતા ઉપરથી ખ્યાલ આવે છે 3 કુ'ડલિતી જગી છે, 


૨૩. એકાગ્રતા 


[સોહમ્‌ સાધે] 


પદ્માસન, સિદ્ધાસન કે બીજ કોઈ પણુ સખાસનમાં બેસે, 
ગુરૂ અતે ગણેરતે પરમાણુ કરો. [5% શ્રી સતગુરવે નમઃ, ૭ 
શ્રી ગણેશાય નમઃ] આસનમાં, હાલ્યાચાલ્યા વગર, રિથિરતાપૂર્વક 
મૈસે, તમારા ગાસપ્રધાસ ઉપર ખ્યાત ડેન્દ્રિતિ કરો, જીવ રોજ 
૨૧,૬૦૦ વખત સોહમ્‌ મ“ત્રતુ' ઉચ્યાર્ણુ કરે છે. યોગની રદ્િએ 
માણુસનુ" આયુ તેનાં વર્ષોમાં તહી' પણુ તેના જાસપ્રથાસની 
સ“ખ્યાર્માં સપાધ છે. પ્રાણાયામ દ્દારા તમારા 'સે!ડમ્‌' ધાસ 
બચે છે ગને એ રીતે તમાર્‌' ગાયુષ્ય લાય છે, તમે દીકયી 
ખને! જે,. તમે ખ્રાબર ખ્યાનપૂર્જક શેરો તે! ખ્યાલ આવરે 3 








શ્વાસ અ'દર લેતી વખતે “સે।' એવેદ અવાજ ચાય છે ને ખહાર. 

' હાહૃતી વખતે “હુ” એવે શખ્દ નીકળે છે. ફ એ શ્વ સતે। પ્રાણુ- 
છે, આતમા છે, જીવન છે, આને છૂટા પાડીએ તો તઃ અરજૂ--તે 
જ ડું છું-એવે ધ્વનિ મળે છે, સોડટ્વ્‌ એટલે જ હું તે જ છૂ" 
દૂ બહમ છુ'* આ શખ્દમાંથી સ અતે હ કાઢી તાખવાથી ૩૭ 
ભક રહે છે, હવૈ એ કાર્યુકત શ્વાસ ઉપર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો,. 
ખીન્ત કશાતોય વિચાર ન કરરે? પછી તમારા ખ્યાલમાં આવશે 
કે જેમ જેમ એકામ્રતા વધતી નય છે તેમ તેમ શ્વાસની ગતિ 
ધીરે ધીરે મ'દ થતી જય છે. શ્વાસ અ'દર લે! ત્યારે મનોમન 
“સે! શખ્દનો ઉચ્ચાર કરો અને રેચક ડરે ત્યારે મતોમત “હમ્‌” 
ઉચ્ચારો, ધીરેધીરે આ 'સેોહ' શખ્દ પણુ ઓસરી જરે તે તમે 
પૂર્ડું ધાાતેમગ્ત--તચ્ચિત્ત--અવરયામાં ડૂબી જરો, તમે એકદમ 
શાંત અને આન'દમષ ખતી જરો. તમારો પરમ દિવ્યાન'દમય. 
શાંતિમાં પ્રવેશ ચ જરે. 


૨૪. ધીરજ 


એકાગ્રતાની એક રીત 


પાનાંની એફ સમત છે. એ એક જ માણુસ દ્દારા રપ 
શકાય છૈ, આ રમત દારા તમે મતની ધીરજ ડેળવી શકા. ઉપરાંત, 
“૫ અને સ્તાધ્યાય પછી થાકેદ; મન માટે પ્રત્તિના પરિવર્તનતે 
કારણું એ સુંદર મનેર"જત પણુ પૂરુ પાડે છે. ગૃહસ્યાથ્રમીએતે 
આ વધારે ઉપ્ષોગી થઈ પડે.*બારેબાર ઠક]ક સાધના, સ્વાપ્યાથ ₹ 
9 જપ ચુશ્કેલ છે. મન થાકી ન્તય છે. વિરેધી પુફૃતિવાળા ગતે 
જદી ઇદી મતોદશાવ;ળા માખુસે। થાધે દાત કરવા કરતાં ઝહસ્થ. 
શૂ૦ 


યૃ૪ટ ચેો!ગાશ્યાસ 


શાધકે આ રમતાં ધોધ શમ્ય ગાળવો જેઈ એ. સામાન્ય મા રસ્તે 
આ રમતતુ રહ્ય નઈી' રમય, આતાથી ધીરજ અતે એકા- 
શ્રતાકૃત્તિ ઘડાય છે. ઉપરાત, વિરોધો ૬ત્તિવાળા માણુસોનો સશ 
કરતી આ રમત વધારે સારી છે ર(જસિકં મતતે વાતો કરવી 
ગમે છે, એટલા માટે એ અન્યતે1 સ'ગ ઇગ્છે છે, પણું સાધકતે 
નિરર્થક વાતે! કરષાની છૂટ નથી હોતી, એશે શકય એટલાં 
એકલા જ રહેવુ જેઈ એ. પણુ વાત ઢરવી તે કોઈવી સાથે 
વાળવુ'--આ ખે આન'દમાથી એતે અળગે! રાખવાર્મા આવે છે 
સારે રરૂઆતમાં તે સાધકતે એ ગમતું તથી હોતું એટલે 
જ૫]નમાથી ઊભા યયા પછી એતે થાકને અનુભવ મતે! હેય તો 
મતોર'જન માટે એ આ રમતનો આશરો લઈ શકે છે, પણુ 
જ્યાતમાં ખો આનદ આવવા માંડે, રસ પડે અને લાંબે! સમય 
જમાનગ્ા બેસવાને ટેવાઈ જવાય એટલે આ રમત એશે છેડી દેવ 
નેઈએ. આમ તો અ રમત દરેક જણુવી નેઝ એ, તેનાથી મિત્રોની 
ગેરહાજરીમાં તમને એફલુ નહી લાગે, પાનાની નવ હર ખનાડવી, 

ગમે તેમાથી ગમે તે હારમાં પાતું' લઈ જવાય, પણુ સરત એટલી 

'3 સરવાળા નવ કરતા ન વધવો નેત એ. એકે, ખાદશાહ, રાણી, 

ગુલામ--એ ખધાં કમસર આવે એવી રીતે ગે.ઠવણી કરવી ન્તેઈ એ 

મધા પાનાંતે કમસર, ર ગવાર પણુ ગોઠવી શકાય, આ સાદી 

નગરત છે, પણુ સતતે આત દ આપશે. 


અ 





ન 


૧ 


" ર૫. ખ્રશાંકોરવૃત્તિ ' 


* વિવેક, વૈરાગ્ય,'વડ્સપ'ત્‌ અને ' મુમુક્ષુ એમં સાધતચતુષ્ય 
સેર ચિરુહિ શરમ લાર 'તર્વપસિ, થક” બલાસ્મિ આદિ 
ઝદાતાકષોમાં કવલ કૂર (વેરા “અતે 'છૉર્વિકે 'બતેલાગખ'ત 

દે 





મન ૧૪૩૭ 





હરણુમાં બલાકાર્વત્િ જાગે છે. આ સાત્વિક અ'તદકરણુનુ* 
પસ્શઞામ હેય જે. આતે વૈદિક પતિભ્ઞાષામાં મહાવાકયજન્ય, 
સત્ત્વગુસુકાર્ય, અ'તઃકર્ણુપશ્ષિણામ કહે છે. શ્ૃત્તિયોના શ્રવણુમાંધી 
એ પ્રગટે છે, એ સત્તવસુણુતુ” પર્ણિ।મ હોય છે. અ'તઃકરણુમાં એ 
પરિવર્જન પ્રગટે છે, આ બહાકારરતિને અખ ડાકાર્દત્તિ, તદાકાર- 
ૃત્તિ, આત્માકાર્દૃત્તિ, સ્વરપાકાર્ૃત્તિ વગેરે નામે પણુ ઓળખવામાં 
આવે છે. આ નૃત્તિ પ્રકાશે છે ત્યારે વિષયાકારકત્તિ ઓસરી 
જાય છે. મતતે ખ્રહ્મમાં સ્થિર કેરીને બહ્માકારપૃત્તિતુ' સાતત્ય 
શાખવુ' એતે સાધતા ફેહે છે. સાની માટે પ્રછયાકાર્રત્તિસ્યિતિ 
એ સમાધિ છે. સતત્ત ચોવીસે કલાકના નિદિધ્યાસન દારા એ 
ગ્રાપ્ત થાય છે. આ બલહ્દાકાર્ટૃશ્તિ જ મૃળ અજ્ઞાન %ે મૂછ 
અવિદ્યાનો નાશ કરે છે. 


હ સાધના 


વિષ્યાકારવૃત્તિને બલ કારવત્તિમાં પરિવર્તિત કરી રે. 

મનોમન 9*કારના જપ દારા અનત'તતાને! અતુભવ કરવા 
માટે ધ્યાન વખતે પ્રયત્ત કરવામાં આવે ત્યારે ખહ્યાકાર્વત્તિ 
પ્રગટે છે. 


૨૬, ઇચ્છાશક્તિનો અથ - 


અનુ* ધડતર કેમ થાય? 
કે. 


'ઇચ્છાશક્તિતો દુ" આછો “ખ્યાલ જ ,આપીરા, ૪૫૭ એ 
ગ્રચઃડ આત્મરક્તિ છે. એ આત્મબળ, પરાશક્તિ છે. એ બહાનું” 
ચૈતન્યશીલ, ક્યાશીલ પાર્સ છે.-એ ઈશ્વરનુ" માધ્યમ છે, ઈશરને 


૧૪૮ પોગાવ્યાર 





પોતાની લીલા માટે માત્ર કહાસ'કલમ જ કરવાતો છે. છે. એવા 
શ'કટધમાતરકી સલાટ! ચત છે. અટછું ૧૮ રાખે તે; તમે 
ઘણી મુશ્કેશીએમાંઘી ઊમરી જરો. વાસ્તવિક ઇચ્છાશક્તિ ગૈટલે 
દુન્યવી ઇશ્ગાઓ, ,વાસતાઓ અતે ચેદાઓને। ત્યાગ, એતે ઇચ્છા્મા 
પોઈ પ્રયત્ન કરવાતે। શય નહી' અતે એની ઇચ્છા કદી તિષ્ળ 
માથ પણુ નહીં, ઇચ્છાશક્તિના આદેશ ઝીધીતે અતુસરવા માટે 
પાંચેય પ્રાણુ ચુલામની જેમ તત્પર હેય છે, પ્રમળ ઇચ્છાસક્તિ 
હય તો તમે ગમે તે કરી શકો, તમાચા માટે અરકપ કશુ રહે જ 
નડી', ઇચ્છાશક્તિતે માટે મુશ્ઠેલ કથુ' જ નયી હેઃતુ', 


ઓઢી ઇચ્છાઓ છોડે, એમતે મૂળમાંથી તાથ કરો, ઇચ્છા 
અતે લાગણી એ ખ-તે સકળાયેલાં હેય છે, લાગણીના અશાવૈ 
પૃચ્છા કઇુ' જ ન કરી શ, માટે લામણીને પણ નિમ્ન ઠરે. 
આ લાગણીઓ જ તમ્નતે સાસારિક પ્રનૃત્તિઓમાં ખે'ચે છે. એ જ 
તમને ગતિ આપીને દોડાવે છે, તમામ લાગણીઓ છે4ટે તે 
ર3૬્ૈયમાં જ પરિષ્રુમે છે, આ બત્તે પ્રવાહોતે। તાશ ફરે/, સતત 
વિવેક, વૈરાગ્ય અનેં વિચાર, શમ, દમ, પ્રાણાયામ, શત્સ'ગ, 
સ્વાધ્યાય અતે નિદિષ્યાસન ૬131 આ ઇચ્છાઓ અતે લાગણીઓને 
નિર્જીળ કરવાની પ્રક્યામાં મદદ મેળવે, ભહ્સાવના, શિવોહ* 
લાવતા, અહુ' બહ્માસ્મિ ભાવતા વગેરે ખૂય જ ઉપયોગી થઈ પડે. 
તિતિક્ષા અને પ્રચડ ધીરજ એ ખન્ને ઇશ્છાશક્તિતે ૬& કરે છે. 
ઘ્ુમ્કાશક્તિ પ્રભળળ અને વિશદ યાય પછી એતે! ઉપયોગ 
કરવાને! શરૂ કરો, શરમાતમાં સાદા ડેસ'ગોમાં એતે! ઉપયે!મ કરે 
એમાં નિષ્ધળ જએ તો અકળાશો નહીં ધીરજથી ૨ જુએ. 
ઇમ્છાશક્તિતો વિજય ધજે જ. 


ન્ક્---- ન 
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ર૪. સાધના ચાલુ રાખો 


અલ્પ અનુભવ થવા માડે કે તરત સાધના ખ'ધ કરી દૈરેો 
નહી, ભૂમા-નિર્ચુણુ છલમાં સ'પૂર્ણતયા તમારી રિથતિ થાય ત્યાં 
લગી ગ્રધન્‌ સાધના સતત ચાલુ રાખે. આ બહ જ અગત્યનુ” છે. 
જે સાધના બ'ધ કરીતે સ'સારમાં ભળવાનુ' ૨૩ કરશો તે! પતત 
થવાતેો પૂરતે! શય છે. એતે પ્રત્યાઘાત લયકર થશે, આવા 
દાખલાએને. પાર્‌ નથી. આ રીતે અસ ખ્ધ માણસો ખરમાદ થઈ 
ગયા છે, થોડા અનુભવથી સ પૂર્ણતા અને પૂર્ણ સલામતી નથી 
મળી જતી. લેષટેપણુ।થી ઘેરાઈ ન જશે. પત્તી, બાળ), માતાપિતા, 
સિત્રે, ચબધીખા--એ બધાતે। ત્યાગ કરવો સહેતે! છે, પણુ 
જીર્તિ અતે પ્રતિણાના સો!હતુ નિવારણુ મુસ્દેવ છે, અ બેય 
આકર્ષણો પાછા ખોજેક આનદનો ગ'ચળા પહેરીને આવે છે, 
માટે જ હુ' તમતે આ વિષે ગભીર ચેતવણી આપુ છુ', જ 
પોતાના સર્જ સુખો પોતાતા અ! પ્ામાંથી જ મેળની લે છે એ 
આવી ક્ષ૬ વસ્તુખ॥ો પાછળ પડે જ નહી, ભૌતિકવાદી સ'સારી 
માણુસ્‌ મારે સ'સ'૨ બહુ ભવ્ય ભાસે છે, પ'ગુ હાદ્માસાની સાટે તે 
એ તણુખલ્ા સમાન છે, બશ્મતાનીને મત આ જગત શત્ય, 
પરપોટો, ખિદુ, રાઈનો દાણા, સાવ તુચ્છ, સાવ નિર્થ"ક જ 
જેમ છે, માટે જ તો ઊંડે વિચાર કરે. શુદ્ર વતતુએની અવ? ણુના 
કરે. દહેપણે સાધનામાં રિથર થાએ. અ'તિમ દિવ્ય પરમાન'દ 
પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં લગી સાધના અટકાવગા નહી, હમેશાં 
ખદ્માફાર્ઉતિમાં જ સમિતિ ત ઘાય ત્યા લગી સાધના ચાલુ રાખો. 


દ્ર 
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વાસ્તવિક ધ્યાન 


૨૮. ભે'સ ઉપર ધ્યાન 
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પવિત્ર તમધના કિનારે ડકારેથરતો કૃષ્ણુસેતન્ય નામતે( 
ભ્રહ્મયારી રામ આચાર્યની પાસે ગયે! અને તેમને ધ્યાન શીખવવાની 
વિન'તી કરી, રામ આચામે* કહ્યુ, “હાથમાં ખ'સીવાળા અને 
પદ્માસનસ્થ કૃષ્ણુતી મૂર્તિનું તારા હધ્યકપ્રળના સૂર્યમાં ષ્યાન ધરે 
અને પેલા વિખ્યાત હંધ્ણુમ ત્ર “૭ નમે! ભષ્વરે વાસદેશમ 2 
શાતસિક જપ કર.” રૃપ્ણચેતન્યે જુ, “ શુરૃજ, મારુ મમજ 
બછુ જડ છે, મારાયા આ જપ કર્વાતું મુશ્કેન રૈ મ'ત ખૂશ જ 
લામે। છે, મતે કોઈ સછેવી પદ્દતિ બતાવે! ” 


રામ ચચામ કહુ, “ તું ગલરાઈશ તહી, છુ' તને સરળ 
રસ્તો પણુ બતાવુક જએ સ ભળ બાલકૃથ્ણુની એક નાની ગૂર્તિ 
તારી રામે ગ્યાપિત્ત કરતે પજ સનમ! બેસજે. આ મૃતિ તરક 
ષ્યાનપૂર્જક ન્નેજે એતા હાથ, પગ વગેરે અ ગોતું મરમર નિરીફ્ણુ 
કરજે, ખીજ કેઈ પડાય તરફ જેવાતું નહીં.” રૂષ્ણે કશુ, 
* ગુરુજી, આ તો! વધારે મુશ્કેલ યયુ. પદ્મ સનંમાં મે સવાથી નત ઘે! 
ને પપ દુખે, પાછ એકાપ્ર ચત્તે નેસીને મૂતિ"ના વિવિધ અગોનું 
નિરીક્ષણ ઢર્વાનુ . મારાથી એજીસાથે બે કાંમ થતા નધી, નેઠું 
એક#ીસાચે ગે વસ્તુ યાદ રાખી શક્તો નથી, ગુરુ મહારાજ 1 ગને 
કાવ સહેલામાં સહેરો રતે બતાવે! ' 





મન પેપ 
પછી રામ આચાર્મે" તેને તેના પિતાનો! ફય નજર સામે 
શખ્વાની સલાહ આપી. એણે એ પણુ ના પાડી, તો આચામે 
પૂછ્યુ, “તને ગમે શું?” “શ્ારા ઘરતી એક સરસ ને'સ. એ 
મને બહુ છે. હં એતે ક્ષણવાર પણુ ભૂલી શકતે! નથી. ” રામ 
આયાચે. કહું, “બહુ સરસ, આગળ ખતાવ્યા પ્રમાણે એકાંત 
ખૂ'ડમાં જઈને આ બે'સતું* જ્યાન ધર્યા કર. ખીજ શાને વિચાર 
કર્વાતે! નથી, માત્ર આટલુ' જ તારે કરવાનુ” છે. ” 


કૃપ્ણુચેતન્યતે તો આનદ થઈ ગયો. પરમ મગ્ન હૈયે ખ'ડમાં 
પ્રવેશીને એલ એકાપ્રચિત્તે ભે'સનું કયાન ધરવાતુ' શરૂ કરી દીધુ”. 
સતત ત્રણુ દિવસ એકી આસને ખેસીને એ ધ્યાન કરતે! ૪ રણો. 
એને ખોરાક લેવાનું" પણુ યાદ ન આવ્યું, પોતાતુ' શરીર અને 
આસપાસના વાતાવરયુનુ' પણુ એને ભાન ના રહ્યુ'. ભે“સના શપમાં 
એ એટલે બધેદ ડૂમી ગયે! હતે. ત્રીજે દિવસે રામ આચાચે ખ“ડમાં 
'ગ્રવેશીને જ્નેયું તો રૃષ્યુચેતન્ય હજી પણુ ઊ"ડા ધ્યાનમા ઊતરી ગયે 
“હતો, મોટા સાદે એમણે કલુ, “અરે કૃષ્ણચૈતન્ય| હવે કેમ 
લાશે છે? હવે બહાર નીકળીતે ભોજન કરી લે. ” 


પેલાએ કહ્યું, “મને બદ આનદ છે. આપનો આભાર. 
શરતે ગજગનુ ધ્યધન લાગી ગયુ'. પણુ હવે મારાથી બહાર નહી” 
અવાય. હુ* બહુ મોટો થઈ ગયો છુ". મારા સાથે મોટાં શીંગડાં 
ઊગ્યાં છે, આ નાના દરત4જામાંથી હવે મારાથી બહાર નહી” નીકળાય. 
શતે સેસ બહુ ગમે છે, અરે, હવે તો હુ ર૧૫" ભે'સરૂપ ખની 
ગયે છું.” 


* રામ આયાર્ચ નેમુ' કે કૂણના મતમાં બરાબર એકાત્રતા 
સિદ્ધ યઈ ગઈ છે અતે એ સમાધિ મેળવવા સાટે લાયક ચઈ ચૂકયો 
છે. એમણે ઠલુંડ “રૃથ્યા / તુ સજ નત. અદ જેસન નમરયને 


૧૫ યાગાવ્વાસ પન 


શુ* હતે શૂથી ન્તં અને એ બે'સતે પાર્‌ રહેલા તારા સાચા સ્‍્વરૂષ 
સચ્ચિદાન'દતત્તનુ* ધ્યાન કર.” કૃપ્ણે પોતાતી રીત બદલી, 
ગુરુદેવના માર્ગ દર્ઈનતે અનુસર્યા અને તેના છીવનધ્યેય મુક્તિને 
પ્રાધ્ત કરી, 


તમતે જે વધારેમાં વધારે ગમતું હો તેનુ” ધ્યાત ધરે, 
ઉપરની કથા સમન્તવે છે કે પોતાને ગમતા વિવયતું' ધ્યાન 
કર્વુ' સરળ હોય છે. 
શતામિતતષ્યાત'ટ1ય (યોગસૂત્ર, ૧-૩૯) * 
શ 
અયવા તો પોતાતે ગમતી વસ્તુના ધ્યાન ૬૨), 


ઉપ્રની કથ! અતે આ સૂત્ર એક જ સત્ય સમનનવે છે. 
પતંજલિ ભાવિ પ્યાનની વિવિષ રીતો ચચવે છે. “ હૃદયકમળમાં 
નસનાશ પુર્ણાત'દમય ચેતન્યતું પ્યાત કરો... તિ્મળ હદયતું ધ્યાન 
હેર. .નિડ્મં મળશ શાતતું પ્યાત કર...” તે ઇેટણે અ મૂક 
આપ્યુ* “તમને ગમતી વરછુનું ધ્યાત કરે મતતે ગમતી વસ્તુવું 
ક્યાને કરવાતુ સાળ બની રહે છે. 





૨૯. ગુલાખના કૂલતુ' ધ્યાન 


ધારણા એટલે કોઈ નકર પદાર્થ અથવ! અમૂર્ત વિચાર 
ઉપર ચિત્તતે એટાત્ર કરવુ” તે ધ્યાન એટલે જેના ઉપર ચિત્ત એકામ્ર 
થયું હેય તેતા વિષે સતત, અખ*ડ, અનર્ષલ, અરખલિત વિચાર. 
શરૂઆતમાં. નદી' વેળવાયેલા મત માટે કોઇક પદાર્થ ઉપરનું સઘન 





મન ” 3૫૩ 





પ્ધાન ખૂખ જ જરરી હેય છે. ધ્યાન માટે જ “ખાસ અલગ 
જખવાર્મા આવેલા ખડમાં પક્ષાસન, સિદ્દાસન કે સુખાસનમાં 
ખેરે તે ગુશાબ કે અન્ય કેઈ પલના રગ, આપશ, પાંદડીએ, 
શોધ, દાંડ્લી વગેરેનું ધ્યાન ધરે, ઝુલધાબજળા, અત્તર, એસેન્સ, 
ગુંધફેન્દ ષ્રત્યાદિ ચુલાખની ખનાવટો વિષે જ વિચાર કરો. 
ગુક્ષાખના વિવિધ ઉપથોગોનો વિચાર કરે, તે આંખમાં અનય છે, 
ગુલ્રક'દમાં તેને! ઉપયોગ થાય છે, ભમવાનને ચઢાવાય છે, માળા બને 
છે, શરીરતે ઠૅ'ડ૭ક આપે છે, ચુલાબ કથાં ઊગે, કય] વધારે મળી 
આવે એવા એવા--પણુ માત્ર ગુલાળે વિષેતા જ--વિચાર કરે!, એ 
સિવાયનો કોઈપિણુ વિચાર મતમાં પ્રવેશવા દેશે! નહી બ 
પહતિ દ્રારા પણુ મન તિર્ઝુથુ વિચાર ઉપર્‌ ખ્યાન કરવા માટે 
લાયક મતે છે, આ સાધના રોજ સવારે પાચ વાગે અરધો કલાક 
એક સાસ માટે કરે. 


૩૦. ગાંધીજી ઉપર ધ્યાન 


તમારા ધ્યાનખડમાં પ્રવેશીને પહ્માસન પર મેસે।. ગાધીજવુ” 
કેવરૂપ, ઊ'ચાઈ, ર“મ વગેરે વિષે વિચાર કરો. ઈંગ્લેત્ડમાં એમણે 
લીધેલુ' શિક્ષણ, આફ્કામાં વકીલાત, ત્યાં રાજડારીપ્ર# તએ, 
ભાસ્તમાં અસદકાર્તી ચળવળ, ચરખો, ખાદી, ખાદીપ્રચારતુ” 
કાર્ય, હિ'દુમુસ્લિમ એકતાને! પ્રયાસ, અસ્કસ્‍્યતાનિવારણુ, ઉચ્થ 
આદશ, પૃ ત્યાગમય અને તપસ્વી જીવન, આદારસ'યમ, 
માનસિક અહાચર્ય માટેના સતત પ્રયત્નો, વિચાર, વાણી અને 
હર્મમાં પણુ અહિ'સા અતે સત્યને આદર્શ, પત્રકારત્વમાં કસાયેલી 
કલમ, ગુજરાતી અને અ'ગેછી ભાષાઓને ગ્રદાત, સાચા ઠર્મ- 





૬૫૮ “ થોાગારવાસ 








'યોગીનુ' ઘડનર કરરારા સાખરમતી ગાકમની રથાપતા, દહ ૪૨છ]- 
શક્તિ બતે બી” શદ્ગુશેતે વિચાર &૨/, આ સિવાય બીજ 
કોઈ વિંચારતે મતમાં દગવા ન રદેરો.. મન કદાચ બહાર દોડી 
જાપ તોપધું એને ઝાલીને પ છુ' લાવો ને ઉપરના વિચારોમાં 
જ કેન્દ્રિત કશે, બે મહિના સુધી આતો રજ અધી કધાક 
અભ્યાચ કરે, 


૩૧, ભજો ઉપર ધ્યાન 


તમને શ'મીતને! શેખ હેય તો ઈ એકાંત જગાએ જઈ 
હૃદયના ઊ"ડ ભાગંમાંધી, તૃપ્તિ થાય (યાં લગી તમતે ગમત 
રાગરાગિર્ણી ગાયો, ભૂતફાળ અને વર્તમાનનું” વાતાવરણું સદર 
ભૂવી નએ, આ બદ સરળ રીત છે. સરસ સ્તોત્ર, પ્રાર્થનામો, 
ભન કે ૬દર્શનમન્ધ પસ'દ કરે! તુકારામતા અભ'ગ, અખાના 
છપ્પા અને ભજન, તામિલ ભાષામાં તેમના સ્વામીના ભજન, 
તિજદ્ીમાં ભલાનંદમાળા--આ માટે ખૂજ સરસ રીતે કામમાં 
આવશે, બ'ગાળના વિખ્યાત સ'ત રામષ્સ,દે આ રીતે સાક્ષાત્કાર 
ક્ષો હતો, એમના ભજનો આખા બ'ગાળમાં ગવાય છે, રાવણે 
પાતાત! અતરડાત ત'તુવાલ બતાવીતે અતે તેના ઉપર સામગાન 
ગાઈ ને ભગવાન જ્ઞિવને પ્રસન્ન ડર્યા હતા, શેઃસપિયરૈ સગીત 
પિષે શુ કયું છે એ જુઓ : 

* જેના હેન્યશા સ ગીત ન હોય, તે જે સ“ઝીતની સ્વર્સાધના- 
થા હવી ન લેઠનો હોય એવા મ ખૂસ જડતા અતે વિ [શ માટે જ 
લાયક હેય છે, એવી આતગમતિ સાવ જડ અતે એનો પ્રમ 
અધરકારમય હેય છે, એવા માણુસતે: વિશ્યસ ન કરવો.” 





મન , ૧૫૫ 

ભજનગાનમાં લીન થઈ ,; જવાથી તમે મતતે ખૂખ જ 
સરળતાથી પદાર્થ તરફથી પા'કું વાળી શકશો, સગીત સનતે 
ઉન્નત ડરીને તેને વિકસાવે છે. એવા વિકસિત મનને સગુણુ કે 
નિર્ગુશુ ખહમ ઉપર ડેન્દ્રિત કરવાતુ' સાવ સરળ બની ન્નય છે. 
આમાં જરૂર છે સ'ગીતમાં રુચિ અને દષિતી અને એ સાથે વિશુદ્ધ 
હૃદય અને એકામ્રતાના અભ્યાસની. 











૩૨, ગીતાના “શ્લોકો ઉપર ધ્યાન 


[વિચારોની અસ્ખલિત ધારા] 


ભગવદ્‌ગીતાના કેટલાક શ્લોકો ક'ઠૅસ્થ કરી લે, આસનમાં 
ખેઠા પછી એ શ્લેકોનુ' મતેમન રટણુ કરો, બીજા અધ્યાયમાં 
આત્માની અમરતા વિષેતા કેટલાક શ્લોકો છે (૧) આ વિંચારાની 
પારા ઉપર્‌ તમે એકાગ્રતા રેળવીને ષ્યાન કરી શકા. (૨) એમાં 
આવતા સ્થિતતપ્રસુવર્્ણનના વિચારો ઉપર એકાપ્ર થાએ, (૩) 
ખડા અષ્યાયમાં યોગના પ્રભાવ ત્રિષેના *્લે!કોસા આવતા વિચારે 
ઉપ્‌ર્‌ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો, (૪) એ જ અધ્યાયમાં સમતા ઉપરના 
વિંચારો ઉપર એકામ થાએ. (૫) ૧૩ મા અધ્યાયમાં સાની વિષે, 
“૬) ૧૬મા અષ્યાયમા દેવો સ'યત્‌ વિષે, (૭) ૧૦ સા અધ્યાયના 
વિંભૂતિવર્ણુન વિષે, (૮) ૧૧માં અધ્યાયના વિશ્વરપદર્શન વિષે, 
(#) ૧૨મા અધ્યાયના “ મતે પ્રિય ભક્ત ” વિષે, અને (૫૦) ૧૪મા 
, બષ્યાયનતા ગુષ્ાતી4 વિષેના વિચારો 9પ૫ર્‌ ધ્યાન કરો મે તમતે 
દસ વિચાર્‌ દર્શાવ્યા: એમાયી તમને સહુથી વધારે ગમે તે પસદ 
કરે, [જુદા જુદા દિવરો] તમારે મ્યાન સાટે વિચાર બદલવા 
ફે તેોપણુ બદલી શડો, 


૧૫૬ ચોગાલ્યાસ 


૩૩, વિરટ ઉપર ધ્યાત 
વિરાટ સુરુષ 


આકાશ [ર્વષ ] તૈતુ' મસ્તક છે, 
પૃથ્વી ત્તેતા પગ છે. 

દિશાએ તેના હામ છે, 

સૂર્ય ને ચ“દ્ર તેતી આખો છે. 

વાયુ તેતે શ્રાસ છે. 

શસિ તેડું જખ છે. 

ધર્ક એતી જાતી છે. 

અધમ એની પીઠ છે. 

ઘાસ અને વેલા તેના ડેશ છે. 

૧૦ પવતો તેનાં અસ્થિ છે. 

૧૧ સામર્‌ તેની અ'થુનલિકા છે. ર 
૧૨ નદીએ તેની શોણિત-ધષનીએ! છે. 


& 7“ હ .:" ,« «હ હ ન્ઘ ,# 


તમારા બ્યાનખ'ડમાં પજ્નાસનમાં ખેસે।. રાજ અડધે. કલાક 
ઉપરતા વિચારેતુ' ષ્યાન કરો, શરૂઆતના ૭ માસ માટે આ 
સઘત પ્યાન છે, પછી મન વિકસિત થરો. પછી રામ, કૃષ્ણુ કે 
શિવની મૂર્તિનું સમુણુ ક્યાન કરો, આવી બ્યાતસાધના એક વર્શ 
થલાવે. પછી બઉતુ' નિર્ઝીણુ રનત કરે, ષ્યાનના આવા, અતે 
આટલા હાંમા અભ્યાસ પછા મત એટલુ તેયાર યઈ જરે ક 
અમૂત પદાર્થ, વિચાર ડે બ્રછ્ાતુ' ખ્યાત એતા માટે સાવ સર્જ 
ખૃતી જરી. 








સન્‌ ૧૫૭ 








૩૪. સઝુણુધ્યાન 


સગુણુષ્યાન એટલે કોઈ દશ્ય પદાયજ ઉપર્‌ ષ્યાન કરવુ" તે 
તમતે ગમતા દેવની કોઈ મૂર્તિ” પસ"દ કરે! અથવા તમારા ગુરુના 
માગ્્દર્શનને અનુસરો, એ તમતે તમારા ઇજદેવતા વિષે માર્ગદર્શન 
આપરે, ધદૃદેવ્‌ તમતે મદદ કરશે, આગળ દોરશે, બાણાવળી 
શરખાતના અભ્યાસ વખતે લટ્ય્ય તરીકે મોટા પદાર્થ" રાખે છે, 
પછી મધ્યમ કદને! ને છેવટે લટ્ષ્યવેધ માટે એ નોની અતે સૂટ્મ 
વેસ્તુએ પસદ ૩ર છે, એ જ રીતે ખ્યાનયોગના સાધે શરૂઆતમાં 
સમુ ધ્યાનથી અભ્યાસ આરશભવેો અને મન કેળવાતું જય તેમ 
કમેકમે નિરાકાર, નિર્ઝુયુ ધ્યાન પર જવુ. નક્કર પદાથ પરના 
જ્યાનતે સગુણુ પ્યાન કહેવાય. નિર્યુણુ પ્યાન તે નામર્પવિહીન 
વિચાર પરતુ' ધ્યાન છે, સમુણુ ઉપાસનાથી વિક્ષેપ દૂર થાય છે. 
શરૃઆતના ત્રણુથી છ માસ માટે કોઈ સારા ચિત્ર પર ત્રાટક કરો, 
પદ્માસનમાં મેસે।. ચિત્રતે તમારી સામે મૂકે! તે આગળ દર્રાવ્યું 
હતું તેમ ત્રાટક કરે, એ વખતે તે દવતાને! કે તમારા ધદૃદેવના 
મ“ત્રતો “1૫ કરો, એ દેવના સદ્ગુણો અતે લાક્ષણિકતાઓને। 
વિચાર કરો, એમનામાંથી તમારાર્મા સાત્ત્વિક શૃણાનૈ। પ્રવાહ વહી 
ર્‌લો છે એવા સ્પ અનુભવ કરે।. એ ગુજ તમારામાં એકર 
થઈ રલા છે એવુ" અનુભવે!. આ થઈ શુદ્ધ કે સાસ્વિક ભાવના. 
તમે પૂરી નિકાથી સાધના ઠરતા હશે તો એડબે વર્ષમાં «૪ 
તમતે તમારા ઇદૃદેવનાં દર્શન થશે. 


પહેલાં વિરાટ પર્‌ ષ્યાન કરો, પછી સગણુ પ્યાનમાં નએ. 
છેવટ નિર્ગુંષૃ ખ્યાન કરે. 





1૫૮ પામાહ્યાસ 


૩૫. વિષ્ણુતુ' ધ્યાન 


ઘેન? સત્રા શવિષૂતન્ઝ્કય્યનર્સી 
ના(વળઃ ' ભ્લિગરનપન્નિકિર: | 
મેગૂલાન્‌ નરસુમ્ડ્ન્યાન્‌ ડિરીરી 
દારી રિશ્તયવપુષતસલતજઃ ॥ 
ચૂઝસહળતા મધ્યમાં કમળત/ આસત ઉપર વિરજેલા, 
હાધે બાજુળ'ધ અતે કાતે મકરાકાર કુડળથી શેભતા, મસ્તક 
ઉપર રદદીપ્વમાન ધુકુટ, ક&માં હારવાળા, ઝળહળતા સવણુકય 
ર્વરપવાન, શ'ખચકાંદ આવુધા ધારણુ ઠરતારા, સર્વ જગતને 
3રતાર અ'ર્યાર્મીરૂપ નારાયણનું” હમેશાં ધ્યાત કરે, 





૩૬. ગાયત્રીતુ' ધ્યાન 


૭% સૂર્યુવઃ હ: તભ વિદુર મને વેત હીરે ષિયો ગો નર 
દ્રચોવ્નાળ્‌ ( 

ફ#*.-બ્ાઉ્‌ 
શૂર્‌ -પ્રાણરવરૂપ 
શુ: - દુઃખતાશક 

 5ર૧:-- સુખસ્વરપ નજિ 
તત્‌-ખણ દ 
સવિતુર્‌ -બહ્મા - ( સર્જક-શઈધર) 
વરેણ્યમ્‌ ઉત્તમ ( આંરાધનમે!ગ્ય) 





સન રૃપ 








ભગે]-- પાપ્નાશક 


દેવસ્ય - જ્ઞાનસ્વરૂપ 
ધીમહિ- અમૈ ધ્યાન કરીએ છીએ 
ધિષો-શુહ્તે છ 
ચોા- જે 

- અમારી 
પ્રચેદદયાત્‌- તેજસ્વી કરે. 


જ વિશ્વના સર્જક, આરાધનાયોગ્ય, પાપનાશક ઈશ્વર અને 
તેમના તેજતુ” અશે ખ્યાન ધરીએ છીએ, એ અમારી સુદ્ધિતે 
પ્રકાશિત કરા, ” 


આ છે બઅહાગાયત્રા મ'ત્ર, ગાયત્રી એ વેદોની પદમ પવિત્ર 
માતા છે, 


સુર્યોદય પણેલાં રનાન કરીને તમારા ષ્યાનખ'ડમાં જઓ. 
અગરબત્તી પ્રગટાવે1. પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાજિસુખે પદા સનમાં બેસે 
ને તમારાથી જપાય એટલે વધારે આ મ'ત્ર જપો. છેવટે ૧૦૮ 
વાર તો જપે! જ. ગાયત્રી તરફથી તમારામાં પવિત્રતા, પ્રજ્ઞા 
અને પ્રકાશ પ્રવેશી રહ્યા છે એવો સતત અતુભવ ઠરા. આને 
રદ્દ કે સાત્તિક ભાવના કહેવાય. આ. ચ'ત્રના અર્થ ઉપર ખાસ 
શ્યાન આપા, આ બહુ અગત્યતુ' , છે. આખો બધ કરીને, મે 
મરે! વચ્ચેના ત્રિકુટિસ્યાન 0૫૨ અનરદદિતે એકાપ્ર કરો, 
ત્રિકુટિ્માં ગાયત્રીમાતાનુ' માનસક સ્વરષ કલ્પે. તમતે માતાજીનાં 


દત ચશે. “ર “ઇર છ 1.૮ 





૧૬૦ ધાગાભ્યાસ 





ગાયત્રી માહાત્મ્ય 


[મવસ્મૃતિ; ભધ્ધાધ-૨૦) 

આભાએ થકાર, 3કાર અને મફારરૂપ #ડકારતે તધા મૂદ, 
છુ અતે લદ્‌ એ ન્યાહતિઓતે તણું વદમાંથી દોહીતે ઠાર 
પ્રમઢ કરી છે, 

પરમેષ્ઠી પ્રનપતિએ 'તત્‌'યી આર'ભી તે ગાયત્રીની 
શ્રદચાના ત્રણુ પદ ત્રશે વૈદ્માંધી એક એક રોહીને બહાર 
પ્રગમવ્યા છે, 

જે વૈદતુ ૬્‌જ બેય સ'યા વખતે ઈશકારરૂપ એ અક્ષરનો 
તયા વ્યાહતિ સહિ1 ગાયત્રીતે, જપ કરે છે, તે વેઘધ્યયનનુ' 
પ્રણ્ધ પામે છે, 

જે દ્રિજ એકાંતમાં એ તણું (કાર, વ્યાદતિ અતે ત્રિપદા 


ગાયત્રીના) એક માસ સુધી શેજ એક હજર %૫ કરે છે તે 
સાપ જેમ ઢાંચળીમાંથી મુક્ત થાય છે તેમ મોટા પાપમાંથી 


પ્રુક્ત થાય છે, 

જારપૂર્રકતી તરણું અવિતાથી મહાવ્યહતિઓ તેમ જ 
ન્વિપદ્દા ગાયત્રીતે વેદદાત્માના મુખ જેવી જણુતી, 

જે પુરૂયુ દરોજ ગાળસરહિત બતી ત્રણુ વ સૂધી પ્રણુવ 
અતે વ્યાહૃતિ સાધે આ ગાયત્રીનુ' અધ્યયન કરે છે, તે વાય 
જેવ! [યધેગ્ઠ જતાર] અતે પરબલતી મૂતિષવરૂપ થઈ ૫૨- 
શ્રદ્મને વામે છે, 


ડુક્કર એ એકાક્ષર ષર્થદા છે, પ્રાણાયામ ખે નેપ્ર તમ 


સ્ય્સ્સ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝ્ડ્કડન્‍્કડટડ્ડકડડડ---ક 
ભન રદ્‌ 





છે, ગાયત્રીથી સ્રેષ્ઠે કોઈ મ“્ર નયો અતે મૌન સત્ય કરતાં અધિક 
છે. (એ ચારે અવશ્ય ઉપાસવા ચેોગ્ય છે.) 


વેદોમાં વણુવાયેલી સર્જ વિધિએ(, અગ્તિતે આપેલી સર્જ 
આદતિઓ અતે યને! તિષ્ફળ જઈ રકે છે, પણુ જે અમર છે અતે 
તથી નેતે અ-ક્ષર કહે છે એ ૦25ાર અવિનાશી છે, બપે।૨ પહેલાં 
મ'ત્રજપ પતાવી રેવા નઈ એ, બપોર પછી એ ન કરવા. એના 
શખ્દા ધીરૅયો ને અક્ષર્શુદ્ધિ સાથે ઉચ્ચારવા. જપ કરવામાં 
ઉતાવળ ન કરવી. મનશ્રક્ષુ સામે હ'મેશાં ગાયત્રીના અર્થ. રાખવે!. 
*જપૃતે અ'તે દેવીને ખુશ કરવા હવન કરવે।, હવન ન થાય તે 
ખીન્ન ૪ લાખ જપ ઠરવા. આ મ-ત્રનાં તમે ઇચ્છે એટલાં 
પુસ્શ્રરણુ કરી શકા છે. 


ચિત્તશદ્ધિ માટે જપ 


સ્નતા ત્રણુ દોષ હોય છે : મળ, વિઠ્વેપ અને આવરણુ, નિષ્કામ 
કર્મ અથવા ગાયત્રીજપ દ્દારા મળ દૂર થઈ શકે, ચિત્તદ્યદ્ધિ એ 
ષાગનુ* પહેલું પગથિયું છે. યોગ્ય નેતિક ઘડતર અતે મૈતિક 
વિશુદ્ધિ વગર આધ્યાત્મિક માર્ગમાં કશું જ નહી" થઈ શકે, એક 
અણુ જેટલો પણુ આધ્યાત્મિક વિકાસ નહી થાય. મે લાખ કરે 
એથી પણુ વધારૅ ગાયત્રી જપ કરે!. મનને વિશુદ્ધ કરો, ચિત્તને 
ઉજજવળ--નેર્મળ કરે।. સર્વ સ્જતના સ્વામો ઈશ્િરનું એ પ્રતીક છે. 


જ'પનાં ત્રિવિધ ફળ 


ચ્સતી આહૃતિ કરતાં જપતુ* ફ્ળ સોગણુ' વધારે છે. 
એ [ળ જપ કોઈ સાંભળે નહી' તે! સોગણું અતે માનસિક જપ 
કરાય તો ઘજાર્ગણુ' થઈ જાય છે. 


૧૬ 


"૬૬૨ ઈ પાગાલ્યામ 


ચાર ત્રહધ ધમોંતે એકટા કરીએ તોય ગાયત્રી મંત્રયઝતા 
સૈળમાં લાગ જેટલુ” પણુ એમનુ ૬ળ નથી હોતું, 


ગામત્રીમબ્રતા જપ દારા દિજ્તે પરમ આન'દમય મ્થિતિ 
પ્રાપ્ત પાય છે, પછી ભલે નેએ ખીજી ડેઈ વિધિ કર કૈ ના કરે. 


ગાયત્રી-મુરશ્રરણ 


બદાગાયત્રીમ'તરના ૨૪ અક્ષર હેય છે, એટલે એક ગાયત્રી" 
મત્ર ૨૪ લાખ વખત જપવામાં આવે ત્યારે એક પુરશ્રરણું થાય. 
પુર્કર્ણુના વિવિધ નિયમો! હેય છે, તમે રોજ ૩૦૦૦ જપ કરે! 
જત્તા ૨૪ લાખ જપ પૂરા થાય ત્યાં લગી રજ, સતત, નિયમિત 
એ કમ જાળવવો જોઈ એ, મલ દૂર કરીતે મતના અરીસાને ગ્રાફ 
કરે નૈ અધ્યાત્મનું ખીજ વાવવા મારે ભૂમ્કા તૈયાર કરો. આ 
ખૂમ અગત્યતુ છે, 

મહારાદૂના નિવાસીઓ ગાયત્રી-પુરશ્રરણુના ખાસ શોખીન 
હૈય છે. પૂના અતે અન્ય સ્થળોએ એવા ઘણા લેકે! ભવા મળગે, 
જેમણે એક કરતા ઘણુ વધારે પુરશ્ગ્ણે કર્યાં' છે. ખતાર્સના 
પ. સદનમોત માલવીયાજ તે! ગાયર્તાં પુસ્થ્રષ્યું પાછળ પાગલ હતા. 
આ માટે એ વારવાર પ્રયાગ તિવેણીસ'ગમે ચાલ્યા જતા. એમના 
જીવનતી સફળતા અને બનારસ હિંદુ યુનિવર્શિટીની સ્‍થાપના 
પાછળ ગાયતીમાતા ગને તેમન જમતી જ કૃપાનું રળ એ માનતા, 


વિખ્યાત્ત ૫ ચદશીના કર્તા વિદ્યારરયૈ ગાયત્રી-પુર્થ્રષ્યુ કરેલું. 
માતા ગાયત્રીએ એમને દર્શન આપાતે આશર્યાદ માગવા કહેવુ” 
એમણે જવાબ આપ્યો, “માડી, દક્ષિયુમાં મોટો દુષ્કાળ પડયો 
છે, લે!શ જર કર્‌ દુ"ખમા ડૂબી ગયા છે. એ દુ:ખ દૂર કરવા માટે 
સે!નાતો વરસાદ વરસાવે ” તે એ પ્રમાણે ખરેખર સોનાનો 








અમન શદ 





વર્સાદ ચયેશે! પણુ ખરે. ગાયત્રી મ'ત્રની આવી અદ્ભુત શક્તિ 
હેય છે, ગાયત્રી મનતે નિર્મળ--વિશુદ્ધ બનાવે છે. લાગણીઓ 
અતે વાસનાએથી ભરેલા ત્રાણુમય કોષતે એ વિશુર્દ કરે છે. એ 
આપણુતે જેતતી સિદ્ધિઓ આપે છે. એ માણુસને અતિશય 
પ્રજ્ઞાશીલ--સુદ્દિશાળી અતે તેજસ્વી બનાવે છે. એ છેવટે આપણુને 
જન્મમરણુના! ચકમાંથી મુક્ત કરે છે. 


૩૭. નિગુણુ ધ્યાન 


આતે તિર્યુથુ બહમ પરતું' ધ્યાન કફેવાય. આ પ્યાત ડક 
ઉપર થાય આપાં એક નિર્યુણુ વિચાર ઉપર મનતે કેન્દ્રિત 
કરવાનુ* હેય છે. પદ્માસનમાં ખેસે, મનોમન તે! નપ કરે, 
તા અથ સદૈવ મનમાં ગુ'જવા રો. ૩૦તેો! અતુભવ ફરો, તમે 
સર્વવ્યાપક અન'ત પ્રકાશ છો, તમે શુદ્ધ સચ્ચિદાન'દ, વ્યાપક 
નિત્ય, શુદ, શુદ, મુક્ત, ચૈતન્ય, અખ'ડ, પરિપૂર્ષયુ, એકરસ, 
પ્રશાન્ત આત્મા છે--એવી સધન અનુભૂતિ માણે, તમારે પ્રત્મેક 
અણુ, ગ્રત્યૅક સનત તુ, તમારા સમપ્ર શરીર્તુ' એકેએક અગ આ 
વિચાર, ભાવર્નાથી સ્પ'દિત થઈ રહેવુ" ન્નેઈ એ. માત્ર શેઠ 
કફડાવ્યા કરવાને! કશો અર્થ. નથી. એવા કાર નપથી ખાસ 
લાભ નથી ચતો. આ જપ સન, હૃદય અને આત્મામાં--સર્વત્ર 
સ્પ'દિત થયે ન્તેઈ એ. તમારા સમત્ર આત્માને--સમગ્ર અસિત્વને 
એ વ્યાપક પ્રસા-પ્રકાશ-તત્ત્વનો અતુભવ થવો ન્નેઈ એએ આ 
ભાવ, આ અતુબૂતિ ચોવીસે ડલાક સતત વ્યાપ્ત રહેવી જેઈ એ. 


૧૬૪ પાગાભ્યાસ 
ગર્‌ીર્ભાવને નકારે 


ડતો! મતોમત જપ કે ગુ'જન કરતા હે ત્યારે આ શાવાતો 
અનુભવ કરે, 


દુ* રવય' અનતતા છુ]. ડક ઝક ડક 


દુ' સ્વય' પ્રકાશ છુ ક 
૬ પૂણુ આત'દ છુ* ક 
ફુ' પૂર રાક્તિ છુ મ 
૬ુ' પૂર્ણ પ્રજાન છું ## 
$ુ' પૂરણ આન'દછુ' ક» 


આ વિંચાર-ભાવતાએ પર સતત ધ્યાન કરૈ. પૂણુ* ઉત્સાઇ 
અને ખ'ત સાથેતે! સતત પ્રયાસ અનિવાર્યરૂપે જરરી છે, ઉપયુક્ત 
વિચારો અસ્ખલિત ગુ'ન્યા કરો. તમતે મે કે ત્રણુ વર્ષમાં 
આતમદર્થન યશે. [કીજ મકરણુતો ૨૫ મે; ભાગ જુગ, 


શ્રવણ-મનન-નિદ્ધ્યિાસત 


નિર્યુયુ ધ્યાત અથવા વેદાંતિક સાધનામાં સ્છાશક્તિ ગને 
મનન અતિ મહત્ત્તતો ભાગ ભજવે છે, પહેલાં શ્રુતિઓનું' શ્રવણ 
થાય. પછી મનન અતે ઝેતે અ'તે ખ'ત અતે ઉત્સાહપૂર્વકનું' 
નિદિધ્યાસન, એના અર્થ્ચ છે વ્યાપક છતાં એકામ, સઘન, ગકન 
જ્યાન, એવા નિદિધ્યાસન પછી અપરેક્ષાતુમૂ્તિ--સાક્ષાતકાર યાય. 
ગ્ર્મ કરેલા સળિયા ઉપર પડેકુ' પાણીનું ટીપુ” જેમ ગરમ 
શળિયાર્માં મળી ન્નય છે એ જ રીતે મત અતે આભાસ ચૈતન્ય 
ખહ્મમાં ભળી જાય છે. પાછળ રોજ રહે છે ચિત્માત્રા ગમવા 





મત્‌ ૬૬૫ 


ચૈતન્યમાત્રા, વેદાંતતી સાધનાનાં શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન 
એ પત'જલિ ક્ડપિએ દર્સાવેલા રાજયોગમાં આવતાં ધ્યાન, ધારણા 
અતે સમાધિતે સમાંતર ગણાય છે. 





તદ્દાકાર્‌-તન્મય-તકૂપ 


મ'ત્રજપ, ભક્તિ અથવા ધ્યાન દ્દારા મત પોતે જેના ઉપર્‌ 
બકાત્ર થયું હોય તેનું રપ ખરેખર્‌ ધારણ કરવા માડૅ છે; એટલુ' 
જ નહી*, તત્કાળ પૂરતી એ ઇજ્દેવતાની પવિત્રતા પણુ તેનામાં 
આવે છે. પછી સતત અભ્યાસને અ'તે મન તેને સ'પૂર્ણ આકાર 
ધારણુ કરીને પૂર્ણ વિશદ પ્રાપ્ત ટરી લે છે. મત જ્યાં સુધી 
છીવ'ત હેય ત્યાં સુધી તેતી સામે ડેઈક વિષય કે વસ્તુ તો 
હેવાનાં જ, ને સાધનાને! હેતુ જ એ છે કે મનતે પ્યાન માટે 
વિશુદ્ધ તત્ત્તર પૂર' પાડવુ'. 


મત્રજપ દરમ્યાન વાર"વાર અને સુમંવાદિતાભરી રીતે થતું 
ગુ'જન--એના મૂળ શ-્દેના સ્પ'દનને સમાંતર--દેવતાનુ' સ્વરૂપ 
કાં તા નવુ' પ્રગટાવે અથવા દર્શાવે જ. વાર્‌'વાર્ના રટણુને 
કારણે, સ"સ્કારાની શક્તિતે લીધે, મ'ત્રમાં સજ'નશક્તિનુ” પ્રાકટ્ય 
ચાય છે. 

સમાધિમાં મન પોતાના રવ્યાક્તગત અસ્તિત્વ અને ચેતના 
ગ્રુમાવી દઈ તે ધ્યાનના વિષય સાથે તદૂપ થાય છે. ધ્યાન અને 
પ્યાતા, ભક્ત પામનાર તત્ત્ત અને ભક્ત, વિચારક અને વિચાર 
તદાકાર થઈ જય છે, વ્યક્તિ અને વસ્તુ, અહમ્‌ અતે ઇદમ્‌ 
[હું અને આ], દ્રદા અતે દશ્ય, અનુમવ કરનાર અતે અતુસવ એ 
તદાકાર--એકરપ ય જય છે. પ્રકારા અને વિચર એેય એક ખની 
ન્તય જે, ટૂ'કમાં એકાકાર્તા, તદૂપતા, તદાકાર્તા, એકન્ન 
એટલે સમાધિ, હુ 





૧૬૬ યેધ્ગાભ્યાસ 


ખે પ્રકારની નિર્વિકલ્પ ગમાધિ 


૧ ખે પ્રફારૃતી નિર્વિકદહપ સમાધિ કોય છે. એમા પહેતે! 
પ્રકાર એવે! હેય છે, જેમાં ગાતી પે તાની અ'દર જ સમમ વિધને 
વિયારોના રપ ૬નરૂપે, પેતાના જ એક ભાગરૃપે અથવા બહમ 
પોતાના સ્વરપમા વિશ્રાતિ લઈ રહ્યુ હૈય એ રપૅ જુએ છે. 
એટલે કે #ણે થલ પોતે જ પોત્ાતા સ ઠટપતે લીધે સજાવેલા 
વિંવ્ત૨1 વિશ્વતે પોતાની જ અ દર જુએ છે, સતીને પણુ આવુ 
જ દશત થાય છે [પણુ તમતે જગત તમારી બહાર દેખાય છે, 
તમારાથી અલગ અતે રવત ત લાગે છે એતુ કારણુ અવિવા છે) 
ભગવાન કૃપ્ણૂ, દત્તાતેમ અતે કા શકરતે થયેલે એ પકારતો 
આ સર્વાચ્ય સાક્ષાત્કાર કહેવાય 


લમૂતમમાન સતિ ચાતનિં | 


ફૂણ થાયું? જ મમત / 
(ગીતા ૬-૨૯) 


* સર્વવ્યાપક, અતત ચૅતનામાં તટૂપ થયેના યોગી સહુતે 
સૂમતાની નજરે જુએ છે અતેં સમાં આત્માતે તે આત્મામા 
સૂર્તે જુએ છે ” 

ર ખીજ પ્રકારમાં વિશ્ર નજર સામેથી નાશ પામે છે અતે 
માતી શુદ્દ ન્ગિં'શુ ભહમમાં નિવાસ કરે છે રરજુસપ'ન્યાયાનુશાર 
એનો ત્રાન્તિદોષય હમેશ માટે ન ₹ પામી જય છે 

શજયોગી ન્મારે સવિકલ્પ સમાધિ રાડી દૈ છે ત્યારે પોતે 
અક્ારનૃતિ હારા સાનીતે નિર્જથુ થકી કક્ષાગે મળે છે 








મત ૧4૭ 





૩૮. ર૨વીકારાત્મક ધ્યાન 


૧૬ હું સર્વત્ર છુ*. 
૨ હું સર્વાત્મક છુ, 


ઉપરના વિચારે પર્‌ ષ્યાન કરો, આમાં શરીર અને વિશ્વતે 
બહમ અતે તેના પ્રાકટ્ય તરીકે માનવામાં આવ્યાં છે, બહા પોતે ' 
તો આન'દસાગર છે અતે તેમાથી ઉદ્ભવેલુ' શરીર અને વિશ્વ 
વેદના અને દુઃખોથી ભરેલ' હોય એ સમળ્નવું કઠયુ છે, આવાં 
નિરાશાવાદ અને નકારાત્મક વલણુ તરત જ દૂર કરવા જેઈ એ. 
તમામ દુ*ખાના મૂળમાં જીર્દષ્ટિ રહેથી રેય છે. ઈશ્વરની સણિમાં 
તા ખોટુ' કશુ છે જ નહી'. જીવસૃશ્િમાં અઢ, કામ, ક્રોધ, 
મારુ% તારુ', “આ મે' કયુ*' એવા ભાવ હેય છે, એમાંથી જ 
બધી મુશ્કેલી ઊભી થાય છે. આવુ અન્તાનતે લીધે થાય છે, કારણુ કે 
અન્ઞાનતે લીધે આપણ સીમિત સનતે આપણુ સ્તરરૂપ સમજવા 
માંડીએ છીએ, 


ઉપરના વિચારતું" મતોમત હમેશા ચિ'તન કરે।. સર્જ કાંઈ 
તમે જ છે! એવો! અતુભવ કરો, સજ શરીરમાં તમારી જ શક્તિ 
કામ કરી રહી છે અને તમે અસીમ, સજવ્યાપક છે એવો અતુભવ 
માન, “અ વિશ્વ માર્‌" શરીર છે, ખધા શરીર મારાં છે; બધાં 
જીવન, એમનાં દુખ, એમના આન'દ મારા છે”--આવા વિચાર 
સતત કર્તા રહે!, આધ્યા, કોધ, તિરરકાર, અહ---બધુ* નાશ પામી 
જરે, આવા ગ્વીકારાત્મક, ઇફામત્મક ષ્યાનમાં સાની આખા વિશ્વને 
પોતાની અ“દર વિંચારાના સ્પ"દનરૂપે જુએ છે. આ વેળા એ પોતે 
સગુણું અને નિર્ઝયુ એમ ખન્નેરૂપે અતુભવ માણુતે! હેય છે 





1૮ યોગાવયાસ 
૩૯. નકારાત્મક ધ્યાન 


૨, છું આ શરીર નથી. 

૨, હું આ મન નથી. 

3. હું સશ્ચિટાન'# સ્વ૩્પ છુ” 

ઉપરતા વિચારે પર સતત મ્યાન કરે, ચોવીસે કલાક 
સતત તમે સચ્ચિદાન'દ શવરૂપ છે! એવે! અતુભવ કર, અનાદિ 
સ'સકારાતે કારને થયેલા દેડાધ્યાસતે દૂર કરવા માટે સતત 
સાધના જરરી છે. તમે દેદાપ્યાસથી પર થઈ શય અતે રરીર 
સહજ કમમાં પોતાતુ' કાઈ કરે એવી સ્થિતિ માપ્ત કરે તે# 
તમારી સાધનાતે। પણે ભાગ તો સિદ થઈ ગયે! કહેવાય. પછી 
તો મૂળ અવિધાતો પરદો જ ખસેડવાતે! શલી અતે એ તો ખૂબ 
સરળતાથી બની રકે એવુ* છે, દવાલતાં ચાલતાં, દરતાં ફરતાં 
હમેશાં ગેવો જ અતુમવ કરે! કે તમે સવ્યાપક અનત બહમ 
છે, આ ખૂબ જ અગત્ય" છે, વિચાર, એકામતા અતે શરીર 
કરતાં પોતાના આદ્મતજ્વને અલગ માનવાની પ્રક્િયા--આ ખધુ 
શામે ચાલવુ' જેઈ એ. આવા નાારત્મક પ્યાતમાં રાની 
સમાધિમાં માત્ર નિર્ઝુણુ થરહ્મદા જ વસે છે. એતે જગતવું' ભાન 


રફેતું નથી. 


૪૦, મહાવ!કયો પર ધ્યાત 


સહાવાકવો મુતિઓનાં પતિગ વિધાન છે. એ ચાર મહા૧ાકથો 


આ છેઃ 





સમન શહ 


૧ પજ્ઞાનં ત્ર 
૨ શર વ્રરાડશ્તિ 1 
રૂ તત્વમસતિ1 
૪ અયચમાત્મા મણ | 

પહેલુ' ગ્રગ્વેદના એતરેય ઉર્પાનિષદમાંથી, ખીજુ' ચજુર્જે દતા 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાંથી, ત્રીજુ” સામવૈદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાંથી 
અને ચોથુ” અથ્જવેદના માંડૂઝય ઉપનિષદમાંથી લેવામાં આવ્યુ” છે, 


પહેલુ* ઘક્ષણુવાય છે. એ બાહાતી પરિભાષા આપે છે. 
ખીજુ" અતુભવવાકય છે, ત્રીજુ” ઉપદેશવાકય છે. એમાં ગુરુ શિષ્યને 
મેધધ કરે છે. ચોથુ” શાક્ષાત્કારવાકય છે, પહેલુ' તર્વમોધ સાન, 
ખીજુ” સાક્ષીસાન, ત્રીજુ' શિવજ્ઞાન અને ચોથુ' બહ્મસાન આપે 
છે, તમે આમાંથી ગમે તે મહાવાકય લઈને ષ્યાન ઠરી શકે, 
[જખો નિઝુથુ પ્યાન.] 


૪૧. સગુણુ અને નિગુણુ ધ્યાન 
[વલના] 
ગ્રશ્રોપનિષદ, તપનીય અને કઠવલ્લી વગેરે બહાના નિર્ગુણુ 
જયાનની રીતો ખૂબ જ ઊ'ડાણુથી ચચ” છે. બહાના ગુણૂની ચર્ચા 
કરતાં ખાદરાયણુ બહ્મસૂત્રમાં તેના સુણુ તરીકે આન'દમય, પ્રસાશીલ 
અતે નકારાત્મક ગુણુ તરીકે અમાપ અને અવષુ તરીકે વ્ણુવે છે. 
ખન્નેને પદ ગણીને તેમના ઉપરના જમાતને નિર્ઝુ ણુ ઉપાસના 


ગણુવામાં આવે છે. સગુણુ અતે નિર્ઝયુ ભકમાના ષ્યાન વચ્ચેનો 
તદ્ાવત એ છે કે પહેલામાં ધ્યાની પેલા ચણાને બા સાથે સ'કળાયેલા 


1૧૩૩ ચાગાવ્યામ 


રૂપમાં જુએ છે, જયારે બીશ્તમાં એમ ન નેતા શકાત લેતા 
નિઝુથુ પાસા ઉપર જ યાન આપે છે એટવે “નાન દમય' 
આદિ વિમૈષણેા બલતી પ્રકૃતિ જણુવા પૂરતા જ ઉપયે।ગના છે, 
«યાય સમરું ખલપા આ ગુગ્ના પણુ ધાતવિષય ભની રહે છે 
નિઝુણ ગુણી 

તિર્યુણુતો અથ” એવે! નથી ક બ્રહ્માનું અરિતિત્વ જ નથી 
અથવા એ શત્ય ૪ છે ગેનો અય એવે! સમજવાને] છે દૈ આ 
શુણા થહ્મમાં અસીમરૂપે વ્યાપેલા છે એનામાં નાશવત્ત પદાર્થોના 
નહી પણુ સર્વ'કલ્યાણુકર ગુણે વસે છે બહમ તતો નિઝુ ણુગુણી છે, 
એટને કે નિરાકાર હેવવા છતાં એ સાકાર છે પદાર્યની જેમ 
એતે: આકાર સી મત નહી અકદ્ધ્ય છે ચઅનતતાતે કયે! અકાર 
આપશો? કેટલાક લોડો ખછ વિષે વિચિત્ર ખનાને! ધરાવતા હય 
છે1 એને બવશિથિત આકાર ચુણુ કરુ જ નથા હોતું એ શનયત 
હેય છે] આ લેડ ભયકર ભૂલમાં હેય છે સદ્જ્ઞાનના અફર 
સાત્રન જેવા ઉપનિષરોાતો એમણે અભ્યાશ નથી ફર્યા હેતો ઉ૫ 
નિષદે પૂર્જુ સત્ય છે, કારણું કે પ્રતયેક વિચારક ચિત્તક અતે 
દરસ તિકના તર્કની સરાણે એ સાચા ઊતરે છે એમની બુહતે એ 
સ્પશી” તતવ છે ને સાક્ષાત્ારતા અનુભવ શાથે એ મળતા આવે 
જે આપણા ગિતન કે તફ કતા પણુ એમતે] મત વધારે 
વિશ્વાસલ્ાયક હેય છે 

પણુ ગલ વિર ગમે તેમ મેલતાર લેહેોએ સત્સગ નથી 
કષા ઉતા ધર્શતિક વિચાર વિવેક ચિતન અતે દન માટે 
અયોગ્ય એવુ જડ મન એમનું હેય છે બલ તો પૃણુતયા 
સદ્મ છે એક વાળના ૩જરમાના હજારમાં બાગ ઠરતા પષુ 
એની સુક્મતા વધારે હેય છે બહા ઉપર પ્યાત ફરવા અતે તેતે 








મત્‌ ૧૭૧ 





સમજવા માટે સદ્દમ, શાત, નિર્મળ, તીદદણુ, વિશુદ્ઠ, સ્પષ્ટ, 
એમાત્ર, તીત્ર ુદ્ધિ જેઝ એ, પણુ પેલા લેકે સ શયભાવનાના શિકાર 
ચયેતા હેય છે નિષ્કામ સેવા દ્રારા એમણે પહેલા તે! મનને 
વિશુદ્દ કરવુ જેઈએ, ઉપનિષદોને। રવાષ્યાય કરવે। ભે એ, ચાર 
ગુયુ મેળવીને તુ ની અને સાયા સન્‍નાસીએનેો સત્સગ કરવો 
ને્ડએ પછી જ એમની બુદ્ધિ સુદ્દધ ચઈ ને એમને બભની બૌહિક 
સમજણુ મળરે ન્રવણુ; મનન અને નિદિધ્યાસન 1ર જ ખભાને 
પ્રાપ્ત કરી શકાય આ જ છે એકમાત રાજમાર્ગ, 


આમ, બહ્મ અનેક પવિત ગુ્ૌથી સભર છે. એ તૈજ પુજ 
છે, પ્રનઞાતધન છે હિમાત4 કરતા પણુ એ ખરેખર વધારે સધન 
છે સગુણું ષ્યાનમાં ધ્યાની પે(તતાની નતનને ધ્યાનવિધય કરત! સાવ 
અનગ મતે છે એ ભગવાનતે સર્જભાવે, નિ શૈષભાવે તમર્ષિત 
ચા4 છે ભમવાન પ્રત્યે એને પૂર્ણુ ભક્તિમાવ હેય છે જીવન 
જ૨રેયાતની સર્જ વસ્તુઓ અતે સ્વય જ૧ન માટે પણુ એ ભગ- 
વાન ઉપર જ આધાર રાખે છે ડા પણુ સકારતી સહાય મારે 
એ ઇદૃદેવતા પ્રાત જ નજર માડે છે એના માટે પોતાના જેવુ 
કાઈ રહેતુ જ નથી પોતાના હાથ, પગ, *ન્દ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ, 
સસમત્ર શરીર--ગછુ જ તશ્વિર્તુ ખની નનય છે પોતે બહમ સાથે 
એકરૂપ થઈ જાય એવે1 વિચાર એને ગમે જ નહી એને તો સેત્રક 
તરગી3 પોતાનુ જુદુ અરરિતત્વ ગમે છે, જેથી પોતે પ્રેમ અને ભક્તિ 
સાચે સર્જાદા ઈશ્વરની સેવા કરી શકે, અદદૈતવાદીની જેમ થહા-દુગ્ધમા 
ભની જનાર જીવ-સાકર્‌ થવાતું મન એને થતું જ નથી એને તો 
દુગ્ધ-સાકરતે। અનદ માણુવે! ગમે છે આતે અશત સ કેચશીવ 
સાધના કહેવાય ધારે કે એક વર્તુળ છે તમે એના કેન્દ્રસ્થાને છે!. 
તમારી જતને સ ડોચાવીને તમે સમમ્ર પરિઘના જ એક ક્ઞામ--અ શરૂપ 
તમારી નનતને માનો છો આ થયો ભક્તિ અથવા સગુણુષ્યાનતે. 


ઉર્‌ યોાગાફ્યાસ 





માગ ઘણા લાગણીશીલ પ્રકૃતિવાળાને એ વધારે અતુકૂળ આવે છે. 
ઘણા બધા માણુસે। અ ભક્તિના સાધનાપય માટે જ લાયક હોય છે. 


નિર્ચુણુ ધ્યાનમાં સાધક પોતે જ પોતાની જાતને કાલ તરીકે 
સ્વીકારે છે, જે બાલ, બ્રમણાત્મક વિશ્વાસે તેતે તે રાર્‌ીર, મત 
અતે તેમતી અદ'તાના અવિઘામસ્ત પરિણામરૃપે ઘટાવે છે, એ 
સ'પણુતયા પોતાના ઉપર જ આધાર રાખે છે, આવે! ચાંધક 
પ્રમ વિશ્રાસ અને આત્મયળ સાધે પોતાના બદ્યતત્તતે। રવીફાર 
કરે છે, એ માત્ર આતમાનુ' જ ચિ'તત, તેના જ ત#, તેતુ' જ 
શોધન, વિવેકજગૃતિ અતે ધાત કરે છે, એતે સાકરને સવાદ 
લેવાતુ' નહીં, ગ્વય* સાકર બની રહેવાનુ' મત હેય છે. ગને 
તદૂપ થઈ રહેવુ' હોય છે, [તત્ત્વમસિ કે અહ' બલ્ાસ્મિમાં વ્યકત 
ચતા] બહમ સાધે એતે તદાકાર યવુ* ગમે છે. નિમ્ત જવ'«માતા 
વિકાસની આ પ્રકા હોય છે, ધારે કે એક વર્તુળ છે. એના 
પૃન્‍્દ્રમાં તમે ઊભા છે, આમાં તમે તમારી નતતે સાધના ઠ્રારા 
એટલી બધી વિકસાવો છે કે સમમર પરિઘતે તમે તમારામાં શમાવી 
લ્‌ છે. સૂક્મ બુદ્ધિ અતે ઊંડી સમજણું, પ્રમળ ધશ્છારાક્તિ અને 
તીક તકઈબળવાળા માટે જ આ ખ્યાતરીતિ કામની છે. બહુ જ 
ઓછા માણુસે! આના માટે લાયક લેટ છે. 





૪૨, “અહ ખદ્યાસ્મિ' ૫૨ ધ્યાન 


તમે “ અદ' બહ્માર્મિ 'તુ* શુ'જત કરતા શે! ત્યારે સતત એમ 
અનુભવ કે તમે છુદ-સષ્થિદાન'દ-*્યાપક આત્માં છે. એમ જ 
ખાધી હેડે ગોલવાતેઃ કરો! અથ તથી. તમારા અ'તરના અણુઅણુમાં 
એની સાથેતી તડ્પવાતી અતુષ્રતિ નગવી જેઈ એ, પછી એ 





મન ૨૭૩ 





અનુભૂતિ કમેદમે ગહતતર યતાં જતાં ઉચ્ચતર અતુમૂતિઓ 
મળતી જરો, 


ચોવડે વાળેલો ધાબળો પાયરીને પદ્માસનમાં બેસે. મુખ 
પૂર્વાભિમુખ 'ે ઉત્તરાસિમુખ રાખા તે સતત આ અતુભૂતિ માણે, 


આત્મસ'કેતવિધાત 
૧ દું સર્વવ્યાપક અન'ત પ્રકાર છુ'--અહ' બ્રકાસ્મિ, 
ર્‌ દું સર્વશક્તિમાન છુ". જ 
૩હ્ુ સર્વતુ છું. કક 
૪ દું સર્વવ્યાપક છું. ૭9 
પ ૬ૃ' પરમ આનંદ છું. કે 
૬ હૃ” પરમ તેજ છુ. ક જુ 
છ હુ' પૂર્ણાન'દ છુ. જ 
૮ $' ભાસ્કરને! ભાસ્કર છુ. »# 
€ ૬ તેજતુ' તેજ છુ. જ 


“અછ' અહમાસ્મિ'તા ગુ'નરવ કરતા હો ત્યારે આ વિચાર 
મનોમન રઢતપ રહે. 


"૪૩. સોહમ્‌ પર ધ્યાન 


આ ૬ના જેવુ* જ ધ્યાન છે. કેટલાક હ'સે। સોહમ્‌, સોહમ્‌ 
હસ: એવે મિશ્રમ”ત્ર લે છે. સ્સહમધ્યાન શરૂ કરતાં પહેલાં “ તેતિ- 


૧૭% યોગાભ્યાસ 





નેતિ ' 'તાકમ્‌'--ફુ નથી, “ડું શરીર નથી '--એવે; તક!3તમક લાવ 
લ વે. જેડરજ તે અર્થ છે “હુ તે છુ,' 'હુ* હહ છુ.' આ એક 
અગત્યતે! મત્ર છે. એતુ' વારવાર રટણુ કરો. તમે સવ ત્યામક 
આત્મા છો એવુ" તમારા સમપ્ર આત્માએ અનુભવવુ” જેઈ એ. 
તમારા મન, શુદ્ધિ, આત્મા--સમપ્ર અસ્તિત્ને એ એકાકારતાતી 
અતુભ્રતિ થવી જેઈ એ. તો જ સોદમ્‌ મ'તતા સર્જ લાક્ષ મળી 
શકરો આવુ ષ્યાન સતત, ૨૪ કલાક ચાધવુ' જેઈ એ. ગુદ્ધિ કહે 
“હુ ભલા છુ, ૬ સર્જશક્તિમાત છુ,' અતે એ 7 વખતે ચિત્ત 
કહેતું હેય કે “હ કારકુન છ મારામાં ઠરા” જ નથી, છે!કરીના 
લગનમાં પૈસા માટે મારે શુ કરવાનુ'2' તે] સાક્ષાત્કાર અસ ભવ 
ખની જય છે. તમારે તમામ ખોટા સસ્કાર ખોટી કલ્પનાઓ, 
નગળાઈઓ અતે વશેમનતો તાશ કરવ પડમે, વાધના ૫નમાં 
સપડાયા હો તારે પણુ પ્રચડ મનોત્રળ સાધે “સેરડમ- 
સોહમ્‌ જ કહેવુ જેઈ એ. ત્યારે તમે ખરા વેદાતી યયા ફહેવાઓ, 
શરન અતે તેતો અવિદ્યાતે કારણે તમારુ પતન થયુ છે, એ 
અવિદ્યાએ તમતે સીમિત બુ ધનમાં બાધી રાપ્યા છે, અવેદ્રાએ 
મત સાથે ભળી જતે આ બ'ધન, સીમાં અતે નયળાઇ તમારા 
ઉપર લવ્વા છે, અવિઘાતા મરદાતે હટાવી દે, સોહમ્‌ મહતી 
શક્તિ દ્રારા સચ્િયિદાન દ અહ્મમાં વિરામે!, 


૪૪. અતરગ સાધના 


જીન અતે બલતું એકત્વ દ્શાવતારા મહાવાકય “ અહ બહ્માં- 
શ્મિ'તું ધ્યાત એટવે અ'તર્‌ ગ સાધના, હુ બ્ર છુ* એતો અર્થ 
એવૈ! નથી કે આ શરીર પણુ ભ્રહ્મ જ છે. વ્યક્તિ અતે વ્યક્તિતા 
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કરી ભઈ ત બની શકે, તેતિ નેતિ દારા સર્વ ભ્રમણાત્મક પદ્ાથોને 
ભદ કરી દીધા પછી જે વધે તે થાઉ, ખોટા-અસત્ય-અહ'ના 
મૂળ પાયામાં જે ફૂટસ્થ સાક્ષી વસે છે એ બહ્મ સાથે એકરૂપ હે।ય 
શે, છ અથવા પ્રષુવ એ અહ ભકાસ્મિનુ' લઘુ રાખ્દરૂપ છે. ૩* 
પરતુ" ષ્માત એ અદ' ખલારિમિ પરતા ધ્યાન જેવુ' જ છે. 


સાધના ખે પ્રશાર્તી હેય છેડ અ'તરગ અતે બહિર'ગ, 


ઘરતા એકાંતમાં સાધતાખ'ડમાં ખેઠા હોઈએ ત્યારે 
“ અહ'ભ્રહાસ્મિ ” પર્‌ ધ્યાન કરવાતુ” સહેલુ' હોય છે, પણુ બહારના 
વાતાવરણુના ધોૉંઘાટમાં શરીર ફરતું હોય ત્યારે એ વિચારતે ન્નળવી 
રાખવાનું ઘણુ' કપરુ' શય છે. એક કલાકના ધ્યાન દરમ્યાન છું 
આત્મા છુ* એવા અનુશવ કરવાને। હેય ને બાઈના ૨૩ કલાકે 
શરીર્ભાવમાં રહેવાનું હોય તો પેલી સાધના સાવ નિરર્ષક બતી 
જાય છે તે એમાંથી પ શ્ઠિત પરિણામ પણુ પ્રગટતાં નથી. માટે જ 
જા પ્રતેક પળે તમારે આ વિચારમાં ન્નગ્રત રહેવાનુ' છે કે તમે 
બ્રહ્મ જ છે, આ એક જ વિચાર તમાર! મનમા તેલધારાવત્‌ ચલુ 
રહેવો જેઈ એ. સ'સારી મનનું સ'પ્ણુ વિચુદ્દીકરણુ અતે મતે” 
શસાનિક પરિવર્જત કરી નાખવાનુ' હેપ્ય છે, આવી સાધનાથી 
નવીન ગ્રેકાર્ની વિચારધારા સર્ક્ઝય છે અતે નવા જ પ્રકાશનું મન 
ઉદ્ભવ પામે છે, ષ્યાનજીવન એ સ'સારજવનનું વિરોધી છે, એમાં 
ખૂધુ* જ ખદલાય છે. સતત, સઘન, ગઢન સાધના દ્રારા જના 
સ'સ્કારાને! નાશ કરીને નવા જ આધ્યાત્મિક સ'સ્કારો સજવવાના 
હોય છે. ર 


સ્રાધના એટલે બાલ સાથે તદ્પત્તા, સચ્ચિદાન'દ કક્ષા અતે 
સાક્ષાત્ટારના "્ચેથે આપણુને લઈ જનાર આધ્યાત્મિક અભ્યાસ, : 





3૭૬ પાગાશ્યાસ પ 


નિષ્ટામ કર્મદ્રારા અઠ" ભલ્યાસ્મિના ધ્યાન પ્રતિ દોરાવું ગે 
બદિરગ સાધના કહેવાય. સાધતમતુણ્ય અતે યડ્સ'પત્‌ આંતરિક 
હેય છે, કર્મ બાદ્ય હેય છે. થવણુ કરતાં મતને અતે તેતા કરતાં 
નિંદિષ્યાસત વધારે સૂક્મ અતે અ'તર'ગ કેના, પત'જલિના 
રાજપેગમાં પણુ અ'તર'ગ અતે બદિર ગ એવા સાપતાના પ્રકાર 
નવા મળે છે, યમ, તિયમ, આશન, પ્રાણાયામ અતે પ્રત્યાઠાર એ 
ભઠિર'ગ સાધતા છે, જ્યારે ધારણા, પ્યાત અતે શમાધિ એ 
અ'તર'મસાપના છે, 


નન્સતનાતનન૦ 


૪૫, ધ્યાન અને કર્મ્શ 
તણ વિભ* પ7 
સમુચ્ચય સિદ્ધાંત 


ભાત્મા, શરીર અતે મનને] સમન્વય એટલે મૂતુષ્ય, માત્માનાં 
મે પાસાં છે: અપરિવ્તતનશીલ અતે પરિવર્તનશીલ, પદેલાતે ઈધર 
કહે છે, બીજને જગત, જગત એ જગદીયરતા પ્રાકટપ વિના 
ખીછુ' કાંઈ જ નચી. ગતિશીલ ઈશ્વર એટધે જગત. એનુ* અસ્તિત્વ 
નથા એમ નથી, પષ્ એ અરિતત્વ સાપેક્ષ છે, 

આત્મા સર્વવ્યાપક, સર્વક્ષક્તિમાત, પૂર્યુ ચાન'દમય, પૂર્ણ 
પ્રજ્ઞાનમય, શ'પૂર્ણુતયા પૂર્ણ આતે પવિત્ર છે. એ સ્વેચ્હાધી જ 
આ જમતનતાં નામરૂપ સ્વીકારે છે, એતે કોઈ ઇમ્છા નથી દતી, 
કારણ કે એનાથી ખહારના વઈ પદાથ'તુ' અસ્તિત્વ જ નધી, એની 
આ ૪મ્ઠા(ના અસ્ાવ)તે મુક્તિ કહે છે, એ છે ગતિશીલ 
આત્મા, નિર્મુખુ આત્મામાં શક્તિ ર્થિર હેય છે. ભશુડુધાં ગે 
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ગૈતન્ય કિયાશીધ હોય છે. આત્માને કોઈ ઇચ્છા નથી હેતી, 
ઠાર્ણુ કે એ સ્વય'સ'પૂર્ણુ હોય છે આત્મા ઠદી પદા્ય'લક્ષી હોય જ 
નહી”. ઇચ્છા એટલે આકર્ષણુ. આકર્ષણ અપર્ણ તામાંથી જ પ્રગટે, 
આત્માતે ઇચ્છા નથી એટલે % કર્મ ચહ% રીતે પ્રગટે છે. 
આત્માની ઇચ્છામાત્રથી બાહ્યાંડનું સર્જન થાય છે, એની ઇચછા « 
થલાંડને ટકાવે છે તે નિય'ત્રમુમાં રાખે છે. મન અને શરીરના 
સીચિત અતે બધનકારક વિચારો સાધે એક૨પતા માનવાતે ઢારણે 
જ સસારના લોકો અઠ'તા, ઇચ્છાએ અતે ડરમાં અહીં'તહી” 

₹ગોળાઈનતે અષડાયા કરે છે, પોતાની મૃળ ચેતના વિષેના સીમિત 
પિયા જ નામ અહંતા. 


“ દૃશ્ય કે અદશ્ય સર્જ અણુખે અણુમાં વ્યાપક આ એડત્ત-- 
એક વત્તતા--સાક્ષાત્કાર કરવો! એ માનવજીવનતું ધ્યેય છે, આડું 
એકત્વ વાસ્તવમાં અસ્તત્વ ધરાવે પણ છે; અવિધા--ખગાનતે 
કારણે આપણે એ ભૂલી ગયા છીએ. મન અને શરીરના ખ'ધને 
આપણે મધાયેલા છીએ એ વિચાર દૂર ઠરવા, અવિવાતા એ 
પરદાને હદાવવે! એ જ તો સાધનામાં અગત્યનો પરિશ્રમ માગી 
લે છે. ને આપણે એકતવનું દર્શન કાવાનુ' હોય તે] વિવિધતા, 
અનેકત્વતે। ત્યાગ કરવો! જ રહ્યો એ તર્કસુદ્ધ વાત છે, આપશે 
સર્જવ્યાપક, મર્જશક્તિમાન છીએ--એ વિચાર સતત આપણા 
મનમા ગુ'જતોા રાખવે! જેઈ એ. પછી ઇચ્છાઓ માટે પ્રણુ ડોઈ 
૨થાન નહી' રહે, કારણુ કે લાગણીના કાઈ આકધર્ષણુને બદલે માત્ર 
પરમ પ્રશાન્ત ચિર'તન આનૃ'દધાગ જ રહેશે. મુક્તિની ઇચ્છા 
એ રાખ્દ એક રીતે બરાબર નથી, સુક્તિ એટલે પરમ કક્ષાની 
પ્રાપ્તિ, જ્યાથી આગળ કશુ જ ન હેય. એ કક્ષા અત્યારે પણુ 
છે, એ જ તે! આપણી ભૂળ ગ્રકૃતિ છે, જે સ્વય' તમારી પ્રકૃતિ છે 
એની વળી ૪ચછા કેવી 2 ખાળે, પૈસા અને આ લેક કે પરલેકના 
૧૨ 


હ્્્ઝડ્ઝડ્--ડડડ્ડડ-કક 
ઉહ યોગાભ્યાસ 

સુખ જેવા દુન્યવી પદાધેની ઇચ્છા સાધે મુક્તિની ઇચ્છાતે! પ્રણ 
સ'પૃણુ'તયા નાશ થવો કેક એ અતે તમામ કાર્યો વિશદ તૈમ જ 


વણુલોપાપેલી, સઠજ દચ્છાધી થવાં જેઈ એ. 





સાધતા 


તમે જ શષવ્યાપટટ, સવ કાંઈ છો--એવી સતત અતુભૂતિના 
અભ્યાસ સમી સાધના સ'સારનાં સઘત કાર્યોની વચ્ચે પણ 
ચાલવી જેઈ એ. ગીતાતો કેન્દ્રય--મુખ્ય--3પ૫દેશ આ જ છે આ 
વાત તકતી સામે પણુ ટકી ચઢે છે, કારણું કે ભગવાન 
શ્રગુણુ અતે નિર્ઝુય%ૂ, અપરિવ્ત નશી અતે પરિવર્તનશીલ બન્ને 
છે. તમારુ' મન અને શરીર શલે કાર્ય કરત, પરતુ તમે એમનાથી 
પર, એમના નિયતક સાક્ષી છે એવુ અતુભવો. રારીર તમારા 
ય'ચશૂતરપી ટેક છે. એના ટ્સ તમે કામ કરી રલા હે! તોપણુ 
એ આધાર સાધે એકરપતા ન માતી લેરો, કકે આ માટે 
શરૂગાનમઃ પ્યાતતો આમ લેરે પડે જ પ્રઈ અદમ્ય, ગતન્ય 
ગ્રભળ ઇ*્છાશક્તિવાળા માણુસ જ એની જ૩રિયાતને ટાળી શે. 
સામાન્ય માણુસ મારે તો એની અનિવારઈ જરૂર રહે જ છે. 
જાન વખતે આ આધાર રસ્થિર--મ્4-રથ--હોય છે. એટલે જ તો 
એકત્વ અનુભવવા પાટેતો આ સાધના-અભ્યાસ એક'દરે સરળ 
હય છે, પણુ સસારી કાર્યો વચ્ચે આવી સાધના ઘણી મુરોલ 
શેધ છે, વિશદ જાતયોમ દરતાં કમયોગ વધારે મુશ્ોલ છે, છતાં 
અનો અભ્યાસ તો સતત રાખવો જ, આ ખૂતર જરૂરી છે, નહી 
તો વિકાસની ગતિ ધીરી પડી જશૈ. થોડીવાર માટેની આતમભાવની 
સમતા ને મકીનતે! જશે જ સમય ચરીરભાવ ગળળ હે/ક--ગૅવી 
આછી શ્ઞાધતાનાં ઝડપી જતે નકકર પરિણિમ શાં આવે | 





મત ૧હ્હ 





કક 


પ્માનના વિચાર સાથે ૭% જેવા પ્રતીકશખ્દતે। યોમ કરવાનું 
વધારે સારુ' છે. એકત્વના અભિવ્યક્તિ માટે આ શબ્દ અનાદિ- 
કાળથી ભારતમાં પ્રયેઇજતો આવ્યો છે, એટલે ડઠારનું ર્ટણુ 
અને તેતા અર્થ ઉપરતુ' સતત પ્યાત એ સર્વશ્રેષ્ઠ પદ્દતિ છે, 
આમ ખતાં સ્‍્વત*ત્ર ને વિશુદ્ઠ ધ્યાત માટે આપણે સવાર્સાંજ 
અમુક કલાક તો! અલગ રાખવા જ જ્નેઈ એ. 


સ્વત'ત્ર ૬શ્છા વિરુદ્ધ જરૂરિયાત 


આરમા ચિરકાળથી પૂર્ણ મુક્ત છે, મન અને શરીર બ'ધતમાં 
છે, માર્નાસક રાગદ્દેષતે વશ થયેલા છીએ ત્યાં સુધી આપણું ભાગ્યના 
શુલામ જ રહેવાના, પણુ એની ખેડીમાંથી આપણી જતને ઝુક્ત 
કરીતૈ આત્માની સાથે આપણુ એકત્વ સિદ્ધ કરતાંની શાધે જ આપણે 
મુક્ત ખની જઈએ છીખે. આત્મતાનમાં આત્માની અતે આપણી 
ઇસ્છા એફરૂપ બની ન્નય ત્યાં લગો આપણે ભાગ્યની પ્રચ્છાના 
બ'ધનતમાં જ બ ધાયેલા રહેવુ' પડવાનું. 


પણુ મન અતે શરીરભાવથી આપણુ જેટલા ઉત્યાન 
પામીએ એટલા ગ્રમાણુમાં આપણી ૪ચ્છાશક્તિ પ્રબળ અને 
મુક્ત બતે છ તે એના દારા વધારે તે વધારે દિવ્યતાનુ' પાકટય 
શકચથ બતે છે. 


*ઘાત અને કર્મનો સિહ્ાંત થી અશવિ'દે પણુ પ્રસાર્યે! છે. 


મકરણુ ૪ 
ભાગ ૧ : પ્યાન-પ્રચેોગ-સ'શોધન 
[અદભત પોાગાનુભવેપ ] 


ભ્રાગ ર : ચોાગકથાએ। 


ભ્રાગ ૧ 
ધ્યાન-પ્રયાગ-સ'શોધન 
[અદ્ભુત યે!ગાતુભવે] 
૧, ધ્યાનમાં તેજદશષન 


ધ્યાનમાં એકાગ્રતા જનમ્યા પછી વિવિધ પ્રકારતે! પ્રકાશ 
દર્શાવા માડે છે, શરૂઆતમાં મે ભ્રમરો! વચ્ચે ત્રિકુટિમાં એક તેજસવી, 
શ્વેત પ્રકાશબિ'દુ રેખાય છે, આ ત્રિકુટિ એટલે સક્ષમ શરીરના 
આતજ્ાચક્રતુ' સ્થાન. આંખો ખ'ધ કરીને ત્રિકુટિમાં ધ્યાન એકાગ્ર 
શતાં સફેદ, પીળો, લાલ, ધૂસ્રમય, વાદળી, લીલો! અતે અન્ય 
વિવિધર'ગી પ્રકાશ, વીજળીના ઝકકાર, અગ્રિતે%, સળગતા 
અ'ગારામાંથી નીકળતી હેય એવી અતિ તેન્નેમમ નવાળાએ।, 
આગિયા જેવો પ્રકાશ, સૂર્ય , ચ'દ, તારાએ વગેરે દખાવા લાગે છે. 
આ પ્રકાશ માનસિક ચિદ્દાકારામાં દેખાય છે. આ બધે તન્માત્રા- 
પ્રકાર છે, દરેક તત્સાત્રાને પોતાને ખાસ રગ હેય છે, પૃથ્વી 
ત્ન્માત્રાના પીજે, જલ લન્માત્રાનો શ્વેત, અસિને! લાલ, વાયુને 
ધૂષ્રમય અતે આકાશને] નીલર ગ હોય છે. સામાન્યતયા પીમોા અને 
સફેદ પ્રકાર દખાય છે, લાદ અને નીલરગ જ્ઞાગ્યે જ દેખાય છે. 
ઘણીવાર સફેદ અને પીળા ર“ગનાં મિશ્રણ દેખાય છે, શરૂઆતમાં 


“ઝ્ડઝ્્્તડ્ઝડ્કફ્ડ્કસ્સ્કડડ્ડકક 
૬૮૪ ચાગાલજ્યાસ 


મતશ્રલ્ુ સામે “વેડ તેઝકણે! ત્રતા ત્તેવામાં આવે છે, આવુ” 
રેખાય તમારે સમજવુ” ડે મત હવે વધારે સ્થિર થવા માંડયુ' છે 
અને એકામતા વધારે ગિ થઈ રહી છે. ધોકા મહિતા પછી એ 
તેજેબિ'દૂતુ' કદ વધશે અતે સૂર્ય. કરતાં પયુ મોટો તેનેમય ગે! 
દપાશે, શરૂત્નાતમાં આવો પ્રકાશ સ્થિર નથી હેતે. એ મનથક્ુ 
સામે આવીતે તશ્ત અદશ્ય થઈ જાય છે. મસ્તકના ઉપધા ભામમાંથી 
અતે બાજુમાંથી એ તેજના ઝયકાર થાય છે. એનાથી એફ અસીમ 
સુખ અને વિરિછ પ્રકારના આનત"દતે] અતુમવ થાય છે અતે 
વધારે તેવધારે પ્રકારદ્શન ફરવાતી પ્રભળ ઇચ્છા જાગે છે. સતત, 
નિયમિત, દ#, વ્યવર્યિત અભ્યાસ સવાર્સ/જ બેથી ત્રણુ કલાક 
જેટલો ચાલે તો આ પ્રકાર. વારવાર અતે ઘણા લાંબા સમય 
સુધી દેખાય 9. આવુ* પ્રકાશદશન આગળની સાધના માટે ખૂબ 
જ ઉત્સાદપ્રદ અને પ્રેરક નીવડે છે. આવા અતુભવાને કરણે 

જ્યાનતે વળગી રહેરાનુ' મત યાય છે, ભૌતિક કરતાં ઉગ્યતર સ્તરનાં 
તત્તોતુ' અર્તિત્ત છે એવી ખાતરી આ પ્રકાશદશ'ન દારા ઘાવ 
છે. તમને પ્રકાશન યાય છે એને! અર્થ જ એ કે તમે લૌતિક 

કતર પસાર કરીને ઉચ્ચતર ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરી રલા છે. આવો 
પકાશ રેખાય ત્યારે તમે અર્ધચેતન અવસ્થામાં હો દે. ત્તમે 

ભૌતિક અતે દિવ્ય એ અવરથાગાની વગ્ચે જઈ પહેચો છે. 

આવુ' પ્રકાશદર'ન થાય ટ્રયારૈ શરીરતે હલાવવું” ન્‌ સેઈ એ. 

તમારુ" આસન એકદમ ર્થિર રહેવુ જેઈએ તે શ્વાસની ગિ 

ગણુ ધીરી--એકદમ ધીરી કરી તાખવો ભજેઈએ. 


કિકોણ મકાશ)]વુ' દર્શન ર 


જે મિતાડારી હેમઇ જેણે કોધ ઉપર કાખૂ મેળવી લીધો 
ફય, સ'સાર પ્રત્યે જેનામાં થમત્વ ન હોય, જેલ શોગેચ્છાએાને 


ઘયાન-પ્રચેદ્ગ-સ'શેધ્ધન _ જૃટ્ષ 


નિય“ત્રણુમાં લઈ લીધી હેય, ૬'દ્રોથી ને પર થયે! હોય, અહ'તા જેશે 
દડી દીધી હોય, જે કોઈ તી સાથે આરિષ કે અન્ય કશાની આપલે 
ન કરતો હોય, એવા માષ્યુસતે શ્યાન વખતે ત્રિકુટિમાં ત્રિાણુ 
ગ્રકાશતુ દર્શને થાય છે. * 


સુષુમ્ણાતે। પ્રકાશ 


વિજ્ઞોસા વા ઝ્યોતિષ્તતિ । 
(પાત'જ્લ યોગસૂત્ર ૧-૩૬) 


ન સર્જ શેકેધી પર્‌ એ પરમ તેજેમય (પર ખ્યાત દારા સમાધિ 
માપ્ત થાય.) કેટલીક વા૨ ધ્યાનમાં અતિરાય ઝળહળતો, ઝગમગાટ- 
ભર્યો મેકારા દેખાશે એના તર્‌ફ જેવાનુ' પણુ તમને મુશ્કેલ ચઈ 
પડશે, તમારી મતોદદિતે આ ગ્રચડ પ્રકાશ તરફ્યી પાછી વાળી 
લેવાનુ' તમને મન થશે, આઢ્લે! ઝમમમ પ્રપાશ પુમ્ણાનેો 
હેય છે. 


ગ્રકારાનાં વિવિષ રૂષા 


તમને ખે પ્રકારનાં સ્વરૂષા દેખ શે ૨ એક તે] દેવતાઓનાં 
તેતનેમય ર્વર્પો અને બીન્ન" ભૌતિક સ્વરપે।, સંદર વખ્રાલ"કાર, 
પુષ્પમાળાએા, ચાર હાથ અતે આયુધો સાથે તમને તમારા માગ- 
દશક કે ઇટ દેવનાં દન થશે. વળી, સિહ્દો અને ત્રરષિએ પણુ 
તમને માર્ગદર્શન આપવા માટે દર્શ્ન આપશે. હાથર્સા સ'ગીત- 
વાહો લઈને ફરતાં દેવદેવીએના સોટાં રદ તમારી નજરે પડશે, 
સુંદર ખાગભગીચા, ભત્ર્ય મહાલયે।, નદીએ, પર્જતો, સુવર્ણ મદિરા 
ને અવણુ'તીય પ્રાકૃતિક દક્યોની હારમાળાએ તમને દેખાવા માંડરો. 


ડના યાગાભ્યાસ 
ચેતવણી 


વ્યક્તિશઃ પ્રત્યેકના અનુશષવે! જુધ પડે છે, એક ચાધકતે જે 
અયુશવ ચાય છે એ ખીષ્તતે ન પણુ થાય, વળી, આવ અતુજવ 
થય એટલે કેટલાક એમ માની લે છે કે આપણુતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
મઈ ગયે. પછી સાધના બ'ર કરીને ઉપદેશ અતે લે!કસ"મઠ માટે 
એ સમાજમાં ફરવાનુ' શરૂ કરી દે છે, આ એક અતિશય ગભીર 
ભૂલ છે, આ કાંઈ સાક્ષાત્કાર નથી જ, આ તો. તમારા ઇદેવ 
તર્‌॥ધી અપાયેલા અણુસાર અને ઉત્સાઇપ્રદ ચિહ્ધ છે, જેથાં તમને 
ખાતરી થાય કે હજી ઉચ્ચત્તર આધ્યાત્મિક દિવ્ય જીવન છે અને 
ઉત્સાહ સાધે એ પ્રાપ્ત કરવા માટે તમે દ$, સતત, વ્યવરિષત 
શાધતા આગળ ધપાવો, પણુ તમે જેમ દુન્યવી પદાધેતે દૂર કર્યા 
હતા તેમ આ અનુભવોને પણુ અવગણીતે તમારે દૂર દક! કાદવાના છે, 
આવા અવુશ્રવોનતે અતિમ ન માતવા, ન એટલુ' ખધુ' ક્યાન 
માપવુ', તમાર અ'તિમ લ્ય છે બહમ. એના સાક્ષાત્કાર પર્‌ જ 
તમા$ુ' સમત્ર બયાન કેત્દ્રિત ચયેલુ' હોવુ" નઈ એ, કેટલાક 
માખુસે।ને પ્રક,શદર ન ધોડા જ દિવસોમાં થવા લાગે છે, «યારે 
જટલાકતે ૭થી નવ સાસ જેટલે સમર થઈ જય છે. મનની 
ર્ષિતિ, કક્ષા અતે એકાપ્રતા ઉપર આતે આધાર છે. 








દેહાધ્યાસ કેમ દૂર કરવો 


નિર્ભયતા આત્મસાક્ષાર્કારમાંથી પ્રમટે છે, એ દૈજો સ પત્‌ 
છે, દૃહાધ્યાસ અજ્ઞાતતે કારે હોય છે, શરીર પ્રત્યેના વધારે પડતા 
મમત્પતે લીધે લય લામે છે, દેઠાધ્યાધ દૂર કરવાથી ઘણું અશી 
શરતે શાક્ષારકારથી તો એ સ પૂ્ણ'તયા દૂર થઈ જય છે, મન કારા 


ક્યાન-પ્રચોગ-સ*શેોધન ૧૮૭ 





આ શરીર ઘડાષેલુ' છે, જેથી ઇન્દ્રિયો દ્રારા એ અનેક 
વર્તુમાતે! આન'દ માણી શકે. 


સાધના 
[શિવાડહ ભાવના] 


અનાદિ સ'રકારાને કારણે માણુશેમાં દેહાધ્યાસ ઘણે પ્રભળ 
હોય છે. ભય એ માણુસના મુખ્ય પાંચ દે યમાંતો એક છે, જેતે 
શસિવાહમ્‌ ભાવતાધી દૂર કરી શકાય છે, એટશે કે શુહ સચ્ચિદાત'દ 
વ્યાપક, આતમા સાધે તકૂપતા અનુભવવાતે! સતત અભ્યાસ 
કરવાનો, 'હુ' શરીર નથી,' એવા સતત વિચાર સાથે શર્‌ીર્‌- 
ભાવનો અસીકાર કરો, 'દેઢાષ્યાસતે મારો અને “ રિવોહમ્‌, 
રિવાહમ્‌-હું સર્સવ્યાપક સક્ષમ ચૈતન્ય છુ'--એ સત્યવિધાન 
વાર'વાર રટે, શિવોાહમ્‌ ભાવના એ વાસ્તવમાં ખીજ ડાંઈ 9૪ 
નહી”, પ્રણુવ--ડ*નું «૮ ધયાન છે. 


ઉ) નિદિધ્યાસન પદ્ધતિ 


૩*કાર્તુ' ખ્યાન એ દેહાષ્યાસ જીતવાની સચે[ઢ પદ્દિ છે. 
શક્ઝપ્ઝ માવ્સમ્‌ 1 (પાત'જલ ચે!ગસૂત્ર, ૧-૨૮ ) 


૩*કારનુ* ચુ'જન અને તેના અર્થ ઉપ્રતુ' ધ્યાન (એ 
સમાધિના સરળ રસ્તો છે)ે. ગ્રામોફોનની ન્ટેમ માત્ર હોઠેથી જ 
કર્ત્રામાં આવેલુ' તેોતાર્ટણુ કદાચ મનને શુદ્દ કરવામાં ઘોડે 
૬ાળા આપે એ ડીક, બાકી દેહાધ્યાસ--શરીરભાવથી ૫૨ તો તેનાથી 
ભાગ્યે જ ચઈ શકાય, ઇન્દ્રિયગ્રિય પદાર્થાધી મનતે દૂર કરવા 
સાટે ખાસ નિદિષ્યાસન છાથે આત્માં ઉપર એકાગ્ર ધ્યાત જરરી 
છે, આ વખતે અ*દર સર્જવ્યાપકતાનેો ભાવ રાખવો, ઇચ્છા- 


“ડફ 
૧૮૮ . યોગાભ્યાસ 

શક્તિતા ઉપયોગ કાશ શરીર કરતાં તમે જુદ છે એમ અહુશ- 
વવા માટે પ્રમળ ગયાસ કરવે! અતે તમે સવ" માનસિક પ્રશૃતતિ- 
એના સાક્ષી છે! એવેદ વિચાર રાતત નજર સામે રાખવે., આ 
બધી માનસિક પ્રક્રિયાઓ એળસાધે ચાલવી સેઈ એ, ખાલી 
આળમુ બતીને મેસી રલે અતે દિવામ્વપ્ત સેવ્યૈ દેહાધ્યાસ ઉપર 
વિવ નહી' મળે, તમે આત્મા છે! એવી અતુમૂતિની સાધના સતત 
ચોવીસે કલાક ચ'લવી જેઈ એ. તમારાં દૈનિક કાયેદતી ધમાલ 
વચ્ચે પણુ તમારે આટવે! અનુભવ સતત કર્યા કરવો બેઇ એ કૈ 
તમે સર્જ શારીરિક કાર્યો અતે માનસિક સ“કલ્પવિકટપના સ્ાકષોરૂપ 
આમા જ છેઃ-સાક્ષા, કૈવલ્ય, કેવલ, અસ'ગ, અકર્તા, 


તમારે સવાર્સાંજ ત્રણુ ત્રણુ ફલાક ચાધના કરવી પડને, 


સાધનાના સફઆતના કાળમાં તમારે ઘેર સ“ઘર્ષ તો સામત 
ઢરવો જ પડશે, કારણુ કે તમારે દેહાધ્યાસતા જત, મભળ 
સરકારોતો ખૂચ જ ગળથી સામને] ઠરશે પડશે, જતા અને 
નવા સ'સકારેતી ૧૨ચે હરહમેશ ઝઘડે થયા જ કરવાને, પણુ 
તમારે સહેજ પણુ નિરાશ થવ(તુ' નથી, સતત ૬ ઉત્સાહ સાથે 
ફરવામાં આવેવી સાધના સકત અતે બળવાન ગતે છે. તમારે 
અસીમ ધીરજ ચીરટાઇ, ખ'ત, દતા, આત્મશ્રદા અતે ગાત'દી 
સ્વભાવ રાખવા જ પડરો 


અલગતાતે] ભાવ 


વુ 

સાધતાકાળ દરમ્યાન તમતેઃ એક દિવસ અનુભવ યગે કે 

તમે ખરેખર શરીરથી જુદા જ છે, તમતે ભયમિશ્રિત આત'દતેો 
અતુભવ થકે : આન'દ--તવા પ્રકાશની પ્રાપ્તિતો, ડ૨--ડોઈકે તવા 
અશનયા પ્રદેશર્મા પ્રવેશવાને!, તરતતા જન્મેલા ફરકુરિયાની આંખો 


૧૯૦ યોગાભ્યાસ 


તમતે સ્‍થળ અને મક્મ કક્ષાઓ વચ્ચેના તફાવતને ખ્યલ 
શ્વે, પેશી દચ્ચવર ચેતનામાં દરી ઝવેશીતે એ જ ઠક્ષામાં 
નિરતર રદેવાની પ્રમળ ઝ'ખતા નગદ, બેકે ચરમાતમાં આ 
નવીત ચેવન્યકક્ષામાં ૩, ૫ કે ૧૦ થી વધારે મિતિટ નહીં ટક) 
સકાય. ઉપમંત શરૃઆતમાં તો માતર ઇસ્છા કરીને જ તમે શરીરથી 
અલગ નહી' થઈ શકે. માત્ર સાધનાકાળ દરમ્યાન કદીક અકમ્માત્‌ 
અધવતા ખાસ પરિબ્રમ કરવાથી મહિનામાં એકાદવ।ર આવે 
અતુભવ યડો. ધીર%, દતા અતે ખ'ત સાધે વળગ્યા રહેશો તે! 
તમારી ધશ્છા મુજ તમે ભૌતિક ચેતતાથી અલગ થઈને 
આ ઉમ્ચવર કક્ષમાં, તવા સક્મ શરીરે, વધારે સમય રહી શકશો. 
પછી આ ભૌતિક રારીરની સાધે એકરપતા અતુભવવ*નતી ભૃલતે! 
બેગ બનવાની જરૂર તમતે નહીં' રહે, દેહાધ્યાસ ઉપર તમે વિજય 
મેળવી ચૂકયા હશો, પણુ આ માટે તમે તમારી પચ્છાયી શરીરથી 
અલગ મધને, ઉચ્ચતર્‌ કક્ષામાં પ્રવેશીને તયાં બેત્રણુ લાક રહી 
શા એટલે! અભ્યાશ તમે પતાવી લીધા હોવે! નેઈએ. આટલુ 
સિદ્ધ કરવા માટૅ મૌન અતે એકાંત તદન ગનેવાર્જ છે, સ*નેગ- 
જાત્‌ તમે મદત પાળી રકે! તેમ નજ ફય તે તમારે બતે 
«યાં સુંધી લાંબી વાતચીત, ઊચે! સાદ, મે ટી મોટી વારે, ખે'ટીં 
ચર્ચાઓ અને ળિનજરરી વાણી તદ્‌ત બધ કરો રેરાં જેઈ એ. 
શ'સાર્થી બતે એટલા છેટા જ રણૈવુ. વધારે પડતી વાતે કર્યા 
કરવાથી શક્તિતે! દુર્વ્યય જ યાય છે, મૌત દ્દારા આ શક્તિતે 
જાળવી સખરામાં આવે તો એ એજ--આપ્યાત્મિક રક્તમાં 
પરિવજિ્ત થઈ જય છે, એતાથી પાછી સાધનામાં ખૂથ જ મદદ 
મળે છે, છાંદોગ્ય ઉપનિષદના મત મુજબ વાણી એ 'તેશ્ેમય 
વાફ્‌' છે. આંગ્નના જડ ભાગમાંથી અર્થ બને છે, મષ્યમમાથી 
મેદ અને સક્ષ્મમાંયી વાણી ખતે છે. આમ વાક્શક્તિ ખરૂ જ 
બળયુક્ત શક્તિ છે. આટલુ* યાદ રાખે, ખરાબર માદ રાખે. 
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૩ મહિના, ૬ મહિના કે એકદ ત્ર્ષ સ'પૂર્ણી મૌન પાળે], 
મહિનાએ। સુધી સતત મૌન ન પાળી શકાય તો રવિવારે કે ખીન્ન 
દિવસે, ગાંધીજની જેમ અઠવાડિયે એક દિવસ, મોન પાળે, 
હિમાલયમાં ગ'ગોત્રી પાસે છેલ્લાં આઠે વર્ષથી બરફની વચ્ચે પણુ 
સાવ નગ્તાવસ્યામાં રહેતા તે કા8મોન પાળતા શ્રી કૃષ્ણાશ્રસ 
જેવા મદાત્મામાંથી પ્રેર્યા મેળવો. [ કાઇમોનમાં લેખિત શખ્દો કે 
ખીજ કશાય ઇશારાથી આપણા વિચાર ખીન્નતે દર્શાવવાના નથી 
ફોતા.] તમે પણુ આવા ચશરવી ફૃષ્ણાશ્રમ કેમ ન બતી શક? 
સતત, સખત અભ્યાસ દ્વારા તમે પણુ તમારા શરીરથી આત્માને 
વારવાર છૂરો પાડી શકશે, પછી તો એની રેવ જ 3ળવાઈ ન્ય 
છે, વિચારોને શાંત કરીને, મનતે પ્રશાંત કરી રેતાંતી સાથે જ 
શગ્રીસ્પી ભલગ થઈ સેવાની ટેવ પ“ત્રવત્‌ રીસ ફાખૂ મેળવી લે છે. 
પછી કોઈ મુશ્કેલી રહેતી નથી. મન તરત જ નવે! ગીલે પકડીને 
નવી જ ભૂમિકામાં ચાલ્યું નનય છે. 
(4) તિતિક્ષાપદ્ધતિ 

કઠોર રારીરતિતિક્ષા દારા પણુ તમે દેહાધ્યાસ દૂર કેરી રા), 
શરીરની ચારે તરફ અગ્તિ પ્રગટાવીતે એનો તાપ સકન કરવાનુ 
પ'ચાગ્નિ તપ આ દિજ્ઞામાં મદદરૂપ થઈ પડે, ધરતી ઉપર ચારે 
દિશામાં ચાર્‌ અગિતિ અને ઉપરને સૂર્ય એમ પ'ચાગ્નિની વચ્જે 
ખેસીતે બ્યાન કરવાતુ* હેય છે, શિયાળાની અસલ ઠડી વચ્ચે 
નિર્જસ બેસીને ઠંડી સહન કરવાની ટેવ પાડવી એ ખીજુ' તપ 
છે. આના ક્રારા સહનશક્તિ વધે છે. એ પ્રાપ્ત કરવાની ખીજી પણુ 
ઘણી લાંખીચોડી પહ&તિઓ છે. એમને] ઉદ્દેશ એક «7 હેય છે: 
શરીરની સહનશક્તિ વધે. સાધક માટે જે સાધનયતુણ્ુય અનિવાર્ય 
રેય છે, એમાંની ષડ્સ'પત્માં અ સહનશક્તિ એક અગત્યની 
બાબત છે. ? 
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શજમોગી મમનિયમાદિ દ્રાશ પોતાના મનને વિશુદ્ધ કરર ટ 
૨%યેગિક સબધમ ૬11 એ મૂલાધામાં ચતેથ્ી કુડલિનીને જગાડે 
છે, ખ્યાન, ધારણા અતે સમાધિ એ વશેયતુ' ચકલત એટલે સમ. 

કુડલિની શક્તિ જેવી બધનાડી એટલે 3 સુયુમ્ણામાં પ્રવેદ કરે 
છે એ સાથે # ઇન્દ્રિમત્રમ્મ, બાલ જગતતુ' ભાત પણુ એસરી 
2૫ 8 ને આંત્મા ભૌતિક ચેતનાથી તદત અલમ થઈ «તય છે. 

(૪) હઠયૌગિક પદતિ 
૧, કુંભક હારા 

ગ્રલ'ભ કુ'ભક્યુક્ત સખત અતે સતત સાધતા ર હઠશોળી 
કુ'ડલિનીને જગાડે છે. લાંભા કુભકતે કારશે મગટેલી ગરમી વાયુની 
સાથે ભળીને ફડલિતીતે જપ્રત કરૈ છે, પૂછી એ કુ'હઘિની 
મૂધાધારનુ' ભેદન કર્રીને સુજુમ્ગુ(માં પવેશ ફરે હ, આમ યોગી 
શરીરમાતથી પર થાય છે. 


ર ત્રિખધ કોરા 


દાદીને છાતી સાથે દખાવીતે, જલ'ધરથ ધ દ્રારા પાણુતે નીચે 
લાવીને, મૂળમધ દારા અપાનતી અધોગતિતે ર૪ીતે, અધિનીમુદા 
દામ એ જ અપાનતુ' કુ'શક દરમ્યાન મન સાથે ઉત્થાન કરીને, 
ઉડોયાતશધ દ્રારા એ પ્રાણુ-અપાનને શક્તિયાલન કરીતે કડલિની 
સાધે સુવુમ્ણામાં પ્રવેશ કરાવીને, મૂલધારચદ લેદીને ધીરે ધોરે 
યકસાર્યકમાં મવેશે છે, આવી ફઠયોગિફ પ્રકિયા દારા એ 
રૃહાષ્યાસ ઉપર જીત મેળવે છે, હ 


ઘ્યાન-પ્રયોગ-સ'રેપ્ધત ૧૯૩ 


ચકો વિષે ષોડી વિગતોનું આલેખત અહીં અર્યાતે નહી” 
ગણાય. ચકો એ સૂદ્ષમ રરીરની અ'દર રહેલાં શક્તિનાં વિવિધ 
જનન્‍્દ્રો છે. ભોતિક શરીરમાં એમતે સમાંતર ચકો નનવા મળે છે; 
જેમ કે નાભિ, હેદય, ગળુ, બ્રકુટિ વગેરે. બુદ્ધિ, સમજણુ વગેરે 
જેમ ભૌતિક નહી' પણુ લિ'ગ શરીરના ભાગ છે અતે મગજમાં 
એમતું સ્થાન છે એમ આપણે સમજખે છીએ, એવી જ આ 
ચકો અને ભૌતિક શરીરનાં કેન્દ્રોની સમાનતા છે. આમ ન છોય 
તો હઠયોગ સાવ અશકય ખની જાય. નેતિ, ધોતી; બસ્તિ, 
નોલી, કપાલભાતી, ત્રાટટ આદિ ષટ્કર્મો દારા વાત, પિત્ત અને 
કક એ ન્રિરોષને દૂર કરીને તેમ જ શરીરતુ' સ'પૂર્ણ વિશુદ્દીકરણુ 
કરીને હઠંયોગી આધ્યાત્મિક વિકાસપથનાં પગથિયાં ચઢે છે. 

એક મત્ત એવા પણુ છે જે માને છે કે શરીરનાં જુદાં જુદાં 
સ્થળે "યાન કરવાથી ત્યાં ત્યાં મન એકાત્ર યવાતે કારણે સક્ષમ 
શરીરમાં જે રાક્તિકેન્દ્રી સર્ક્”ય છે એ જ ચકો, ત્રીજે મત એવો 
છ 8 આ ચકો ભૌતિક શરીરમાં પણુ હેય છે જ, 


(8) પ્રતિપક્ષભાવના પદ્ધતિ 


મનસા જે કેઈ અનુચિત વિચાર ન્નગે એનો વિરોધી 
[વિચાર તરત જ જગાડીને ડરતે એકદમ નાબૂદ કરે, સતત 
દિ'મત વિષે જ વિચારવુ'. ડર એ એક પ્રદારને1 વિકાર જ છે, 
અવિદ્યાને કારણુ સત્તા અપ્રાકૃતિક અને ક્ષણિક વિકલ્પ છે. 
[હિમત જ તમારું મૂળા તત્ત્વ છે. એ સહજ અતે શનાતન છે. 
તમે પૂર્ણ શક્તિશાળા છો એવા વિચાર ચતત કરતા રહે. 
હિ'મતવાન માણુસેઇ અને તેમનાં કાર્યોનો જ વિચાર સતત કરતા 
“હો. સદ્યુયુ તમારી પાસે અતિવિપુલ ગ્માણમાં છે એવી 
કપના કરો, અનુભવ કર1. હિ'મત, બળા, શક્તિ એ શાખ્દા 

ફૂકુ 


૧૯૪ પાગાભ્યાસ 


મતે!મન બતેક વાર શટતા રહો, આધી લાંબે ગાળ પેધો ડતો 
નકારાત્મક ભાવ ચાટ્યા જશે ને તમારામાં અસીમ દિ'મતળળ 
પ્રગટશે, એ ડર ચાલ્યા જતાં દદ્વાધ્ધાસ ચાધ્યે! જઈ તે શરીરથી 
અલમ થવાનુ' સરળ ભની «તય છે, કોઈ ડાકુતે યોગ્ય, પવિત્ર, 
વાતાવરખુમાં રાખવામાં આવે તે! તેતે ખૂ જ જલદીથી સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, કારખું કે પત્યું ૨ શરીર ગુમાવવાતો! ડર એતે દેતો 
જ ની. થરીરશાનથી પર થવા માટે જે મહત્તતપૂણુ' ગુણ એટલે » 
લાયકાત બેઈએ એ એતી પાસે પહેલેથી જ હેવી એ ખૂગ 
ધાભ્રકારક થઈ પડે છે. ડાકુ રતાકર મઇજિ' વા#મીકિ બતી 
ગયેલો. જધાઈ અને મધાઈ એ ખેય ડાએ ગૌરાંગ ચૈતન્યતા 
શહૃથી પહેલા શિષ્ય બન્યા હતા. ડરપોક માણુસ શ'ન્યાસ માટે 
મિઘકુલ લાયક નથી હેતે।, ચાર માણસો! જ'મલમાં થઈ તે પસાર 
થતા ઉતા, એમાતો એક વધારેમાં વધારે ડરપોક ફેવાં ૭ત[દેંગ 
એવે કરતા ડે જણે પોતે ખૂળ જ નીડર અતે હિ'મવવાન છે, 

એ લવને પોટે દર એક વાથ દેખાયે!. પેલાએ કથ્યું $ “જેમને 

વાધન! ડર લાગતો હોય એ મને વળગી પડો, ”” વાસ્તવમાં એતો 

બાશય એવો હતો કે પોતાતી આસપાસ વળગી રકેલા ત્રખુ 

માણસોને વાઘ ખાઈ જરી તો પોતે ખચી જરે. આવા માખુસો 

સાધુત્વ માટે સાવ ગૈર્લાયક ફય છે. 


(જ આંતર્મતપદ્ડતિ 


[મધઇનસિક કિયા] 


પદ્માસન, સિદ્દાસન કે સુખાસનર્માં બેસે. મનતે પરમ 
દહતાપૂર્જક મૂલાધારમાં સઘન રીતે એકાત કરે, નણુ કે તમે ગ 
મૂક્ાધારચકમાંથી રવાધિકાન તરફ ચક્મ શરીરે ગતિ કરી રહા 
હ એવી કલ્પતા કરે. 


થયાન-પ્રષાગ-સ'રોધન ૧૯૫ 





શોડાં સપ્તાઇ સુધી આ માનસિક ક્રિયા પ્રય" બળ, ઉત્સાહ 
અને અયાગ પરિશ્રમ સાથે કરતા રહે. આ પદહ્ઠદતિ દ્રારા પણુ 
તમે શરીરભાનથી પર અતે દેહાધ્યાસથી મુક્ત યઈ શકશે!, 


(૫0 ગીતાપદ્ધતિ 
મત સિન્ર્સ્તિ શલ્ાગિ વેજ રતિ માવ: 1 
સ સૈન જેર્મન્તાપો ત શોવમતિ નાદ: ॥ 
(ગીતા, ૨-૨૩) 


ગીતાને આ બદુ અગત્યને! શ્લોઢ છે. એતો અથ* 
આવે યાય $ 


આ આત્માને રાસ્ત્રોદિ છેદી શકતાં નથી. 
એતે અગ્નિ ખાળી શકતો નથી. 
એને પાણી ભી'જવી શકતું નથી. 
એતે વાયુ મૂકવી શકત નથી, 


સમા શ્શેકના અર્થ અને કેન્દ્રષ ભાવ પર સતત એકામ્ર 
જ્યાન કરે. તમે વજન--દ્રવ્યયુકત ભોતિઢ શરીર નહી” પણુ 
સર્વવ્યાપક ગ્રતા--બુર્દ્ધિતત્ત્વ જેવુ” સક્મ તત્ત્ત છે! એવો! અતુભવ 
કરો, આ શ્લેકતુ' સતોમન અનેકવાર ર્ટણુ કરે. એના અથ'નો 
વિચાર કરે. વાર"વાર એનુ પરિશીલત કરો. આ શરીર્‌ માત્ર 
આઓવરકાટ છે, ઉપરનો અ'ચળા છે, ઓશ્િકાતો ગલેફ અતે 
નાળિયેરતા ઉપસ્નુ* છોડિયું છે એવુ” વિચારે!. વાર'વારના ચિ'તન. 
પૃર્શીલનથા તમે સહેલાઈથી રેઠાષ્યાસથી પર્‌ થઈ શકરો. આતે 
માટે જરૂરી છે સખત અભ્યાસ, સતત સાંધના. “હોતી ઉ, ચલતી 
તૈ'વાળુ' જીવન. જીવવુ* ને. સિદ્ધિ મેળવવી, રહે બેય ગષીઝૂાથે 


ઇન્ડ... -.------------ 


1૯ યાગાભ્યાગ 





નડી બને, એનાથી કશુ તડી' વળે, એક જ જગાખે વેમી તષ 
વર્ષ નમી જ નાગો. દૈનિક કાર્યકમનું આયે!જત કર, ગમે તે 
દિસામે પણુ ખે કા્યકમને શખ્દશ: અનુસરી તમતે શાળતા 
મળશે %, હતાશ ન થરો, નિરાશ ન બનશે।, દમેશા આન- 


શ્રગ્ન જ રણે. 
3, સધનીકરત . સિદ્ધિ 


પહેવાં જે શરીરશાવથી અલમ યાએ. પછી મન સાથે 
એકરૂપ યાએ. આટડ યતા જેમ ભૌતિક સરીર સાધે એકરૂપ 
ચવાતે કરત ર્વેચ્છાપૂર્જક તમે ભૌતિક રતર ઉપર કાર્ય કરી 
શપમ રો એ જ રીતે માતસકક્ષાએ પણુ તમે સ્વેચ્ઠાએ કરી 
શકરો એકાપ્રતા દ્રારા શરીર્ભાવથી પર થાએ, ઉત્યાન પામો, 
જાન દ્રારા તમે માતસકક્ષાથી ૫ર થાઓ તે છેતને સમાધિ દ્રારા 
છ સાને તદર બતી જગે, અ'તિમ આન દસાક્ષાતાર માટેની 


આ છે તણુ અતર'ગ સાધનાએ!, 
સુક્ષ્મ શરીરની યાકા 


સાદી ઇચ્છા કરીને પણું તમે સુક્ષ્મ શરીરે ગમે તે સ્થળે 
જઈ શકે, એટવુ" જ નહી, તત્માત્રાઓતા સામધ--૫'ચભૂતોના 
વિશ્રગ્યાપક સપડ--માથી અથવ! તમારા વ્યક્તિગત અહ'ારમાથી 
જરૂરી પચ*્ત તત્તા--તન્માત્રાએ--એકટા કરીતે કોઈપણ 
જગાએ તમે તમારુ શરીર પષુ સર્જ શં છો? આ 

* એ ેકે દેઉપ્યાત્થી પર થતાર સાપક ઇચ્ઝે તે જગાએ સુથ્મ 
શરીરે જઈ છ 1 ત્યા પોતાતા પચતોતિક રારીરતે સનત આકર 
પણુ આપી ૨8 છે આ કેરી કલ્પ નહીં, પણુ અતુભવસિર્ઠ 
વાસ્તવિક્તા છે -શનુ 
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ગ્રક્રિયાની વિવિધ કક્ષાએતી ગૂઢ અને ઊ'ડી રીતો, વિગતે 
અને તેમની વચ્ચેના કાર્યકાર્ણુસ'બ'ધતું ગાને ધરાવનારા યોગીએ 
અને ચૂટ વિદ્યાના સાતાએ માટે તો આ આખી પ્રકા સવ 
સરળ જ હેય છે, પણુ આ જગતમાં ભટકનારાં, વિવ્ધિ મોહ, 
વાસનાએ અને લાગણીઓવાળાં ભૌતિક માનવપ્રાણીએને તો આ 
પ્રક્રિયા અદ્ભુત લાગે છે, સક્ષમ શરીરતી પ્રક્રિયા જેને ફાવી 
«તય એવાને મ[ટે ખીન્ઓના વિચારતી સૂઝ અને વિચારસ'ક્રમણુ 
પણુ સરળ બની જય છે. એકાગ્ર થયેલાં મત્સૂ-કિરણા સખત 
અરિથિને ભેદીને પાર જતા એફસ-રેની જેમ અપારદર્શક નડી 
રીવાલેોનાં સંસરાં નીકળી નાય છે. 


ચેતવણી 


પણુ આ સિદ્ધિ તમારુ' અ તિમ ષ્યેય તથી. આમાં તમારી 
તને અટવાઈ જવા દેશે! નહી. એથી તમારો આગળને 
આપખ્યાત્મિક વિકાસ રોકાઈ જશે, આ સિદ્ધિઓથી સ'પૂર્ણુ તય 
દૂર્‌ રહે. 





૪. “મનાહત નાદ 


શ્યાનચડૂતે પ્રર'ભે સાધકને જે ગૃઢ અવાજ સભળાય છે 
સેને અનાહત નાદ ફહે છે, એના ઉપર એકાત્ર થવુ' તેને નાદા- 
તુસ'ધાન કહે છે, પ્રાણાયામતે કારણે થયેલી નાડીશુદ્ધિનુ આ ચિહન 
છે, એક લાખ વખત “હ'સે! સોહમ્‌” એ અજપા ગાયત્રીમ'ત્ર 
જપવાથી પણુ આ નાદ _રાંભળી શકાય છે. કાન બ'ધ કરીને ડે 
શ્ય, વ્સ્ટ અ આના શાદ ગ્ર દને સાડ જે, જામા, 





૧૯૮ પાગાણ્યાકષ 


કે અજૂથ દમાવીતે-યોનિકૃદ્ર કરીતે-'ધ કાવ સાંભળવામાં 
આવતાં અનાઠત નાદ એકદમ સપ સ'શળાય છે. પલ્ાયત કે 
શિહ્દા્ષનમાં બેસીતે અતે ખન્તે અ“ગૃઠા વડે બન્તે કાત બ'ધ કરીને 
ધ્યાતમૂવઠ એ નાદતે સકતે. કદીક ડાળ કાતે પણુ એ સ/લળી 
શકાશે, પણુ માત્ર જમણા કાતે જ સાંભળવાને! અભ્યાસ રાખે. 
એતું કારણુ ખે છે કે તાકતા જમણા ભામમાં સર્યનાડી--પિંગલા 
નાડી--છેવાથુ મણી બાજુએ એતે! વધારે પ્રભાવ પડે છે, અનાહત 
તાલે જકાર્ષ્વતિ પણુ કદેવામાં* આવે છે, આ નાદ રૃદ્યમાં 
રહેલા પ્રાણુના ૨૫'દનતે કારણે પ્રગટતે! હેય છે, 


દસ પ્રકારના તટ 


નાદ દસ પ્રકારના હેઃય છે. પહેતે! કણી, ખીભે કિ'પ્ણિી, 
ત્રીજે ઘટતો, ચોથે. શ'ખ?ા, પાંચમો ત'તો[વીણા)તો, છઠ્ઠો 
કાંસીનેડાતો, સાતમો બ'સરીને,, આઠમે! બેરીતો, નવમે! ઇદગતો 
અને દસમો! મેઘમર્જના જેવો અવાજ દેય છે. 


મૌનતેઃ નાદ 


સાધનાની સોપાતતરેણીન ઉપછા સોપાન મતાદત નાદેતું પહેચે 
એ પહેલ્તા તારે સાત રીતે તારા અતરાત્માનો અવાજ સંમળવો 
વડરે. પહેમે! નાદ ચકંવાકાથી અલગ થતી વખતે ગાતા ચવાકના 
વિપ્ઠગાન કેવો મધુર, ખીજ ઝમમમતા તારલાઓને જગાડતા 
પ્યાનીઓના રજત જીના રણુકાર જેવો, ત્રીજે પોતાના વિશાળ 
શ'ખલામાં કેદ થયેલા કોઈ સાગરી કેરવથૂતના સરળ પણુ એક- 
ધ્રાપ્ તૈ મધુર રુ”તર નેવે, વૉક વીળુાની રવરધારા નેવે, 
પાંધમે॥ બ'સરીની સૂરલહરીએ। જેવેઇ, એમાથી પરિવર્તન પામીને 
હરો ર્મુસિગાના ઉદ્વોપ જેવો ને છેવઃતે શાતમે; ફે? જાદળનદ 
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અનોર ગડગડાટ જેવા હોય છે. એકમીન્નમાથી પરિવર્તન પામતા 
આ નાદ ગડગડાટ વેરીને અતે સૂનફાર્‌ વ્યાપી નનય છે, 


લયચાગ 
[અનાહત નાદ ઉપર શકાગ્રતા ] 


ઘાર્ષુઃ એટલે બાલ પદર્્ણા અથત્રા તો કેઈ વિચાર અથવા 
અનાદઇુત નાદ ઉપર્‌ સપૂર્યુ સધન એકાત્રતા, શ્રાની સાથે 
ખાલ વિશ્વ કે આતરિક ઉન્દ્રિયગમ્ય જગત ખન્નેમાથી મનનુ* 
સાવ અલગ થઈ રહેવુ એટલે કે પ્રત્યાહાર નનેડાય એટલે ધાર્ષ્યા 
સ'પૂર્ણું બને 
એની સાધના 


પદ્માસન કે શિદ્ધાસતમા બેસે. અ ગૃહ વડે બન્ને કાન બ“ધ 
કરીને મોનિમુશનેો અભ્યાસ કરે. જમણા ટાન દ્રારા અ'દરતો 
ભવાજ સાભનો, એ સાભળવાથી ખહાર્તા તમામ અવાન્ને પ્રત્યે 
ખધિર્‌ બતી જવાશે, વચ્ચે અવતા તમામ અવરેધા એળ ગી 
જવાથી પ“*દરેક દિવસમા તમે તુરીયાવસ્થામાં પ્રવેશી રકરો।, 
અભ્યાસની શરૂઆતમાં તમ્તે મોટા અવ1જ સાભળવા મળશે. કમે 
કમે એ તીત યતા જરે તેમ તેમ એ વધારે સૂહ્મ રીતે સ'ભળારો. 
આ અગઉ બઠાર્‌ પણુ સ્થૂળ અતે સૂદમ, તીત્ર અતે ઝીણા! એવા 
સૂરા વચ્ચે તફાવત પારખતા તમારે શીખી લેવુ* ન્નેઈ એ, જેથી 
અ'તરના નાદમાં યત! ફરાર તમે સરળતા પારખી શકે, પણુ 
આ સાધે તમારે એ ધ્યાન પણુ રાખવાનુ” છે કે મત ખાલ પદાર્થો 
ને ત્તેમતા અવાજે પ્રતિ વિકેન્દ્રિત ત થઈ જવુ જોડ એ. 


શરંગાતમાં એક નાદ ઉ૫૨ એકામ્ર થપેલુ' મત પછી એ જ 
નાદ સાચે તદ્પ થઈ ન્નય છે. પછી દૂધ અતે પાણી જેમ એકરૂપ 


૨૨૬ પામાવપાસ 


ખની જાય છે તેમ મન પણુ ચિદાકાશ સાધે એદરૂપ બતી 
જઈને બ 1૨ની તમામ અસરે પ્રતિ ગધિર બતી જય છે. 
બહારના તમામ પધાર્ધા પ્રતો બેધ્યાન બતીતે, સર્વ મોહેગ્છાગો 
પર્‌ નિય'ત્રણુ મજીતે, સતત અભ્યાસ દ્રારા મતોતાશ 
કરનાર] તાદ ઉપર એકાત્ર યવુ' જઈએ, તમામ કાય અને 
વિચારોથી ૫૨ થઈતે એ નાદ ઉપર એકફામ થવાથી એમાં 
તકૂપ થઈ જવાય છે, પુષ્પમાંથી મ્ધ્‌ ચૂસતારી મધમાખ જેમ 
સુગધ વમેરૅ પ્રતિ મેધ્યાન રહ છે એ જ રીતે ચિત્ત પણુ પૈતાની 
ચ'ચળતા ત્યજને નાદમાધુર્ય સાધે એકરૂપ ખની નય છે, મોર્થીના 
નાદમાં લીન યઈ જતા નાગતી જેમ ચિત્તરૂપી સપ પણુ 
બાકીના તમામ પદા્ચાંથી કિમુખ થઈ જઈને, બેબ્યાન થઈ 
જતે માત્ર નાદ ઉપર જ લીંત યાય છે. ઇન્દ્રિયપ્રિય પદાથાતા 
આન'દવૈભવરૂપી વનમાં આડેધડે અથડાતદ પાગલ હાથીને જેમ 
અપુદ્ કાખૂમા રાખે છે તેમ ચિત્ત પષ્યુ નાદાયુરાથી વરા ચઈ રહે છે, 


નાદ એ ચિત્તફરણુને પકડી ભાંધવા મારેતી નળતી ગર્‌ 
સારે છે, મત મે/”' માટે એ કિતાર/તું કામ કરે છે. છહારપ 
ગ્રણુવમાંથી પ્રગટતો નાદ આત"દમથ પ્રકૃતિતો હે.ય છે. સન એમાં 
તદાકાર થઈ «ય છે, એ છે વિષ્ણુનું સર્વોચ્ચ સિ"દાસન. ન્યાં 
સુધી એ નાદ યાલ હેય છે ત્યાં સુધી મનતુ' અસ્તિત્વ હોય છે 
ને નાદ બધ થતાની સાધે જ એને! તુરીયાવર્થામાં લથ થઈ 
«તય છે, પછી એ નાદ બહામાં વિલય પામી નય છે, આ ન૬- 
વિહીન--શન્યાકાર રિયૃતિ એ સર્વોચ્ચ રિયતિ છે, પ્રાણ સાથેના 
મનના કર્મસ'મધ અતે પરિણામેદ નાદ પરતા સતત એકાગ્ર 
જયાન દ્દારા નાશ પામવાથી એ નિગુંશુ અને વિદાદ પરધદામાં 
વિલીન થક નનય્‌ છે એમાં કેઈ જ શકા નથી. તમામ વિચારો, 
સ'કલ્પ-વિક્લ્પેણ અતે નજૃતિ-સાપ્ત-રવપ્તાદિ ભૂમિકા કોમાંથી 


ધ્યાન-પ્રયાગ-સ'શોધન ઝો 





મુક્ત થમેલા તમે મૃતવત્‌ બની રહેશે, તમે મુક્ત બતશે પછી 
આ શરીર ખરેખર કષ્ઠૅવત્‌ ખતી રહેશે અતે ઠ'ડી-ગરમી, સુખ- 
દુઃખ આદિ ૬'ટ્રો એને સ્પર્શશે પણુ તહીં. કોઈ પદાર્થ જવાતો 
ન્‌ હોય છતાં આંતર્દ#્િ એકાગ્ર બતી રહે, પ્રયાસ વિના પણુ 
પ્રાણુ રિથિર થઈ જય અતે ડોઈ (અ'તર્બાલ) આધારના ટેકા 
વગર્‌ પણુ ચિત્ત અચળ ખતી જય, ત્યારે તમે રવય' બહમ 
ખની રહેગા ( બહ્ાવિદ બદા ). 


જેને ગુરુ દીક્ષા આપે તો આગળના નવે નારાતે। અતુભવ 
કર્યા વગર્‌ ૪ તમે દશમે! નાદ સાંભળી શકશે।, પહેલા નારે 
શરીર »િ*કિણી ખને છે, ખીજ નાદે શરીર ઉપર અસર ડરે 
એવુ” ભ*જન--ભાંગવાતી કિયા--થાય છે, ત્રીજ નાદે ભેદન, 
શેથા નાદે મસ્તક ધૂજી ઉઠે છે, પાંચમાં નાદે તાળવામાંથી 
થૂ'ક ઝરવા માડે છે, ખડા નાદે અમૃત સરવે છે, સાતમા 
નારદે વિશ્વની વરતુઓતુ' ગૂઢ ઝ્તાન થવા મડે છે, આઠમા 
નાદે પરાવ1ફ્‌ (પરાવાણી--દિવ્યવાણી ? સ"સળાવ છે, નવમા 
નાદે શરીર અદશ્ય બને છે અને વિશુહ્દ દિવ્ય અ'લશ્રક્ષુ સન્નય 
છે તે દશમાં નાટે પરબહમ અવસ્થા, પ્રાપ્ત થાય છે. મન નાશ 
પામે, સદ્ગુણુ-દૂર્ઝયાદિ ૬'દ્રો નજ અઈ જ્ય, ત્યારે તમે પરસ 
આન'દમય, અમાપ, સનાતન, નિર્મલ, વિશદ ભહ્મ તરીકે 
શ્રકાશવા માંડશે. ૭* 





* છતડું આ ઝતવત્‌ અવરથા આ ભૌતિક છીવન અતે શ્વાસના 
જોરા આવનજવન કરતાં ધણી ધણી વધારે છીવનમય, અક્િયાશીલ છતા 
ક્યાશોઇ,-સ્પદતમચ અને સતન્યર્ક્ત સોય છુ.--આતુન 


ક 


સ થોાગાભ્યાસ 


પ. પરમ તેજશ્વી ત્રકાશ 


ધણીવાર જ્યાનતસમય દરમ્યાન તમતે સુર્ય કરતાં મોટાં 
અતિ તેન્તેમય, ઝગઝમાટયુક્ત પ્રકાશવતુંળ દેખાશે, એ ચેતવષુ” 
શય છે. શરૂખાતમાં તો એ લઉગીતે તરત જ ઓસરી «ય છે, 
પછી રિષિર થવા માંડે છે અતે એકામતાની ઠક્ષા પ્રમાણે દસ 
પ્રિતિટથો કલાક લગી રહે છે. વિકુટિમાં ષ્યાત ઠરનારતે એ તૈજ 
વિકૃટિમાં નવા મળે છે, પણુ જેઓ સહસારચકપાં પ્યાત કરે 
છે તેમતે આ પ્રકાશ મસ્તકના એ ધુમ્મટમાં રખાય છે. ઘણીવાર 
તો આ પ્રકાશ એટલે! બધે તેજસ્વી અતે આંખ ગાંજ નાખતો 
હય છે કે એના તરફ જવાતું” માંડી વાળીને ધ્યાન વિડેન્દ્રિત કરી 
શૈવુ* પડે છે, કેટલાકતે આતે! ડર લાગે છે તે ઠવે ડેમ ગાગળ 
વધવુ* ને શુ ઠકરવુ' એ એમતે નથી સમજતું, આવા લો 
માગ'દર્શત માટે મારી પાસે ગાવે ત્યારે હું કઉેતે કે ગમા 
કદી નડી' મળેલો એવે આ એક નજીત અતુભવમાત્ર જ છે, 
શતત અભ્યાપ્ત (1૨1 મતતે ઠમેશાં એમાપ્રતામાં રાખવાથી એ 
“રવાઈ જશે અતે ડર થાલ્યો જશે. અભ્યાસ સતત બાગળ 
થાલવો નઈ એ. કેટલાક ત્રિકુટિંમાં, કેટલાક હૃદય પર, તે! કેટલાક 
ચાધો શહસારમાં યાત એકામ કરે છે. આ વ્યક્તિમત શસ 
અતે રૃચિતો સવાધ છે, ત્રિકૃટિમાં ધ્યાત કરીતે મનતે એકામ્ર 
અતે સ'મ્નિત કરવાનુ” વધારે સરળ છે. તમને નને ત્રિકૃટિધ્યાનને 
અભ્યાસ હેય તો એતે જ વળત્રી રહે, એમાં પછી વાર'વાર 
દરાર ન કરશો, રિષિરતા ખૂખ જ જરરી છે. ખ્યાનતા 
આર'ભર્મા જે પદારધોં, સરવે! અને તતત્વો સાથે તમે સ“પર્કમાં 
આવો છો એ બધા ચર્મ જગતના હોવ છે, ભૌતિક શ્ય'ચળા 
વિનાના સાનશે જેતા જ એ ઠે.ય છે. એમનામાં પણુ 
મવૃષ્મતા જ જેવી 1ચ્છાઓ, ઝંખનતાઓ, ઝમ, પિકાર વગેરે 


ઘયાત-ગ્રચોગ-સ'રોાષન ૨૦૩. 





હોય છે. એમનાં રારીર મક્ષ્મ હેય છે. એ ર્વેચ્ઠા મુજબ 
વિઠર્‌ી શકે છે. એમનામાં ભલે સહેજ ઊતરતી ટક્ષાની પણુ 
શૂન્યમાંથી સઘન પદાર્થોનું સર્જન, શરીરપરિવર્તન, અદર્યા- 
કરણુ, ગુણાંકન, દૂરદર્શન વગેરે સિહ્િશક્તિઓ આવે છે. 
અ'તથ્ક્ષુ સામે જે વિવિધ તેજવછુળા અતે અન્ય તેબેમય 
મૂર્તિઓ દેખાય છે એ ખરેખર તો મતેમય કે અન્ય ઉગ્ચતર. 
કક્ષાના રેવત્તાઓ હોય છે, જે દશત આપીને આપણુને ઉત્સાહ 
આપવા ઇસ્હતા હેય છે. ઉપરાંત, આવાં તેજેમય ર્પોમાં 
વિવિધ શક્તિઓ પણુ પ્રગટ થાય છે. એમનું સન્માન કરે. 


એમતી પૂક્ત કરો. એ દશન આપે એ સાથે જ એમની મતોમન. 
પૂઃત કરી લે. રવદૂતો એ મને!મય કે એથી ઉચ્ચતર ઠક્ષાનાં 


સત્ત્વા હેય છે. એ પણુ મતશ્રજ્ુ સામે દૈખ ય છે. 

પાંથમોતિક શરીરમાંથી આત્માને છૂઢા પાડવામાં ઇટદેવતા 
તરફથી અદશ્ય મદદ ગળી રહી છે એવુ' પણુ તમને ઘષીવાર 
લાગશે, એ અદસ્ય શક્તિ તમતે રારીરમાથી છૂટા પાડવાની સાચે. 
ભૌતિક કક્ષાથી પર ઉચ્ચતર ચૈતન્યમૂમિકામાં લઈ જવામાં મદદ 
હરશે, આ બધી પ્રકરિયાઓનુ' તમારે ખૂબ જ પ્યાનપૂર્વક નિરીક્ષ'યુ 
કરવુ' નનેઈ એ. 

આ બધાં દશા જેવામાં તમારે! સમય બગાડસે! નહી', એ 
તા માત્ર ખે.ટી જિસાસાર્ટાત જ કરેવાય, પરાશોતિક, આધિભૌતિક- 
વિશ્ર અતે સધન--નમ્કર ખહાતુ' અસ્તિત્વ છે એવી ખાતરી કરાવીને 
ઉત્સાહ આપવા માટે જ આ દર્શને! ચાય છે, આવાં ચિત્રોને પણુ. 
એક બાજી પર મૂકતા જઅઓ, તમારા મનને તમારા અ'તિંમ 
લક્ષમાં જ એકાત્ર કરી. અગળ વધે. પરમ બળ અતે ગ'ભીરતા. 
સાથે આગળ વધતા જ જખો. 

તમે ઊંધવાતુ” શરૂ કરો કે તરત જ સહેજ પણુ પ્રયાસ વિના 


ન્ન્ન્્-્કકડઝ્ઝસડ-ક્ડડ---ક્્ 
*૦૪ વાગાભ્યામ 
“કક્કડ: 
રત ઓળ'ગતાની તેયારીમાં દો ને જયારે તુરીયાવષ'તે! આરભ 
થતો હેય તમારે શહે પણું પ્રમત્ન વિતા આ પ્રકાશ પ્રમઢમે. મવારે 
શૈકતાંની સાધે પગુ ગર્ધ તિદ્ા-અર્ધ#રૃતેની--ખડૂકદડૂડિયાના 
અવરય'મ પુ તમારા મેઈડ ધણુ કયાક વિતા ગકાશ ૬ર હરે, 


બ્યતત્રા ઘમીવાર તત્રતે અસીમ ઇન્યતા, અવક,શ, નેલવણું 
આકર દેખ શે, એમા કેટકીડવ ર કળા ટપ૫ક/?પે તમને તમાર” 
પોતાનુ સ્વરૂપ દેખામે. કેટલીક ર એ ૩૫ ઝક'શવતુળતા )ન્દમાં 
પણુ દેખાશે. ઘણીવાર અતિશવ ગતિંખે વૂમતા મૃક્ષ્મ તેનેમય 
3%ડઊ પણુ એ પ્રકાશધોધમાં જેઝ રાકાગે, તમને [વવિત ભૌતિક 
પદાર્થો, માતવ-આકારે।, ખાળે, સીઓ, પુરુષો, સઆ'યખો, સિદ 
અતે અન્ય તેન્તેમય સ્વરેપા પરુ દેખામ્રે આવાં દરતે ગલ- 
સત્તજન્ય કે આત્મજન્ય હોય, તમારા પોતાના પ્ર યાઘાતના 
પરિણામ ટોય અય્વ જડ પદાર્થોની સઠ્મ કક્ષાનાં પણુ હોય, અ 
ભક્માડ અતિસ્થૂવથી શરૂ કરીને અતિષ્ૂકપ સધીડી વિવિધ કક્ષા- 
વાળા અનેક અણુઓના અતે» પદાર્ધોડ' બનેલુ છે. એમની ઘતતાખોા 
અચખ્ય પ્રકારની હોય છે એ ધનનાતા વિવિધ અ શેોવાળી 
વિવિધ તન્માત્રાઓના તિયમિત ગતિથીત ર દતોતે લીધે વિવિધ 
કક્ષ ઓ(ના પદાથ) સત્વ ટેક દરેક સ્વરતે પે ત તા પદ્યર્થા 
અને જીવો! હોય છે, એ એડદમ કટપનાજન્ય્‌ છે,ય એમ પણુ બતે 
તમારા પોતાના ઊંડા તૈ સ4ન વિયારેનું એ પરિણામ પષુ હે[ય* 
ચો!ગસાધનામાં તમાર્‌ સાચ ખો!ટાને! તફાવત પારખતારી ક્વિકગુર્રિ 
3ળવવો પડમે સમય સાધનાકાળ દરમ્યાન સામાન્યષુદ્દિ અને 
તરનો ઉપ્યોગ કરવો! જ જેઈ એ, * 

* આધઇન્સ્ટાઈત અતે સર જેમ્સ જિન્સ ઝેવા અડાપેષન્ય સ'રો- 
શ્રશોએ આપેલા સિષ્ટાંતે નુ અધ્યયન કરનારા «ણે છે કે અ મત એદમ 
વિજ્ઠાનસ મત છુ--અનુ* 





ધ્યાન-પ્રયેગ-સ'શોધન ર્ગ્પ 





૬, મૂળભૂત તત્ત્વો 
[ભૂતદેપટી» ભૂતગણુ ] 


ધ્યાનસમમે કેટલાંક મૂળશ્રૂત તત્ત્વો અતે આકૃતિઓ પણુ દેખાય 
છે. આમાં કટલાંક વિનાયકો પણુ હોધ છે. એમાંતી કેટલીક 
આકૃતિખો ખૂ વિચિત્ર જ્ઞેય છે. ફેટલીકર્તા લાંબા દાંત, મોઢાં 
મોટાં મમ્તક, મોઢાં પેટ, કેટ્થીકના પેટ ઉપર ચહેદા ને એવા 
ચિત્રવિચિત આકારો ને અ'ગોપાંગાવાળી એ આપૃત્તિખા હે।ય છે. 
એ બધાં સત્ત્વ! જુવર્લોકનાં નિવાસી હે'ય છે. એ ભૂત હેય છે. 
એમતે ભગવાન શિવના સેવકે માનવામાં આવે છે. એમનાં શ્વરપે 
ખિહઠામણાં હોય છે. એ કશુ જ નુકસાન કરી શકતાં નથી. મન 
સામેતી ર'ગભૂમિ ૨૫૨ એ દેખાય છે એટલ” જ. એ તમારી શક્તિ 
અતે હિ'મતની કસોટી કરવા આવે છે એટલુ' ન. એમનાથી કાંઈ 
થઈ શકતું નથી. નીતિમય, વિશુદ સાધકની સામે એ પળવાર પણુ 
નથી ટળી શકતાં, ડકકારના ધોડા ૮ ર્ટણુથી એ દૂર ફે'કાઈ ન્તય 
છે, પણુ તમારે નીડર રહેવુ" નનેઈ એ. ડરપોક માણુસ આધ્યાત્મિક 
માર્ગ માટે ખિલફવ બિનલાયક હોય છે. માટે જ તો“ હ' આત્મા 
છુ"' એવી સતત ભાવના ઠરા તમારે દિમત ડેળવવી જોઈ એ. 
તમારા દેહભાવ ઘણા લાંખા સમયનો તે ઊંડા મૂળનો છે. એતે 
પુળેપળે, સતત્ત નકારે]; દેહાઘ્ધાસતે1 અનાદર કરો. હમેશા નિદિ- 
પપાસનતો અભ્યાસ રાખો, એ જ ચાવી છે, એ જ અગત્યતું” રહસ્ય 
છે, સચ્ચિદાન'દના ખજાનાને ખોલવાની એ અમૂલ્ય થાવી છે. 
આન'દના પરામ દ્રિતોા એ પાયાતે! પ્ય્થર છે, સદાસ્ત'શ છે. 





૨૦૬ યોગાભ્યાસ 








છ. મનની ગતિશીલતા 


ધ્યાનના અમુક અભ્યાસ પછી તમતે અનુભવ મરે કે હવે” 
શરીર બ્યાતમાં બેઠા પછી દસ ૫૨ મિનિટમાં હળવુ” થવા ધાગે 
છૈ, પછી શરીર્‌ અતે ચારે બાજુના વાતાવરણુ પરત્વે તમે અધ 
સભાન કે શાત અજ્ઞાત બની રહેશ. એકાપ્રતાવે કારણે ગતિશય 
જાન'દતો અતુલવ પણુ થશે. આવે! ગાત'દ ઇન્દ્રિયગમ્ધ આનત% 
કમતા સાવ નિરાળા જ દેય છે, સતત અભ્યાસ અને ધ્યાન દારા 
શ્રક્મ થયેલી યુદ્ધિયો આ બે પ્રકારતા આનદ વચ્ચેતે તફાવત 
જાર્ખતાં તમારે શીખવુ નઈ એ, ધારણા અને ધ્યાનમાં બુદ્ધિંતે 
સ્મ કરવાની શક્તિ હેય છે. આવી તીત્ર, સક્મ અને કેળવાપેલી 
ગુદ્દિ સૂક્મ, ધર્ચ નિક, ચહ ગ્રશ્નોતે સરળ, સદર રીતે સમજ શકે 
છે. આ રીતે કેળવાઈ તે સૃહ્ષ્મ બતેલી થુદિ વાસનાજન્ય બઆત'દ 
અતે તિદિષ્યાસન્જન્ય આનદ વચ્ચેવેર તફાવત સમજવાથી 
શાચયા આનદ પાછળ સહજ રીતે જ આકર્ષાઈ ને ૨[જ દોડવા 
શ્રાંડશે, પછી તે! ભૌતિક પદાર્થોમાંથી રુચિ ઓસરી જઈને 
તિરસ્કાર #ગવા મંડરો, કારણુ કે સાધતાજન્ય બાન'ટ વધારે 
શ્ાચે!, દીર્ધછવી અતે થિરતન હોય છે, કારણ કે એ આત્મામાંથી 
પ્રગટે છે. તમને લાગશે કે મત 'પરેખર ગતિશીલ ભરની રહુ” છે 
અતે મમજની બ'દશ્તુ' પાતાનુ* સ્થાન છોડીને એ યઘલઘાતે જઈ 
રહ્યું છે, એણે પોતાની જની રીતરચ્રમ અતે ચીલા છેડી દઈ ને 
એક નવે રાજમાર્ગ સકણુ કર્યો છે એવુ” લાગસે, ષ્યાનરા પરિણામે 
મગજમાં નવી કેડીએ ગ'કાય છે, નવા વિચારમવાઠ સજય છે, 
નવા મગજકશે બતે છે, આખુ” મતસ્ન અતે તેતુ* સમમ્ર વિજ્ઞાન- 
વહુત-પલટાઈ નય છે અને તમતે નવુ' મગજ, નવુ' દુદય, નવીન 
જાગણીએ, નવીન ભલાવનાએ, નવુ' જ ચેતતત'ત પ્રાપ્ત યાય છે. 





દ 


ઘ્યાન-પ્રચાગ-સ'શેાધન ૨૦૭ 





ભાગ ૨ 
ચાગકથાઓ। 


૮ સાધના 
કબીરની પદ્ધતિ 


૧ મમત્વ છોડા-માંધે. 
૨ ખહાર-અ'દર. 
૩ સ્પૃત્તિ-વિસ્મૃતિ. 


(૧) કોઈકે સ'ત કખીરને પૂછ્યુ, “એ સત કખીર | તમે 
શુ” કરા છે।2” એમણુ જવાબ આપ્યો, “એક મીલો છે]ડીને 
ખી” ચીલ્ે જતા ગાડાતી જેમ ૬” એક મમત્વ છોડીને ખીજ 
રવીકારુ” છુ', ઇન્દ્રિયમમ્ય પદાથો] છોડીને હ સર્જન્યાપક સચ્ચિદાન ૬ 
પરમાત્મા -ખહ્ભમાં જેડાઉ" છુ”. '' મમત્વ છે]ડવાની અને ફેરી જુદી 
જગાએ એ ખાંધવાની કખીરતી આ પદ્દિને અનુસરો, આ જ 
પ્રક્રિયા ગીતામાં ભગવાન કૃષ્ણુ પણુ ખૂતાવી છે : 


સતો ચતો નિયતિ સનચ લયન 1 

તતલતો સિથ્યેલટાભન્યેજ ૧૨૫ નેત ॥ 
(ગીતા, ૬-૨૬) 
“આ રિયર ન રહેનાર" ચ'ચળ મન જે જે કઢારણૂયી 
સાંસારિક પદાર્થોમાં વિચરે છે તેમાંથી તેને રોજીને (વારવાર) 
પરમાત્મામાં જ નિરોધ કશ્વુ'-”” અલિપ્તતા--મમત્વહીનતા--વિરદ્ધ 
સમત્વ-એ શખ્ટા મનમાં વારવાર રયા. પછી આત્મામાં એકાગ્ર 

થવાની ક્રિયા આપોાઆપ્ર અતે સાહજિક બની રહેરે, 


૨૦૮ ચાગાભ્યાસ 





(3) દુતયવી પધેતે બહાર કારો ને આત્માતે ગ્રહણ રવા 
રહે, (વૈરાગ્ય અતે અભ્યાસ) એ ભગવાન ગપ્ત ઉપરેશેલી ખે 
સાધનાએ છે, 

અસમ મટરિટો મજો રુસિક્ટું રજૂ | 
શમ્યાલેન છુ પૈન્સેક વૈત્તગેન ચ મૂળને ॥ 
(ગીત, ૬-૩૫» 

“હે મહાતાહે! નિ.સ'દેઠ મત ચચળ અતે કહિતતાધી 
વશ થનાર છે, પરતુ તે અભ્યાસ અને વૈરાગ્યધી વશ થાય છે, ” 
આ જ વિચારતે; પડયો. તમને પાત્‌'જત યોગમૂત્રમાં પણુ નતેવા 
મળશેઃ 

કમ્યાસવેસમ્યભ્માં તસ્મિતેઇ: (0-૧૨) 

“અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યથી તેતર નિરોધ ધાય છે. ” 

સ હિતો ચ્તોડમ્વસઃ | (૧-૧૩) 


“ઝમાંયો મિત્ત! સ્તિતિતા વિષયમાં યત મરવા એ 
અભ્યાસ છે. 
ન વું શેર્શેલ્ડકલતાસનેસિતો સ્મૂમિ:| (1-૧૫0 
પણુ એ પૂર્વોક્ત અભ્યાસ દી્ધકાળ સુધી નિર'તર 
લ્યવધાનરહિન ટીક દીક શહ, વીર્જ, ભક્તિપૂ્જક અતૃશાન કરવાથી 
૬& અવર્થાઘુકંત થઈ જય છે,” આ ખૂય જ શ્રમત્યતુ* છે. 
(૩) તમે તમારી મૂળ પ્રફૃતિ-બદ્મતે મર્થી જ કેમ ગયા 2 


કારયુ 8 તમે જમેશા તમારુ શરીર, પત્તી, બાળો, જગત 
અતે તેના પધર્ષોતું જ રમાખું ડયુ” છે. હવે એ બધુ" શમી 


ધ્યાત-પ્રચાગ-સ'શોધન ૨૦૯ 





જવાનો પ્રયત્ત કરે. તમારી આસપાસંતુ' વાતાવરણુ, તમારે 
ભૂતકાળ, અરે તમે જે કાંઈ શીપ્યા છે! તે બધુ" જ ભૂકી 
નએ, પછી જ તમે આત્મછકાતે યાદ કરી રાકરો, ભૂધવુ” 
એ પણુ એક અગત્યતી સાધતા છે, 





૯. તિરૂવલ્લુરની પત્ની 


[એકામતાતો! અભ્યાસ) 


તિરુવલ્લુર દક્ષિષુના ચઠાન સત દતા. એકવાર એમણે 
પોતાની પત્તીના મરતક ઉપર ખલે।છલ પાણી ભરેલી એક રકાખી 
મૂકીતે તેને કહ્યુઃ “' તારે ગીત, નૃત્ય, તાટક આદિ અતેઢ આકર્ષ શોથી 
ભરેલા આ વરધોડા સાથે ચાલવાનું, પણુ નને રકાખીમાંધી એક 
ટીપુ" પણુ પાણી ૮ળશે તે! તાર્‌* માતક કાપી નાખવામાં 
આવશે.” ત્રિચિનાપલ્લીના શ્રીરગમ્‌ના ભવ્ય સ'દિરના મુખ્ય 
દાર પાસેથી વર્વે!ડે! શરૂ થયો, તિસ્વલ્લુરનાં પત્તી માધે છલોછલ 
પાણી ભરેલી રકાખી મૂજીને ચાલવા લાગ્યાં. એમનાં મત, પ્રાણુ, 
હૃદય, આત્મા--તહે સમપ્ર અસ્તિત્વ એ પાણીમાં જ એકાગ્ર થઈ 
ગયાં હતાં, ચાર મોટા ર1જમાર્ગો ઉપર ત્રણવાર ફરીને તરધે[ડો 
જયાંથી ઊપડ્યો દતે ત્યાં જ પાછે આવ્યે, દરમ્યાતમાં પેલાં 
બૂહેતે પાણીનુ એક ટીપુ' પણુ જમીન ઉપર પડવ! દીધુ નહોતુ", 
તિર્વલ્લુરે પત્નીતે કહ્યું, “સરસ્વતી દૈવી ! વરધે!ડાની સાથે ફરતા 
વાઘ#"દતા કુર રવરે તમે સાંભળ્યા?” ગમણે ઢહ્યુ “ન્‌”. 
“આતશમાછી નેઈ ટ ” એમણે કક્ષ, “ના ”, “તો પછી તમારુ 
મત કયાં હતુ?” “ નાથ | માર્‌' મત તે! પેલી છલોઇ્લ રકાભીર્મા 
હતુ”. મે' કછુ' જ ન્તેયુ' નથી, મે' કટુ” સાંભળ્યું નથી, ખીજુ* 

૧૪ 


૨૧૦ *ચેઃગાભ્યાસ 


કશુ' મતે યાદ નથી, બૌજા કશાતોય વિચાર મે' કયે] તથી, મારા 
મનમાં તે! છેલ પાણી ભરી રકાબીને જ એકમાત્ર વિચાર હતો.” 


“તો સરસ્વતી, સાંભળ. પ્યાત વખતે પુણુ તારા મતની 
સ્થિતિ આવી * હેવી નતેઈ એ, આતે જ કહેવાય એકામતા” તમારુ” 
શમમ્ર ધ્યાન ઈધર ઉપર જ એકામ્ર રહેવું નેઈ એ, પ્યાન, શક્તિ, 
સમમ ગસ્તિત્વ અવિભકતરૂપે એનામાં જ તલકાર કરને. તો જ 
તમારા ઈઘ3્મા વાસ થશે, 


૧૦, એકાગ્રતાની શક્તિ 
નેપોલિયન ખેશતરપાર્ટની 


(મનનાં અસ"ખ્ય ખાનાં ) 


નેપોલિયન બળોતાપાર્ટની એકામ્રતા ગજ્ભ હતી, એતી 
શ્રર્જ શયૂળતા એની એકામ્રતાને આભારી હતી. વાઈ અને હલ્યરોઞ 
જેવા રોગથી એ પીડાતો હતે. જા વ્યાધિએ એતે ન હેત તો 
હુંજય્‌ વધારે બળવાન બનીને એણે વધારે અદ્ભુત કારમો ફર્યાં 
હત, એ જ્યારે પણુ ૪ચ્છ્તો યારે ઊંઘી જઈ શકતે, પથારીમાં 
પડતાની સાધે જ એ ઘસઘઘાટ ક ઘવા માંડતો, ધારેલા સમયે, 
ધરાયેલી મિનિટે એ જામી જતો. પોર્ટ ઓફિસમાં જેમ કાગળે 
અલગ તારવવા માટે અસ'ખ્ય ખાનાં હેય છે એવાં જ અસ"ખ્ય 
ખાનાં જાણે ડે એેના પ્રગ્રજમાં દાં. એને કોઈ વિદ્વેપ કે સ૯૫- 
વિષહ્પ નડતા જ નહીં એવું” મન ચોગીના જેવુ એકદમ એકમ 
દતુ*. જજે કે પોતાતા મગજનાં અસ'ખ્ય ખાતામાંથી એ પતે 
પગ્છે એવા વિચાર સપાટી પર લાવતો, પ્રચ્છે તાં લમી એના 


ન 
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ઉપર ચિ'તન કરતો અને કામ્‌ પૃર' થતાં એતે પાછો પાતાના મૂળ 
ખાનામાં ધોલી ઘઈને એ ખાનું બ'ધ પણુ કરી ઈ શકતે।. 

ચારે ખાજુ યુદ્ધ ચાલતુ* હોય ત્યારે પુ એ વરસતાં તોપગોાળા 
વગ્ગે આરામથી સૂઈ શકતો તે એને સહેજ પણુ ચિ'તા ન થતી. 

આ ખધુ* જ્‌ એની એકામ્રતાની રાક્તિતે કારણે જં શકથ ખનતું. 
એણે કાંઈ ત્રાટક અભ્યાસ કે અન્ય લદ્દયવેધ દ્દારા આ શક્તિઓ 
ગ્રાપ્ત નહતી કરી. એક રીતે જેઈએ તા એ પૂર્જજન્મતે 
ચોગભ્રષ્ટ આત્મા જ હતે. 


૧૧. એક શિષ્યતી ગાથા 
[કચ્છાએપ વધતી જ જાય છે, ] 


એ ખકુ' જ એક કૌપીતને કારણે 


શ'કરાચાર્ય પોતાતા શિષ્ય ગોવિ'દતે બરાથર શિખામણુ 
આપીને, આખુમાં મૂફીને વારાણુસી ગયા, ગાવિ'દને સાધુત્વ અને 
શૈરાગ્યનાં નિયમોની બરાબર ખબર દતી, એ ઘાસની 
કુટિર્માં રહેતો ને ખૂગ જ સાદુ' જીવન ગાળતા, એક 
વખત ઉ"દરાએ એનું” કોપીન કાતરી ખાધુ', એણે બાજુના ગામના 
રહેવાસીઓને ખીજુ' કૌપીન આપવા કહ્યુ. એમણે બીજુ" કોપીન 
લાવો આપ્યું, એને પણુ ઉ'દરોએ કાતરી ખાધુ એણે દરીવાર 
માંગ્યું, એ પણુ કતરાઈ ગયુ, આમ ઉ"દરે। વાર'વાર કૌપીન કાતરી 
ખાતા તે ગોવિ'દ ગામડિયાઓ પાસે નવું માગી લેતા, એકવાર 
એ લેકોએ કલુ, “ગાવિ'દ| રોજરોજ કૌપીન ક્તરાઈ જય ને 
તારે માંગવું પડે એ તો મુશ્કેલી કહેવાય, એના કરતાં આ બિલાડીને 


શરૃ પોાગાબ્યાસ 


૪ તારી કુટિરમાં શખ.” ગોવિ'દે એ બિધાડી રખી દીધી, 
પછી તો એ ન્યારે શિધા માટે જતો ત્યારે બિદાડી માટે ધક” 
દધ પણુ માગી લાવો, ગામડિયાએએ એતે ટકુ, “ગા પથુ 
મુરલી છે, તું એક ગાય જ રાખી લે એટલે દૂધ માગવાની તકઉઈ 
ન થાય,” એટલે ગોવિ'દે એક ચાવ રાખી લીધી, પછી એ ગામમાં 
જઈને શજ ધામ માગવા માંડપો, વામડિયાએએ આ મુરલી 
ટાળવા એતે એક નાતુ* ખેતર સાસુ કરી આપ્યું. ગોવિદે એમાં 
ઘાસ ઉપરાત સાઠશાછ અતે અતાજ વાવવા માંડષાં, ગા માટે 
એશ એક મજરનતી માગણી ઠરી, એતે મજર મળ્યા પણુ ખરા. 
પછી ખેતીતો ઠામધ'ધો એટલે! બધો વધી ગયો કે એશે મોડુ” 
ક'પાઉન્‍્ડ આંતરીને વાડ કરી લીધી, એક મોટો કેઊર ચણાવ્યે(, 
મોડુ” મકાન ળ'ધાવ્યું, મજરે માટે ઝૂ'પડા લૈવાર કરાવ્યાં, બે કૂવા 
ગાદાવ્યા, ખેતી સરત્ર ચાલવાથી ઊપજ પણુ ખૂખ થતી એટલે 
ખાવાપીવાનું પણુ ચારુ' મળતું. ખાવાપીવામાં દૂધ અતે ભાશમતીન 
ચાખા સાધે બીજા અતેક પદાર્ધા,..એટલે ગે!વિદતુ' સરીર નમવા 
માંડુ”, ર પણુ ઊજળો થયો, 


મ્વાશ્યાય, જપ, 'યાત, મિતાહાર વગેરેની જે સદાઠ એતે 
શુરુમે આપી હતી એ તો! ગે(૧'દ સદતર્‌ ભૂલી જ ગયે, $રરની 
ઠર પેડી ઉપર્‌ ખીર ને ફાલુદા ખાઈને મરત બનતીતે પડયા 
રહેનાર ખાઉધરા સ'ન્યાસીએ જેવુ જ આપણા ગોવિ'દતુ* જીવન 
ખતી ગયુ, આ દરમ્યાન એના શુરુ શ'કરાયાર્ય વારાણુસીયી પાછા 
આવ્યા. પણુ એમને ગોવિ'દની કુટિર રોધતા બડ મુકેલી પડી, 
કારણ કે ગોવિદ તો દવે સરસ કમ્પાઉન્ડ વચ્ચેના બગઘામાં 
રહેતો હતો, કોઈ ગામડિયાએ એમને ગોવિ'દને એ નવે! તિવાસ 
મતાવ્મે, રકરાચાર્ષ અ'દર ગયા તો] પહેલાં તો ગોવિ'દતે એળખી 
જ ન રક્ષા, કશણુ કે હવે પડેલાંતી જેમ શિક્ષા ઉપર્‌ જીવનાર 


ન્યાં 


ધ્યાન-પ્રયોગ-સ શેપ્ધન શ્૧ડ 


દૂમણાપાતળા ગોવિદ નણેતો રહલો. એમણે જયુ કે ગોવિ દના 
જઠેરપાત્રમાં વધારે પડતું વી ભરાઈ ગયુ દતું ઉડ્ડીયાન, નૌલિ, 
પશ્રિમોત્તાસન અને ચાદ્રાયણુ વ્રત દ્રારા જ એ ભાર દૂર યઈ શકે 
ગાવિદ શશ્માઈ ગયે! એકને ગુસ્ટેવના ચરણે પ્રણિપાત કરાને કહ્યુ , 
“ઝો ગુસ્ટેવ આ બધુ કૌભાડ એક નાની કૌોપીનને કારણે જ 
શયુ જે!” પછી એણુ આખી વાત વિગતવાર વર્ણુવી બતાવી 
ગાવિલ્ને નાતો! ગણીને શ કરાચાયે" એને માદા આપી અને એને 
ભ્રાસપૂર્જફ £સાવ્યુ કે “ જન્મ, મરણુ બ્રમણા શે! , દુખ અને 
સવ પ્રકારની ગૃચવણ્ાના મૂળ જેવી ૦ચ્૭ાઓ અને સ ઠહ્પોથી 
ભવિષ્યમાં ચેતના રહેજે અને એમના નાશ માટે હ મેશા તત્પર રફે જે ”” 


જઆનપૂર્વ્ક તોધઝે કે એક નાની કૌપીતતી ઇચ્છા અનેકગણી 
વધી જઈને તે બિલાડી, દૂધ, ગાય, ધાસ, ચો।!ખા, ઘર્‌ વગેરેની 
ઇચ્છારપે કેવી પ્રમટવા માડે છે! આતુ જ નામ માયા માનવીની 
નમળાઈઓના છ્િદ્દો અને ક્ખલતે। દ્રારા માયા ગજગ કરા નાખે 
છે એક જ નાની «ચ્છામાથી સેકડો, લાખો, હરો કરડા 
અરે અસ*બ્ય ઇ્ચ્છાઝા જન્મે છે “જ્વાળાની જેમ પડી એ 
બ્રુઝાવી શમતી ન્થો”--આ ગીતાના શશ્દો છે એક ન્ચ્છા 
વધીને ૧૦૦૦૦ ઇચ્છાઓ બની ન્તય છે ઝક વિચારમાંથાં 
૧૦૦૦૦ વિચાર નનગૅ છે એમને કચડી નાખે! એમતે ઊમતા જ 
ડામી દો તો જ તમને યેોઃગાર્ઢ અવમ્થા પ્રાપ્ત ચરી 


શવસજ-વસન્યાથી યોગાસન સઉ । 
(ગાના, -૪) 


સર્જ સ કત્પોતે ત્યાગનામ પુશ્ષને યોગાર$ કહેવામાં અ વે છે 
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૧૨. એક વિદ્યાર્થીની વાત 


1 એદામ્રતા] 





વષમાં ભળતા એક મિક્ષકે ૧%તા એક વિતાધા'ને પૂછ્યુ 
“ [મતમાં] પ્રવેશ્યું” કે તહી'2 ” 


શા વિવ્ાર્થો રાપ્રચ% બડ તોશતી #તો. ફિક્ષક ન્યારે 
અમદ્યનો સિહત શમક્તવી રવા ઠત!” લાર તેતુ' કયાત પોતાના 
દરમાં પેશવા દોડાદોડી હગ્તા એક ઉદરડા તર૬ હું, “ સિહત 
મનમાં પ્રવૈસ્યો કે નહી'' એ પ્રશ્ન વાસ્તવમાં એતે ઉ દરના 
દરપ્રવેહ વિજેતે પ્રશ લાગ્યો એટવે એલું જ્વાજ અપ્યે/7 


“ ખૂધુ” પ્રવેશી ગયુ, પણુ પૂછડી દજી બાઇ છે!” 


શિક્ષકે ખડખડાટ હસી પડીતે કશુ”, “રામચ ! મે' ઉ'દરની 
પુ"૭ડીની વાત નથી પૃછઠી, ૬ૃ' તો એમ પૃછુ' છુ' કે આજતેો 
ચાઠ તારા ચનમાં મવેસ્થો કે નડી, આજના પમાં તને સમજણ 
પડી કે નહી2” 1 
આ ચાભળીને સમય% એડદમ શરમાઈ ગયે. 


આપણા આ રામચદ્ર જેવુ બેષ્યાન ધ્યાન હશે તો આપણને 
સાધનામાં કશે જ લાભ નડી' મળે. આપણા ધ્યાનની એકામતા 
તા મહાશ્ારતમાં વર્ષુવદયેલા આયાર્ય કોણુના સાન્નિધ્યમાં પરાફમી 
ળાણાવળી અર્જીતે બતાવેથી એકામ્રતા જેવી રેવી જેઈ એ, 
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૧૩, અર્જીનતી વાત 
[ખાણવિધા] 

દોુ-““યુધિષ્ઠિર! તમને શું દેખાય છે? ” 

યુધિષ્િર--“ડું ઝડ પરનુ” પ"ખી, ડાળી, ઝાડ અતે તમે-- 
ખધુ" જ ન્નેઉ' છુ” 

દ્રોણુ--“ભીમ, તને શુ" દેખાય છે ટ” 

ભીમ--“ પ*ખી, ઝાડ, તમે, તકુળ, સહદેવ--ગધુ' દેખાય છે, ” 

એમ સહુતે પૂછીને નિરાશ થયા પછી એમણે અર્જુનને 
પૂછષુ'--“અર્જીન1 તને જું દેખાય છે? ” 


“પૃજ્ય ગુસ્દેવ ! મતે પેલા લક્ષિત ૫'ખી વગર ખીજી' કાંઈ 
જ રેખાતુ' તથી, ” અજતે જવાબ આપ્યે!, 


ઉપાસના અને યે!ગ દ્દારા વિજ્વેપતે દૂર્‌ કરવા ધ્યાન માટે 
તૃગારે પણુ અર્જીતતા જેવી જ એકામ્રતતા કેળવવી જેઈ એ. ત્રાટક 
અને પ્રાણાયામ ક્દારા પણુ એકાત્રતા કેળવી શકાય. 





૧૪. ગ્ેડસ્ટત-ખેલ્ફોર 
[એકામતાની શક્તિ] 
નિદ્રા ૫૨ નિય'ત્રણ 


ગ્લેપ્ર્ટને અતે ખેછોરમાં મનની એમાત્રતા ગજબની હતી. 
નિદા ઉપર એમને સ'પુર્ણ કાખૂ ઠતે.. પથારીમાં પડતૃની સજે 
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%તે નિદ્ાવશ થઈ જતા. તે જ ક્ષણે? એ ડખ્દો ખાસ તેને, 
પાગીખાતે બાદ ફરતાં સામાન્ય માણુસોતી ખાગતમાં બતે છે 
તેમ તેમને ઊ"ઘ લાવર્તા પહેલાં પ'દરવીસ મિનિટ આળોટયુ' પડતું 
નહેતુ'. આતે ચમત્ડાર ન કહેવાયુ? આ સિદ્ધિ જ છે ને? તમતે 
આતુ' આપ્રર્ય નથી થતું? આને ગ'ભીર વિચાર કરવે। નઈ એ. 
પધારીમાં પડતાંની સાથે જ ઊ"વી જવાતું” ઘણુ' મુશ્કેલ છે, પણુ 
આ લોકોનો તો પોતાતા વિચારો ઉપર ગજખતૈ! કાબૂ દતો. એ 
પોતાના વિચારે ઉપર !તમ'ત્રણુ લાવીતે ગમે તે પદે ગાઢ નિદ્ામાં 
સર૪ી જઈ શકતા, ઉપરાંત, એલાર્મ વગર એ ઇચ્છે ત્યારે નનગી 
જઈ શકતા, તમે કહેશો કે રજની રેવ પાડી હય તે! પરેદના 
ચાર વાગે પણૃ જાગી જઈ શકાય. એ તો ઠીક, પણ આ લે।કે। બ 
આગળથી નક્કી કર્યા મુજબ ૧૨ વાગે, ૨-૩૫ મિનિટે ૩ 
૨-૫૫ મિનિરે--મરાબર નિશ્રિત સમયે જ જગી જતા. નેપોલિયન 
ખોનાપાર્ટની પાસે પથ આવી અજળલ શક્તિ હતી. ગામ તો 
આ મુસેલ છે, પણુ એ શરળ પણુ છે જ, આમાં કોઈ તાકિ*ક 
વિરાપધાભાસ નથી. જે એકામતા અને ધ્યાનને] અભ્યાશ ન કર્તા 
શેમ એમના માટે આ મુશ્નેલ છે, પણુ ધ્યાન, ધારણા અતે સમાધિ 
જેવી રાજયીગિક શધમની પ્રક્રિયા જેઓ ઠરતા હેય એમના માટે 
આ સરળ પણુ છે. ઉપર વર્ષ વેલા ત્રણે વિદેશી મહાપુસ્યૌ ખરેખર 
તા અભાન રાજમાગીઓ જ દતા; જેકે એમાં મૂળ તફાવત 
એટલો કે યોગીઓની જેમ એ લોકો અતતઝુખ વૃત્તિ દારા 
આત્મનિરીક્ષયુ કરવાને બદલે બહિષુ ખી જત્તિ દ્રારા ભૌતિક સ્તર 
પર્‌ પોતાની અ] શક્તિએતે! ઉપયોગ કરતા, 


# 


દયાન-પ્રયેદગ-સ'શેધન 3૧૭ 


૧૫. રાજન જડભરત 
(વિનગ્રતા અને અ-શરીરભાવ) 


એક ૨1% યાર તે।કરોએ ઉપાડેલી પાલખીમાં ખેસીતે જતો 
હતો. એમાંનો! એક માદો પડવાથી પાલખી ઊચકવાતે અશકત 
ખન્ષે!, ત્યાં રાજાતી નજર અવધૂત અવરચામાં વિચરતા મજખૂત 
શરીરવાળા રજ જડભરત ઉપર પડી, પેલા 3તે લાગ્યુ કે 
પાલખી ઉપાડવાના કાર્ય માટે આ માણુસ લાયક ગણાય એટલે 
એશે જડભરતને પાલખી ઉપાડવા દ૬ુકેમ કર્યો. એમણે તરત જ 
એને! સ્વીકાર કરીતે પાલખી ઉપાડી, પણુ પહેલાં પાલખી સરળતાથી 
ચાલતી હતો એના ખધ્ણે આંચકા આવવા માંડયા, કારણુ કે જમોન 
ઉપરના ફીડાજીડી જેવાં નાનાં જ'હુઓને ઈશ્ત ન ચાય એ રીતે 
સાચવી સ'ભાળીતે જડભરત ધીરેધીરે પ્ર મૃકતા હતા. આથી 
જાલખીને હડદોલા આવતાં પેલે શન ગુરસે થયો. એણે જડભરતને 
ગમે તેમ ગાને! દીધી અને થાખૂક મારવાની ધમણી આપી. એને 
પાઠે શીખવવાના ૪રાદાયો જડભરતે કહ્યુ, ““ ચાખૂકથી મારા શરીરને 
ઇશ થશે, મને નહી', હુ" તો અસ'શ, અકર્તા, આત્મા, સચ્ચિદાન'દ 
અલ છુ'. તે" મને ન્તડિયે! વગેરે કક્ુ, પણુ જડાપાતળાપલુ' રેઠના 
પર્મ છે, એની અ'ત્મા પર કોઈ અસદ ન હોય. આત્મા જડે કે 
પાતળા નમી જ. વળી, ભૂખ અને તરસ તે પ્રાણુના ધર્મો છે. 
પ્રુચ્ઠા, વાશના, કોધ, દુઃખ વગેરે મન સાથે સ'કળાધેલાં છે. એમને 
ને આત્માને શુ? તે પહેલાં મારા ૬૨ હકમ કર્યો, હવે તુ” 
ચાખૂક મારવાની વાત કરે છે, નપાં બધે જ એકત્વ દેખાય છે, 
એક. વ્યાપક ચૈતન્યને! રણુકારા સભળાય છે ત્યાં પછી દુઃખ, 
શેક, ડર ને એ ખધુ* રહે કષાંયી ? પછી જવાતું" કયાં હેય? 
હરવાતુ' ફહે.૧ટ સ્જેદરવ(નુ” કે ત્યગવ(તુ” ઘણુ કું શેવ 2 
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જાણે જોને નેવાનો? શાતા વડે જેવાને! ?ે કાણુ કોતે માત 
આપે? કોષ કેતે ચાહેટે કણ કોતે હકમ કરે? પણુ કતી 
આજ્ઞા પાળ?” 

રાજા જડભશરતની આવી સાનમયાં વાણી સંકતે ચક્તિ 
થઈતે અઆકળામણુમાં પડી ગે. એતે સમતયુ” 9 આ 
કોઈ મજ૬ર નહીં" પણુ સાની છે. એળું તરત જ પાલબાંમાંથી 
દતરી જઈને, જડકરતને પગે પડીતે માફી માગી, એ સાધે 
વિનતી કરી ક “આપ મતે વેદાંતનાં રહરયો સમજવો, ” 
જડભરતે કશ્રું, “રજ, રસતે ચાલતા મુસાફરતે તાર] પાછખી 
ઉપાડવા કહેવુ તે તેતુ' ધેર અપમાત કરવુ' એ તારો ધમ તધ. 
આ અન્યાય છે, ભવિષ્યમાં તુ* વધારે ભત્રત રહેજે.” પછી 
જડશરતે એને વેદાંતતુ' ગાન આપ્કુ'. 

મકાન ઝાની રાજા જડભરતતા આ પ્રસ"ગમાંથીં તમતે પ્રબળ 
પ્રેરણા અતે પ્રયડ શક્તિ પ્રાપ્ત થવાં જેઈ એ. એ વજકાવ 
સનીએ કચ્છયુ' હેત તો પેલા રાજને એક કણમાં ચોળી નાખ્યે! 
હેત. પણુ સાચા સ'તરાનીએઓ એવુ' કદી ના કરે. એ તેદ 
પૃણુકડુષ્ણામય અને દયાના દરિયા જેવા હેય છે. કેઈ રોગી તમતે 
પાણી પાવાનુ' કહે ત્યારે તમને એ તમારાથી જરો લાગે છે, પણુ 
અરેખર તો એ તમારા પોતાતો જ આત્મા હોય છે, | વાસ્તવમાં 
તમે ભન્તે એક જ હે છે], પરુ તમારામાં તમારી મોટાઈ અતે 
ઉચ્ચતાતુ' અભિમાન જાગે છે તમે એને ગાળા દેવા માંડે છો-- 
“હલકો, આળસુ. ' આ બરાબર નથી જ. વિનસ ખરે, વિતમતાથી 
જ તમે અશ'તે ગાળી રાફશે।, જડકરતની જેમ વ્યવહાર કરો, આ 
ઘટના હ'મેરાદે યાદ રાખે, જડભરતની જેમ તમારાં ચરીરતે! માત્ર 
સેવાસાધન તરીકે જ ઉપયોગ કરો. તમેં આત્માં જ છે1, શરીર 
સાથે તમારી એકરૂપતા માંનમો નહી., મ 





ઘ્યાન-પ્રચોગ-સ'શેપ્ધત “૨૧૯ 





૧૬. જોધ પર નિય'ત્રણુ 
[એકતાથ મહારાજને" ઉદાહરણ ] 

ઝકનાથ મહારાજ મહારાષ્ટ્રના વિખ્યાત સ'ત હતા. 
મહારાષ્ટ્રમાં ધેર્ધેર એવા મળતો એક અતિઉપથોગી ગ્ર'ય “એકનાય 
ભાગવત'ના એ લેખક રતા, એમની પવિત્ર, સઘત ભક્તિ તરફ 
તો જીઓ, કહે છે કે સતય ભગવાન કૃષ્ણે એક ગરીબ બભપુત્ર 
-ફ"ડિયા-નું સ્વશષ ધરીને એમને ત્યાં ભાર વર્ષ નિવસ કરલે. 
આ ગાળા દરમ્યાન એ એકનાથને પૂના માંટે જલ વગેરે લાવી 
આપતા, ચ'દન ઘસી આપતા, પતરાળા સા% કરતા વગેરે સેવા 
કરતા, બાર વષે* શ્રી કડિયા અજગ રીતે અદશ્ય થઈ ગયા હતા, 
આવા સત એકનાથ એકદમ પ્રશાવ મરફૃતિતા હતા, ચુસ્સે! એમને 
કદી આવડતો જ નહી. એ (દક્ષિયુ) ઉદ્રાખાદના પટણુ ગામમાં 
રહેતા, એ ગામના કેટલાક તોદાની માણુસે એકતાથને એક કે 
ખીજે ખહાતે એ ગામમાંથી કાઢી મૂકવા માગતા હતા, એ લેકકોએ 
એક બ્રાહમષયુતે લાંચ આપીતે કલુ કે “એકનાથને ગમ્સે કરો.” 
બ્ાહ્મસ્રે એમની પત્નીતે હેરાન કરવાને વિચાર કર્મો, એકવાર 
એકનાષ જમવા ખેડેલા તે આ થાહ્મણે એમની સામે જ એમની 
પત્નીની છેડતી કરી. પણુ ગગાના પાખી કિમાલયતે હઠાવી શકે ?ે 
કાયસિદ્ધિવાળાને કેઈ રાગની અસર થાયટે એકનાથ અડગ 
* હિમાલવની જેમ અચળ જ રવા. ઉપરથી એ તે! હસી પ્ડયા-- 
ખડખડાટ હસી પડથા. પત્તી, શરીર વગેરેતી સાથે જેને અ દરનો 
સ'બ'ધ છે જ નથી, અને જે અજ્તનિતો દશ્યિ! એળ'ગી ગયા છે 
એવા સ'તતે આની અસર ચાય જ કેમરે દુન્યવી મનવાળા 
સાણુસની સર્જ ભૂમિકાએ પમાર કરી નાખીને સત્તથી પણુ પર- 
ત્રિસ્ાતીત--ષઈ ગયેદ્યા યોગીતે વળા આવી વાતનો અસર શરંમાત્ર 

પણુ ઘાય ખરી 2 ર ક 


૨૨૩ ચાગાસ્યાસ 





રાજષિ-ગાનષિં જનક ટદેતા, 'સિષિતામાં દજીનઝતરં મ કૈ 
તિ પિર 1--આખુ' મિથિલાનગર બળો જય તોય મતે કરું નહીં” 
થાય.' ઠ'્દાતીત, કિગુખાતીત, થન, ગુહ અતે શરીરથી પર એવા 
એકનાથ જેવા મદામાતવતે-૬' તે કદ છું કે દેવ જેવા માણુસને-- 
મૂરે ક જા થાય? પેતતાતી પત્નીને પાઠળ 
શ્રાવીતે પકડી લેતાર પેલા મૂક, અરાન, ગરીબ બાદ 
એમણે માદી આપી તે એના ઉપર્‌ દયા અને તે 
પત્નીતે કલુ, જ ટટ્માબરાઈ 1 આ નાતા અમે!ધ બાળક તને પકડી 
પાણી, આ બાળક બદૃ ભૂખ્યું" થયુ" છે. એતે દૂધ આપૅ(, એને 
દુગ્ધપાત કરકા રો,” બાધ્ણે નેયું કે સહેજ પણ શુસ્સે થયા 
વગર્‌ એકનાથ શાન્ત જ રલા હતા. એમનો આવી દયાકરણામયી 
વાણી સાંશળીતે એનુ' હદય ટીલુ* થઈ ગયુ”, પોતાના આ 
મૂર્ાકભિર્યા કાઈ બદલ એને ખૂખ જ પરતાવે થયે, એડનાયને 
ચર્શૈ દળી જઈને એણે કયું, “ભત્રવાન! મારી ભૂત્ર થઈ ગઈ 
મતે માદ કરો, મે' ગરીબ બાલશે પૈસાનર્‌ લે!લમાં ભાર અપરાધ 
કેરી નાબ્મે, પણુ મતે માફ કરે!. તમારે ચરણે પડુ” છું. '' એકનાથે 
એને માદ કરી દીયે! ને એતે ભાગવતનો સ્વાધ્યાય ડ₹૧(ની તેમ જ 


“૪ તમો ભમવતે વાસદેશય' એ ડૃષ્યુમ'ત રે!જ ૧૦૮ વાર 
જપવાની સલાહ સાધૈ એક તુલસીમાળા પણુ આપા, આ બાલ્ણુતે 


*કાવતરામાં મોઠલનારા પેલા મૂર્ખ અતે અઝાન તે શાતીએને તો 
વિશ્વાસ હતો જ કે એમની અ યોજના સધળ થશે, પણુ 
એપ્રણું જેયુ" કે આ ખાલણુ તો ગળામાં તુઘસીમ,ળા પહેરીને 
ચાછેો અદવતો હતો. આથી એ લોકે ખડું હતાર થઈ ગયા, એમણે 
પૂછતાં પેલાએ આખો બનાષ વર્ણુવીનતે છેવટે ઉમેછુ “સ તો 
શાનવી નહીં, દૈવ છે. દવે તો ટૂં એમનો શિષ્ય થઈ ગયે છુ”, 
એમણે મને મત આપ્યે! છે, મારાં તમામ અવિચારી માર્યો મે* 
આજપી છેકી દીધાં, હવે તો કૃષ્ણુતાં દશન માટે હ બતે એટલા 


ધ્યાત-પ્રયોગ-સ“શોધત રર્દ 





વધારે સાધના' કરવાને! છુ. હવે પછી તમારી સાથે ફદી. 
ભળવાતે। નથી. ” 


પછી આ તોફાનીઓએ ખેક મુસ્લિમતે લાંચ આપીતે 
એકનાથતે ગુસ્સે હરવ! પ્રેર્યા. પેલે કબૂલ પણુ થયો, એ ગાધ્વરીને 
કાઠે આવીતે બેડો. અહી' એકનાય રે।જ સ્નાન કરવા આવતા, 
એકનાથ જેવા નદીમાં સ્નાન કરીને ઘર તરફ જવા પાછા વળ્યા 
કે પેલો એમના માં ઉપર થુ'કયો, એકનાય સહેજ પણુ ગુરસે થયા 
વગર કે કશ્‌ ખોલ્યા વગર, ઉપરથી હસીતેં, પાછા વળીતે સતાન 
કરી આવ્યા, પેલે ફરીવાર થૂ"કચો, એકનાય ફરીવાર સ્નાન કરી 
આવ્યા, આમ ૧૦૮ વાર પેક્ષો થૂ'કયો અતે એકનાથ સહે% પણુ 
ગુસ્મૈ યયા વગર કે કશું બોલ્યા વગર, હસીને ૧૦૮ વાર્‌ સતાન 
કરી આવ્યા. એમના મત ઉપર આની સહેજ પણું અસર ના થઈ; 
શી રીતે થાય પણુ? એ તો શાંતિ અતે ધીરજની મૂર્તિપસમા હતા, 
એમતે આટલા બધા શાંત જેઈ ને પેલા મુસ્લિમતે થયુ, “એકનાથ 
માતવ નહીં', દેવ છે.' પછી તો એતે બદ ડર લાગ્યો, એતે લાગ્યું 
કે એકનાય મતે શાપ આપી દેરો. એ પ્રજ્તો જતો એમના 
ચરણે પડી ગયે ને ક્ષમા માગી અને પોતાતે લોકોએ કેવી રોતે લંચ 
આપી હતી તેની વાત પણુ કરી. 


તમને નયારે પણુ ગુસ્સે! આવે ત્યારે એકનાયથતા જવનનો 
આ ખે ઘટનાઓને યાદ કરશો તો વારવારના પુર્ષાર્થથી તમે 
ધીરેધીરે કોધને કાબૂમાં લઈ શકરો, ભલે તમે પચાસ વખત 
નિષ્ફળ જઓ, પણુ એ દરેક વખતે તમને નવુ* ખળ મળ્યા જ 
કરશે. તમારી દરૅક નિષ્ફળતા સફળતાને! સબળ સ્ત'ભ બનો રહેશે, 
પચાસ વખત તિષ્કળ થયા પછી તમે એકાવનમી વખત તે સધ્ળ્‌ 
થરો! જ, નવ વખત ભોંય પર પડી ગયા છતાં, પુસ્યાર્ય' ચાલુ રાખીતે 


૧4ર્‌*- .યોગાવ્યાસ 

દસમી વાર મફળ'પઈતે જ જ'પનારા પેદા ૭2/ળિયાતી વાત 
યાદ કર, એકનાય, તૈમની પ્રચહ ધોરજ અને ઉપપના મે પ્રસભોતું 
માવસિક ચિત્ર ૮'મેથાં તમારા રમરણુમાં લાવતા રટે, તમતે નળી 
જ કણો અતે શક્તિ મળર, હ 


૧૪, આત્મબલિદાત ” 
[શતિદવનુ' ઉદ્દાહર્ણ ] 


આત્મમલિદાતતી વિવિધ કક્ષાઓ હોય છે. એક માષૂચ 
પાસે પચાસ લાખ રૂપિયા હેય તે! એ તેમાંથી બે લાખ રૂપિયા 
દાન કરે ગે આત્મમલિદાન ઢહેરાયા, એક યાંગાયાશે ધાર્મિક 
મનેષૃત્તિના હોઈને આખા દિવસની કમાણીના આઠ આના દાનમાં 
આપો દે તે પછી ભલે બૂખે મરવુ" પડે તેની ચિતા ત કરે તો 
એ પણુ આત્મમલિદાન કહેવાય પણુ અડતાળીસ લાખ પાસે રાખીને બે 
લાખતુ' દાન કરનારા કરતાં આતું' દાત ઘણુ' ધણું' ચદી જક, 
કારપુ કે પૈલાએ તો આન'દરવૈભવ માણુવા માટે મયલખ રૂપિયા 
પોતાની પાસે રખીતે વેડા જ અ'નુ* દાન કર્યુ છે. એટલે 
આપશે આવા આત્મબલિદાનતી વિવિધ ઢક્ષાઓનુ* માપ કાઢવું” 
પડે, બુદ્ધિ અતે વિવેકપૂર્જક તે તેય જર્રિયાતવાળાઓને દાન 
કરનાર કેફ દતી કહેવાય, એની તે] પૂજા થવી નઈ એ. ઘણા 
માણસે! એવા છે કે જે રૂપિયો કમાઈને એ જ રૂપિયો વાપરી ખાય 
છે. અન્યતે સાપવા માટે એમતી પાસે કાંઈ બચવું તધી, કેટલાક 
એવા હેય છે જે 3પિપો કમાઈ ને ચૌદ આના વાપરીતે બે આના 
ધન કરી દે છે, તો વળી કેટલાક આડ ગાના વાપરીને આઠ 
આના દાત કરી રૈ છે. શૌડાક એવા પણુ હેય છે જે ખે આના 


'ધોન-પચોગ-સશોઘને “ ૨૨૩ 





ખાઈને ચૌદ આના દાન કરે છે. કેટલાક પોતાની પાસે કશું જ 
રાખ્યા વગર રૂપિયે રૂપિયા દાન કરી રે છે. દાન અને આદમ- 
ખઘિદાનની આ વિવિધ કક્ષાઓ ખાસ નેપ્ધજે. 


પહેલા પ્રકારના લેકે ડક્કર જેવા છે. એ ધિંકારપાત્ર છે. 
ખાછીના ખધા જ આત્મખલિદાની તો! કહેવાય, પણુ એમાં છેહલા 
ગ્રકારતા મેણ છે, કારણ કે એ પોતે કશુ" જ પાસે રાખ્યા વગર્‌ 
ખધુ* વહેચી દે છે, એ અતિપ્રશ'સનીય્‌ છે. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમદુ'સ 
જયારે દક્ષિણ્શ્રમાં રહેના ત્યારે એમના એક ગૃહસ્થ શિષ્ય 
નાગ મહાશય પોતે ભૂખ્યા રહીતે પણુ જરૂરિયાતવાળાને બધુ" જ 
આપી રૃતા. તમારે એમના ઉદાહરણુતે અતુસરવુ* ન્તેઈ એ. 
ગાંધીજતુ' ઉદાહ્રણુ પણુ ઉત્તમ છે. એમતુ* ખધિદાત પણુ ખછુ 
ઊ'ચા પ્રકારનું હતું, 


ભાગવતમા રાન રતિદૅવનુ” એક ઉદાહરણુ છે, ૨'તિદેવ 
૪૮ દિવસના ઉપવાસ પછી લોટ પાણી અને ખાંડને! સાથવોા 
ખનાવીને પારણુ' કરવા જતા દતા ત્યાં જ એક અતિથિ આવ્યા. 
ર"તિરેવે એતે થોડે લેટ આપી દીધો. તરત જ ખીન્ન અતિંથિ 
આવ્યા, ર"તિદેવે ઘોડે! લોટ આપ્યે!. ત્ીજ્ને અતિથિ આવતાં 
તેને પણુ આપ્યો. ચોયાને પણુ વષ્યોધટયો લોટ અને ખાંડ આપી 
ર્રીધાં, હવે એ પાણી પીવા જતો હતો ત્યાં જ પાંચમો અતિથિ 
આવતાં તેને પાણી આપી દીધુ'. હવે ર"તિદેવની પાસે ઢશુ* જ ન 
ઉ, ર તિદેવ કહેતા, “ સમત્ર માનવજતનાં દુઃખો અતે વેદતાએ 
ભલે મારે શિરે આવે. ખીજાને હુ" આન'દ આપુ. મને ભલે 
હમેશાં દૂરખ્‌ પડે. ” 


ર'તિદેતના આ ઉદાઢરયુમાંથી તમને પ્રેરણા અને નવી જ 
શક્તિ મળશે. 





૨૨૪ ર યોગાભ્યાસ 


તમાર શિબિ રાજનના ઉલદરસતે જતુસરવુ" નેઈ ગે, ગેક 
ભૂખ્યો બાજ જે ઠબૂનરની પાછળ પડેલો તે ડરીતે શ્િમિતા 
ખાળાશાં આવી પડયુ", તેણું ઠબૂતરતે રક્ષણુ આપ્યુ” ભાને પેતાતા 
શિકાર 0૫૨ અકિકાર નહેર કરતાં શિજિગે કબૂતર તોઃ ન આપ્યું 
પુણુ પોતાના શરીરમાંથી કખૂતરતા જેટલુ' માંસ કાપી આપવા 
ક તૈયારી બતાવી, આ જ સાચુ', ઉત્તમ, ત્રસસતીયુ બલિદાન 
કહેવાય, 


પુરાતતકાળમાં નેશિષારશ્વમાં વસનારા અતે દાતવે! સામે 
વિજય મેળવતા માટે ઇન્દ્રે વજ બનાવવા પોતાતાં અસ્થિ 
આપી રૃતારા મહર્ષિ” દધીચિતે અતુસરો.* 


તમતે મહાભારતમાં આવતી પૈલા તે!નિયાતી વાત યાદ 
આવશે, એક બાહાણુ, તેનાં પત્તી અતે બાળકોએ પોતાનુ સર્જ 
શેજન અતિથિઓને આપી દઈ ને પાછળ જે બેત્રણુ કયુ વધેલા એમાં 
નોળિયે( આળે(ટવાથી એના શરીરનુ” એક પાસું' સેતતેરી રગત” થઈ 
શૂચું હતું. એ ગરીખ બાાહાણ પરિવારનું” બલિદાન પેલા યુષ્િષ્રિરના 
૨જસૂય યત કરતાં ઘણુ* ઘણુ" વપારે ચઢિયાવું હતું, કારણુ કે એ 
યુતમાં હોમાતા ને અતિથિઓને પીરસતાં વધેલા અન્નમાં આળોટવા 
હતાં એ નોળિયાતુ' બાકીનું અરઘુ' અ'ગ સોનાનું થઈ શકયુ” 
નઠેું, ગા છે આદર” આત્મતલિઘયતતુ' ઉદ્યદરણુ, દાત અને 
ખધિદ્દાન દ્વારા તમારે! વિકાસ ઝપદટાત્રધ થઈ શફરો, એનાથી 
તમારુ” મન સ'પૂર્ણુતયા [વિશુદ્ધ થઈ રહેશે, એ દ્દારા તમારા મનતા 
સર્જ મળ સ'પૃષ્યુતયા નણુ થઈ જશે. 





૪ 
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“ ૧૮. ગુરુની શેધમાં 


[એક સાધક્તો વાત] 


એક સાધક શે!ઈઈ ગોરખપ'થી મહ'ત પાસે ગયો, ગોરખપ ધીએ! 
રાનમાં મોટી વાળાએ પહેરે છે. મહ'તે આ ગ્રાધકતો કાન વધીતે 
એતુ' નામ યોગી ઈધશન'દ પાડયું', એ ગાથ્રમમાં ત્રણુ માસ રશો, 
પણુ એને રાંતિ ન મણી, એશે વિચારું, “આ મોગ્ય રતો 
લાગતો નથી, મારે ખીજે રાડ અજમાવવા જેઈ એ.” પછી એ 
આશ્રમ છે[ટીતે ચાલ્યો ગયો, જ ગલે ખુ'દ્તાં ખૂધ્તાં એને કોઈ 
'ેળર મળી ગયે!. જન માટે વિન'તી કરતાં ફકીરે તેની જ્ન્નત 
કરીને તેને સવારસાંજ ત્રષુ ત્રણુ વાર કરાનતી આયાતો પઢવાની 
થ્ાજ્ઞા આપી. આતાથી પણુ એતે સ'તોષ નથયો, આ બિચારા 
સાધકની દયતીય દરા! જુએ. કાન વી'ધાવ્યા હતા, ત્યાં 6૪ રઝ 
આવી નહેતી ને ચેપ લાગવા માંડપો હતો. એમાંથી પર્‌ થયુ”, 
આમેય એના મતમાં થિ'તાએ તે] દતી જ, એચાં આ રૉગતે 
કારણે ચિ'તાએ વધી. પછી એતે લાગ્યું કે ગુરુ શોધતાતે આ 
પ્‌ાગ્ય રસતો નહે!તો જ. એણે ૬4 નિં્ય્ય ક્ષો કે હવે ગમે તેમ 
શટકવુ' નહીં ને એક જ જગાએ વળગી રહીતે કઠોર તપ અને 
ઈધિરતી સતત પ્રાર્થના કરતા રહેવુ. આમ એણે એક જગા પસ" 
કરી, કરકર તપ આદું” અતે સવારસાંજ ભગવાનની પ્રાર્થતા 
શરૂ કરી. બે વર્ષ પછી ગરુ ક્વય” એની પ!સે હજર થયા ને દીક્ષા 
આપીને તેતે કૈવલ્યધામર્નાં રહરયોના પ'યે દોર્યો. આ પછી શરુ 


, કલુ કે “વધારે માર્ગદશન જેઈએ તો તારા વિત્રામશ્યાતે 


આવને. ” દટતાવાળ! સાધકે ના પાડીને કહયું,  “ સારે જ્યારે પણૂ 
જરૂરપડે યાર્‌ આવી રહેવાની જવાબદારી તમારી છે. હું મારા 
આ સ્થાતેથી નહી' ખસ.” 

૧૫ 


5-૭: સ:5::&: 
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લાયક ખતા અગ ઇચ્છા ઠરે 


પણેધ્ાં લાયક બતે! અતે પછી ૪૨૪1 કરો, સરતી શોધમાં 
અહી'તડી' આથડતાં રહેવાતો કરો. અથ” નથી, એમતી રૌધ કયે 
એ નહી' જડે, એમને ગ્રોધ્યા વગર્‌ જે તમે શાધનયતુદુય દ્વાર 
તમારી નતતે લામકે નનાવશો તે! ચુક પે!તે જ સામે ચાહી ” 
નિંશ'ક*તમારી પાસી આવરે, આ એક નિયમ છે. નારદે છુવની 
પાસે આવીને દીક્ષા આયેલી. રમકૃથ્ણુ પર્મહ'લજી વિવેકાન'દ 
પાસે મીઠાઈ લઈ તે ગયેલા તે હસ્તસ્પર્શ દારા શક્તિશ"પાત કરીતે-- 
સમ્ાધિમગ્ત કરીને એમને દીક્ષા આપેલી, 


૧, ઝાનમહાઘયમાં પ્રવેશ ફરવાની શક્તિ તમારામાં હેરો તો 
તમારા ગુર તમને ત્યાં મળશે. ક 


૨, શિષ્ય તૈમાર થાય ત્યારે ગુર તેતે મળે જ છે. પસ 
કહેતા તેમ “હું «યારે પસાર થાઉ* ત્યારે મારાં બાળકે! મને 
ન્ન્ણે #/ છે,” 

૩, આત્મા ન્યારે જે કૅ પેતાની આસપાસના પરિધનુ” 
3- પોતે જ છે, અને સર્ષય જણે કે પોતે સર્ય છે ને પોતાતી જ 
આસપાસ ખધા ગ્રહો પરકમ્મા કરૈ છે, ત્યારે ત્યાં ગુર અવશ્ય 


માવે છે, 
૧૯. શ્રી અરવિંદ આશ્રમ 


પંજીચેરીમાં વસતા શ્રી અર એક પૂર્ણ ચોરી હત 
એ ભારત અને વિશ્વનું ગૌરવ હતા, અસ"ખ્ય તપો લગી એમણે 
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પોતાની જતતે એક નાના રૂમમાં પૂરી રાખી હતી. [રવાને 
નિમિત્તે પણુ એક દ્હાડોય ખઠાર નીકળ્યા નહોતા, એ છુ'મેશાં 
સમાધિમાં જ લીત રહેતા. સાધકની સાપના આવી હેવી જેઈ એ. 
શ્રી અરવિંદના આશ્રમની સુંદર્‌ વ્યવરયા શ્રી માતાજી દ્દારા યાય 
જે, ત્યાં ગુજરાત, બહગાળ આદિના અતેક સાધકો યોગસાધતા 
ફરે છે, એ ઉચ્ચ્કેટીના પચ્ર્‌ઝી આશ્રમ છે, એ આશ્રમમાં જ 
પૂર્યુષાગી વસે છે, શ્રો અરવિંદ વર્ષમાં ત્રણુ જ વાર્‌ દર્શન 
આપતા. ₹ પૂર્ણુપાગ ” નામક તેમના ૪ ત્ર“ય ખૂખ જ મૂલ્યવાન 
પુસ્તકે છે. “ચોગસાધતા' અતે “યોગ અને તેતા હેતુ એ ખે નાની 
સુસ્તિકાએ મોગસાધનાની સરસ રપરેખા આપે છે. એમને આશ્રમ 
ઉતતશત્તર વિઠસતેર રથો છે, એ પેઃતાતા ચેગતે અતિચનચ્‌ ચગ 
કહેના, અતિમનસ્્‌ ગેતનાતુ* એમણે ભૌતિક રતર પર ભૌતિક 
ચેતનામાં અવતરણુ કર્યું” છે, એમને ઢાયસિદ્ધિ પણુ મળેલી છે. 
પોતાના રારીરતે ટકાવવા એ રવય* ચિતિ--ઇચ્છાશક્તિમાંથી સીધી 
જ શક્તિ મેળવી શકતા. પહેલાં એ ખહુ ઓછે! ખોરાક લેતા ને 
પાછળથી તો લગભગ નહી'વત્‌ કરી નાપ્યો હરે. એક વખત 
આફ્રિકામાં વસતા એમના રિષ્યો, સાધકે! અતે પ્રશ'સકેતે ખાતરી 

કરાવવા એ લિ'ગરારીર ધારણુ કરીને ત્યાં પ્રગટ યયા હતા, આવા 

તતા અગણ્ય ચમકાર એમના માટે શકય હતા. એ આખા વિશ્વને 

પલટી નાખો શકે તેમ હતા. પૃણુપ્રકારિત ઉત્તરયોગી, આધુનિક 

શકર એવા શ્રી અરવિ'દનેો વિજય હે! [ એમના આશ્રમમાં 

નેડાવા ઇચ્છાનારે આશ્રમ સાથે સીધો પત્રવ્યવહાર કરવાતે। હેય છે.] 





3૧૮ પાગાભ્યામ 





2૦. શ્રીધર સ્વામી 
[હુખલીતા)] 


આ ખૂમ જ «ણીતા અને ફીર્તિમાન શત દૃળવીમાં 1છે 
છે, તિચાર-દર્જતતે એવા સતેક યમહારો એમવે કરેલા છે. એ 
દ્રિકાળનાની છે, તમે જાતમાં મેસો ત્યારે સમય વમ પસાર થાય 
છે એ ખ્યાલ નથી ગાવતો.. ભૂત અતે ભવિષ્ય વર્તમાનમાં ભળી 
₹1મ્‌ છે, વિકસિત, શઘન એલાપ્રતાની આ નિશાની છે, સમય 
પશર્‌ થત! જ ના હોય તો સમજવુ' કે મઢ આમતેમ ગપડાઈ 
રહુ છે, 
એ સિહારદ સ્વામીના દર્સન માટે અસ'ખ્ય લેકે ભય છે. 
લેકોખે એમતા માટે મોડુ' મ'દિર્‌ બાંધ્યું” છે. એ રોજ સાંજે 
મોગવાશિપ્ઠ વિષે પ્રવચન આપે છે, યોગવાશિષ્ઠ વેદાત્ત અતે 
નાતયોગનુ* અમૂલ્ય પુસ્તક છે; સઘત મુષ્ુકુએ એને સ્વાષ્યાય 
૬'મેશા કરવા જોઈએ, તો જ સારા સ'કાર જાગશે, પેગ- 
વાશ્િપ્રતુ' અધ્યયન જ નહી”, એના ઉપરદેશતુ* જીવનમાં આચરણુ 
કરવુ જેઈએ. એ સિદ્દારટ રવામીના આપ્રમમાં બધા જ લેકે! 
“શિવાય નમ ઈ, શિવાય નમઃ ૩%, શિવાય નમ*, 3% નમ્‌ઃ 
શિવાય' એ મત્તા સતત પ કરે છે, ત તિ ખેડૂત હળ 
ચધાવતાં પણુ આ જ મત જપતા જય છે. ઘટીવાળે દળતાં 
દતા આ મત્ર જપે છે, શાખો આશ્રમ, ઞરે છક હૂબથી, આ 
પચાક્ષર સ'તતા સબળ સ્પ'દનેધી સભર ખતી રહે છે, ઈ નમઃ 
શિવાયતો જપ એક કાખવાર કરો, ક તમ: સિવાય 1 

સાધકોએ શ્રી ગરવિ'દ, શ્રી રમું મહિ અને શ્રી સિદ્ધાર& 
સ્વામી જેવા સ'તમોગીમૌનાં દર્શત કરવાં નઈ એ, 





કિ 


ઘ્યાન્-પ્રયોગ-સ“શે!ધન રર 





૨૧. રમણુ મહર્ષિ 


શ્રી રમણુ મહર્ષિ તિસ્ત્રણણુમહવાઇના વિખ્યાત સાની હતા. 
તિસ્વણ્ણુમલ્લાઈ એ એક સંદર યાત્રાસ્યાન છે. ત્વાં ખ્યાત ચાટેની સંદર્‌ 
શુષ્ાઓવાળે। એક ડુ'ગર છે અને એક પવિત્ર શિવાલય છે, રપણુ 
આૂહષિએ આ ડુ'ગરની એક ગુદામાં તપશ્ચર્યા કરેલી, હશનરે લોકે 
એમની પાસે માર્ગદર્શન માટે આવૈ છે, માત્ર કૌપોત જ પહેરનારા 
એ સ'પર્ણું વિરક્ત છે. ત્યાંના ઝેક વિઠદાન શાસ્ત્રીએ શમણુગીના 
નામતા એક ત્ર*ય પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. એમા પ્રશ્નોત્તરરપે ઘણી 
દાર્શનિક સમસ્યાઓ ઉકેલાઈ છે. 


એકવાર મર્દા" જના આશ્રમમાં રાત્રે ધોડા ચોરર પેસી ગયા, 
એમણે એમતે ખૂન માર્યા, છતાં એ બોલ્યા, “ તમે ભોજન કરીને 
કાઓ.” આમ, પોતાતે માર મારતાર ચોરને એમણે આમહપૂર્વક 
શેોજત ફયાવ્યુ*, 


સહૃષિજ તિતિક્ષા, કરુણા, પ્રેમ અને ધીરજની મૂર્તિ જેવા 
છે. પોતાના ઉદાઠરણુ દ્રારા એ ઉપદેક્ષ આપે છે. એ કહેતા કે, 
“હુકોણુ છુ” એનતે1 વિચાર કરવાથી મતને સરળતાથી તિય”ત્રણુમાં 
લાવી શકાય છે, પણુ અ વિચાર સતત ચાલવો ન્તેઈ એ. મનતું 
સ્ત્રૂષ જ છે વિચાર, કરોળિકાની જેમ એ સ'સારત'તુતે પોતાની 
અ“દરથી બહાર પ્રગટાવે છે તે એ «૮ સસાર્તે પાછે! પોતાની 
કદર વિહીન કરી રે છે. પદાર્થોમાં સુખ નથી, પણુ મન ન્વયારૅ 
આત્મા તરફ વળે છે તમારે એતે પ્ચ્છિત પદાર્થ એને પ્રાપ્ત ધાય 

તે અ'દરના આત્મામાંથી સુખ મળે છે. 


૨૩૨ યાગાજ્યાસ 


૨૨. તિતિષુશ્રેઠ 


[સ્વામી કૃપ્ણાશ્રમ] 


ગ'ોત્રીથી ૧૪ માઈલ દૂર દરેલી ગામે સ્વામી કૃષ્ણાશમઃ 
વસે છે, સામાન્ય માખુસતે ગરમ કપડાં ચાળે «યાં ઊતતા છ 
ધાખળા નેઈએ એવા બરે વચ્ચે એ છેલ્લાં કેટલાંય વષોથી સવ 
નગ્તાવસ્યામાં રહે છે. પહેલાં એ નર્મદાન! કિતાર રહેતા એ 
વખતે એ શિવભક્ત હતા. પછી પૂશતનાં તમામ સાધન ફળા 
દઈતે એ વારાણુસી ગયા અતે દ'ટી શ”યારા લીધે. ત્યાં એ 
ઘપેક રહ્રા, પછી એ ઠરઠ્દાર ગયા તે ત્યાં પેતતાતેઃ દહ પણુ ફેશન 
દઈને ઉત્તકાશીમાં અવધૃત ચઈને રલા, તીણુા ડખવાળી મે!ટી 
માખાઓ ફરડે અતે ડ“ખમાંથી લોહી વહેવા મડિ તોય એ માબીઓને 
ન ઉડાડતા, આવી તે( એમની સહનશક્તિ હતી. એક અન્તક્ેતરમાં 
પાતે શિક્ષા લેતા ગયા ત્યારે કશુય પાત્ર પાસે ન લઈ ગયા દેવાથી 
શુર્સૈ થયેલા પિર્સણિયા તોકરે ગરમ દાળ એમના માથા ઉપર 
જૂડી દીધી, પણુ ગુમ્સે થયા વગર પોતે નીતરતી દાળ પી ગયા ને 
એમતા હેઠે તેમ જ તાવે સખન દાઝયા છતાં સુરસે! ના કયે, 


દરેલી ગામની પાસે જ ભૂમા-અશ્રમ તામતા એક બીશ્ત 
સખ્યાસી વસે છે, જે પયુ તગ્તાવસ્યામાં રહે છે, એ બત્તે મિત્રે! છે. 


તિતિક્ષા એ સન્યાસી માટે અતિ આવશ્યક ગુ છે, તિતિક્ષા 
તત્રર શ્ાષ્યામિક પથે કરા' જ ના ચઈ ૨99 વરડ્સ'પત્માંતો 
આ એક અગત્યનો ગુણુ છે. એ ગણુ ચ'પાદત કરે એ માટેની 
ગ્રરણા સવામી કૃઘ્ણાથ્મમાંથી મેઇવે!, ભગવાન શ્રીકઘ્ણુની આ વાણી. 


સાંભળે! : 


ઘ્પાત-પ્રયોગ-સ'રોાધત 2૩૨ 





માગાલરસ્તુ જૌન્તેવ સૌતોજલુસયુઃ છઃ । 
શામમાવાયિસેડનિત્યસાસસિક્ષસ્ત મરત ॥ 
(ગીતા, ૨-૧૪) 
ચ ર્‌િ ન ભકયનજેતે યુહ્જ 5૯૧૧૧ / 
સમટુઃલબુલ વીર સોડરતત્ાય જયતે 
(ગીતા, 1-૧૫) 
* હે કુન્તિપુત્ર | ઠૅ'હી, ગરમી અને સખદુઃખ આપનારા ૪ન્દ્રિય 
અતે વિષયોના સ'યોગ તે! ક્ષણભચર અતે અનિત્ય છે. તું” તે 
સહ 8૧/'--કારણુ કે સુખદુઃખને સમાત સમજનારા જે ધીર્‌ 


પુશ્ષતે આ (વિધયે) વ્યાકુળ નથી કરી શકતા એ જ મોક્ષને 
માટે યોગ્ય યાય છે.” 





૨૩. નરસિંહ મહેતા 


1 ગુજરાતી સ'ત] 


ગુજરાતના નરસિ*હ સહેતા શ્રીકૃષ્ણુના મહાન ભક્ત હતા. 
એ ખછું ગરીબ હતા. એમના ધેર લગ્ન હતું ત્યારે રવય' ભગવાન 
કૃષ્ણુ પોતે વિવિધ વાયો અને લગ્તભેટો લઈ ને પધારેલા. ભમવાન 
લાગવતમાં કહે છે, “ શારા ભક્તતે! હું સેવક છુ, પત્તી નેમ 
પતિને ગ્રેમ્રધી ખાંઘે છે તેમ મારો ભક્ત મતે વરા રાખે છે. એ 
મારા હૃદયમાં વસે છે. આમ તે! ૬* નિરાકાર છુ; પણુ ભકતોની 
ઉપાસનામાં મદદ કરવા હુ સાકારરેપ ધારણુ કરુ' છું? આકાશ, 
સૂર્ય, અગ્નિ, પ્રાષ્યુ, મત, આહાર એ ખધુ" બહમ છે. એ બધુ” 
ઉપાસના માટે છે. હાથીઓના રાજન ગજેન્દ્રનો પોકાર સાંભળીને 


મૈડર્‌ પયોાગાલભ્ધાસ 


તેતે મગરના મુખમાંથી બચાવવ) તે મો ગધવ! ૬” રાડળે ગપેલે!. 
ફ્રાદશ અક્ષરનો મબ કરતાશં ધ્ુવતે દશન આંપવા દું દોડતો ગયે 
હતે; પ્રટ્લાદને ચદદ કરવા માટે દું અગ્નિસ ભ ૬ાડીતે બહાર 
કૂવો હતો, દ્ોપદીતે અન'ત અમ ગીર પૂરાં પાડવા દુ' ઠ્ારકાથી 
રાડમો! હતો. મારા સવ ભક્તોતે વકુઠમાં તેડી લાવવા માટે મે” 
વિમાન મોકલ્યાં છે,'' શગવાન ગીતામાં કહે છે: “જા 2૨ ટં 
ભાં સભ્યો મોણુવિમ -- શોક તા કરીશ. હુ તતે સર્જ 
પાપામાંથી મુકત કરીશ,” (ગીતા, 1૮-૬૬) વળા ” જૌત્તેત્ર 
પ્રતિઝનીદિ 7 શે મજ કરત છે કૌન્તેય, એટલુ' બરાબર “ણી 
લે 3 મારે ભક્ત ફદી વિનાશને પામતે નથી ” [ગીતા, ૯-૩૧]: 

કસ્ચિદાત'ટ અવરથા પ્રાપ્ત કરવાતુ* ઇંદતે માટે શર છે. 
૪3 છે નિ || સતત અભબ્યાસતી, પૃ આંત્મકશ્ષમપલુની, 





ર૪. દામાજીની ક્થા 


[ભગવત ફૃષ્ભુનાં દર્શન 1 


દામાજી પ'૮ર્પુરતા વિકોલાના મહાત ભક્ત ઠત, એ આમ 
સ એક શુર્લિમ રાજ્યમાં દીવાત હત. ત્માં ભમકર્‌ દુકાળ પડેવાયીં 
દામાજીએ તિનેરી ખોલી નાખીને નવાબની ર% તીધા વગર્‌ જ 
બધા ખતા ગરીમાને હરાવી દીધો. આ વાત ચભળત જ 
નંવાએે દામાછતે કેદ પકડવાનો $કમ આપ્યો, દામાજીએ પેતતાને 
3 પકડનારને વિનતી કરી કે “ મહેરાની ઠરીને મતે પહરયુરમાં 
થઈને લઈ ના, જેથી છેટથી વખત પણુ વિડોબાર્ના દર્શન ચર 
3,” એમણું હા પાડી, દરમ્યાન શ્રીકૃષ્સુ મહાર( હરિજન )વું ર૫ 
ઘરેણુ કરીને નવાખ *ઈને #ઉ, “ ' દામા પાસેથી 


ઘયાન-પ્રયોગ-સ'“શેોધત ૨૩૩ 


સદર લઈને ભાવ્યો છું. ગેમણે વાપરી નાખેલા પૈસા હ ચૂંકવી 
દર' છુ'. મતે રસીદ આપે.” નવાખ ગૂ'ચવાઈ ગચે.. આ મહાર 
સ'દશવાહકના માં ઉપર એટલુ' તો તેજ ઝગારા મારતું હતુ* 
૧ તવામને લાગ્યુ” કે ' આ કોઇ દૈવી પુરષ જ છે.* નવાબે તરત 
જ માણુસ મેો।કલીતે દામાછને ઠૅદમાં પૂરવાતુ' બ'ધધ રખાવ્યુ'. 
શ્રીકૃષ્યુ વળી એક ખીજી ગમ્મત પણુ કરી, એમણે પેલી રસીદ 
લઈને ઘામાછ વાંચતા એ ગીતામાં ગોઠવી દીધી. દરમ્યાન ચળભાગા 
નદીમાં રનાન કરીતે દામાજી થે।3ક શ્લેડે।તું' પારાયણું કરવા! ગીતા 
લઈ તે બેદ. એમણે આશ્ચર્ય સાથે ન્નેયુ' કે એ નટ પાના ઉપર 
નવામે લખી આપેલી રસીદ છતી 1 એમને તરત સમજાઈ ગયું કે 
આ બધી ભમવાન કૃષ્ણુની જ દયાલીલા હતી. ભગવાનને પોતાતે 
મર્ણે જ આ બધી તકલીફ ઉઠાવવી પડી એ જાણીને એમને ઘણું. 
દુઃખ થયુ. પોતાને યૃષ્ણુદર્શનતુ' સદ્ક્ષાગ્ય ન મળ્યુ" એનાથી પણુ 
એમતે ભારે રજ થયે।. એમ પોતાનુ" સમમ્ર મન વિઠોભા તરક 
વાળી લીધુ. ભગવાતે એમને દર્શન આપ્યાં, દામાજીને સાયુનયપુક્તિ 
ભળી, આજે પણુ લેડે પ'હરપુર્થા ખાર માઈલ દૂર આવેલી 
દામાજીની જન્મભે।મકાની યાત્રાએ ન્તય છે, તમારામાં નિષ્ઠાસણર 
શ્રદ્ધા, અનન્ય ત્તે અવ્યજ્િયારિણી ભક્તિ હરો તો તમને મુક્તિ 
સણેલાઈધી મળી શકરો. 





૨૫. ખે હાથ વગરતા સ'ત 


[તિતિક્ષા; ક્ષષા, કરુણા] 


એક ર'ત જ'ગલમાં પ્રવાસ કરતા દતા ત્યાં બે ચે।રે આવતે 
“તેમના હાથ કાપીને તેમને ડૂવામાં નાખી દીધા. ત્યાં પાણી પીવા 


કાસમ... તત... .--૯--૪નમાતક”ાઇન-જાઇનનનુનનખનનનનખન, 


૨૩૪ ધાગાભ્યામ 





આવેલા કોઈ મુસાધરે તેમને બહાર ફાઢપા, ત્યાંથી તે એક રાજાતે 
ત્યાં શયા તે શાળાએ તેમતે ગન્નલેત્રના વડ બતાવ્યા. એકવાર 
દતા દરતા મેલા મે ચરર તાં ગાવ્યા, એમને પકડાવી દેવાંતે 
બદલે આ ચ'તે બદ સરસ રીતે રાખ્યા તે જ્યારે એમણે જવાતી 
૨ માગી (યારે ઘછુ' અતાજ અતે ધત આપીને ખે વળાવિયા 
પણુ સાધે મોકલ્યા. અશ્ધે રરતે ગયા પછી આ વળાવિયાઓગે 
પૂછ્યુ" 3 “તમારા તરદ આ સ'તે આટલી બધી કૃપા ડેમ દર્શાવી ?” 
તે એમશે જવાગ આપે, “અમે એ તે અગાઇ ઘણી મદદ કરેલી 
તેતો આ બદલે હતો. ” 

એમતા આ થક ખુદ ધરતી માતાથી પણુ ન! શડી ૨૭? 
ધરતી ફાટી અતે બેય ચોર અદર સમાઈ ગયા, ભગવાત અને 
શ્ષક્તિતા ક્રોધમાં બેય જણા નજ થઈ ગયા, આ ખછુ* ન્તેઈ ને 
થક્તિ ય ગમેલા પેલા વળાવિયાઓએે એ વાત સતને કરી તો 
તેમણું ઘણુ' દુઃખ થયુ , એમણે ખાવાપીવાનુ' છડીતે કઠોર તપ 
આદ્ય" અતે ભગવાનની પ્રાર્થના રરૂ કરીઃ “ હૈ ભગવાન! હૈ 
રામ 1 તમે તમારા શુ રાવણુતે પણ મુક્તિ આપેલી, તે] માર 
હાથ કાધનારા માર શકુતે યુક્તિ કેમ ન આપે! ?ે “કગવાતે દયા 
કરીતે પૈદા ચોરોતે જીવતા કરીને મુક્તિ આપી. 


“રાલસ્ટોયતા શખ્ટા યાદ રાખે 


મદ્્ટાયતા છીવત અતે ઉપરેશે]માં પર તમતે ઉપયુકત 
સ'તાના કવનના પડઘા જેવા મળશે. એ કહેવ? “તમારુ 
વધારેમાં વપારૈ નુકસાન ઢર્નાર માખણ માટે ખાસ ગ્રામના કરે, 
રૃતે ચાહે, આરિષ આપે!, અને શલુ” કરો,” ખૂરાઈને। બધ્લો 
ખૂરાઈથી ત આપશે, કોધમે; બદલે કોધથી ન વાળશે, કેઈ નેવ 
નાખુશ ના કરશો, દુજતનુ” હદ્ય શુદ્ધ યાય એવી પ્રાથના કેરે, 


ઘપાન-પ્રયૉગ-સ'રોપધન ૨૩૫ 


ઉપ્રની વાત યાદ રાખો. ભગવાન ઈસુતા આ રખ્દા યાદ કરો? 
“જાઈ માણુસ તમારા એક ગાલે લાફે! મારે તો ખીન્ને. ગાલ 
ધરજો. જે તમારો દોટ ચોરી જય તેને તમારુ પહેરષ્ુ પણુ આપી દો.” 


ઉપરનો! ઉપદેશ સતત યાદ ૨!ખર તે! તમારામાંથી ધિક્કાર, 
છપ્ધાં અતે કોધ સરળતાધી નાશ પામરો, ફૂરતાભર્યા રવજ્ાવને દૂર 
કરી શકાય છે, એવી દુષ્ટ રત્તિઓને! નાશ થતાંની સાથે જ શાંતિ 
સહજ રીતે પ્રગટે છે, ક્ષમા, કરૃણા અને તિંતિક્ષા જેવા સદ્ગુણ 
વિંદ્સાવવા જેઈ એ. 


૨૬. પ'જખને। પ્રસંગ 
[ એક સૈનિકે ભક્ત ] 


એક પ*જખી શૈતિક રામતેઃ ભક્ત હતો, એકવાર એતે! ચોકી 
કર્વાતો વાકો હતે. એ ચોકી કરતે! હતો ત્યાં બાજુમાં ભજન- 
મ“ડળીનાં ભજન સલનાતા એ ચોકી કરવાતુ' છોડીતે ભજનમાં 
ન્તેડાઈ ગમે!. ત્યાં એને ભાવસમાધિ લાગી ગઈ. છેક સવારે એમાંથી 
જાગ્યો! ત્યારૈ ખબર પડી ઠે ભજનતી ધૂનમાં ચે!ઇની રજ તો 
રડી જ ગઈ હતી, આ ભૂલ માટે સૂમેદાર પાસે માપી માંગતાં 
પેલાએ જવાબ આપ્યો, “ માદી શાની ઝે તમે આખી રાત ચોકી 
કરતા ફરતા દેખાયા છે ” સૈનિક ભક્તતે સમન્તઈ ગયુ કે, તૈની 
જગાએ રવમ* ભગત્રાને તેનુ" ર૫ લઈને ચેક કરી હતી. આન'દ- 
ગદગદ બની જઈ ને એ સનિક ભક્તે તરત જ પોતાની ને।કરીમાંથી 
રાજીનામુ આપોને રોષ જવન અયોધ્યામાં માન્યુ" આવે! જ એક 
બ્તાવ્‌ રૈઝથ્ધમાં ખતેલેા, ત્યાંના ગળ, પન્ઝપેપ્રગ જક જય. 





“૧૩૬ શામાભ્યાસ 


એકવાર ભશવોને એમતુ” સ્વરૃપ ધારણુ કરીતે એમતી દરજ બશવી 
પતી એ નણૃતાં જ છ રાજતામુ' આપીને અયોધ્યા ચાલ્યા ગયેલાં, 
નાં એ રૂપકલા લગવાતતે નામે એ ળખાતા, 


આ કલિયુગ તથી જ. લમે ખે!ટા તાકિ"ક, થ'કશીક્ષ અતે 
ન્વાસ્તિક છો, તમે પૂરા નિષ્ઠાવાન અને ભક્તિયુકત કે। તે તમારા 
શાટે અશકષ કરુ જ નથી, લગવાત રમતા ચરહુકમળ ગ્રહી લે. 
તાતે ખધુ' જ મળા શકે. 


૨૪. તિરુવલ્લુર 
[દક્ષિણતા અસ્ષૃરય સ'ત] 


એતે બહાતા અવતાર ગણવામાં ગાવતા, કેઈ એ એકવાર 
ભગતે પૂરેલું, “ઝૃઠસ્યાશ્રમ થદે કે સ'ન્યસ્ત ટે” સ'તે કરો 
જવાબ ન આપ્યો, પણુ પતતીને કહુ, “ મતે & ડુ' શોજત આધ.” 
પતીએે એ પ્રમાણે ઠડ" જે!ઈજ્ત ગાપ્યું' ગતે પીતળતોઃ ઘડે 
સેઈને ઘર સામેના કૂવે પાણી ભરવા ગઈ. દરમ્યાત સ'તે કક્ષ, 
““સોજન બહુ ગરમ છે, ષ'ખા તખ.” પત્નીએ ઘડાને પતિત્રતના 
તપોાભળથા એમ જ હવામાં લટકતો રાખીતે પ ખો આણી જાપ્યે. 
આ નેઈને ખે આથમમાં ત્રેણ કયો ગ તેવા માગતારાઓને 
તષુમે[ટગે જ જવાત મળી ગયે? સ“તનાં પરતી એમને “ડમ, શા 
'ાટે?' એવા પ્રશ્ન કદી પૂછતા % નહી” સ'ત એકવાર બપોરે 
બાર વાગે ધાબબે! સાધતા હતા, એમે પત્તીતે દીજે ઘાવવા ફહુ. 
શ્ત્તીએ વણુમોલ્પે દીવો લાવી આપ્યો, એણે એમ ન પૃષ્યુ કે 
“*ખૂર( બપૅ[રે દીવે! શું કદે છે? આ બે બતાવ સ્‍તેયાં પછી 


ભશાન: ૦૩૦૦. ૨૦... . ૪૦૦૦....ન્ઈ, 
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કરશન પૂછનારા ચાટ્યા ગયા. સ'તતે બેક પપ રાખ્દ ન મ 
પડયો ને લે!કે!ને પણુ સમજાઈ ગકુ' ફે દરેક ગાશમના ગણુ પ્રણુ 
છે, અતે પોતાતુ” વિશેષ સ્યાન પશુ જે. ઇ'ત તિસ્વલ્લરે તામિશ 
ભાષામાં ગીતા જેમ! “ તિસ્કુરલ' નામતે] મ્ય ઘખ્યો છે, જેની 
સાનભરી સાખીઓ આજેય તામિધ લોકે! વાંચે છે. 





૨૮. તુકારામ 


[વૈકૃ'ઠમાંથી વિમાન આગમન] 


ઘુકારામ મહારાજૂના જણીતા સ'ત દતા. એમને પણુ 
સોકેટીસતે મળેલી તેવી ફર પત્ની મળી હતી, ન્ેકે એ ક્ર 
છતાં થોડી સદ્યુણી હતી. તુકરામ જમે એ પહેલાં એ જમતી તહીં. 


એકવાર છત્રપતિ શિવાજીએ તુકારામતે સેનાના અલ'કાર 
મોકલી આપ્યા, એમણે એ પાછા મોકલ્યા એટલે પત્નીએ એમને 
ખૂખ જ ઠૅપકેો આપ્યો, પણુ એ કોઈ ને ખોલ્યા, 


તુકારામ એક ચાદા ખેતમજર હતા ને તોય એમના અભગે| 
આજેય આખા મહારાષ્ટ્રમાં ગવાય છે. એમતા કેટલાક અભગગોનુ” 
તત અ'મ્રજીમાં ભાષાંતર થયું છે. અમુક અભ'ગો મુ'બઈ યુનિવર્સિટીમાં 
એમ, એ. ના અભ્યાસક્રમમાં શીખવાય છે. તુકારામતો મ્‌'ક હત 
“વિકૃધ, વિંડલ, વિડલ '* એ હમેરાં પ'ઢરપુરના વિઠોમાતુ* ધ્યાન 
ધરતા, એમતે ભજનીર્તનનો બહ શોખ દૃતો, એક વાર એમણે 
સ'ભ'ધીઓને કહયુ, “ હ' વૈકુડ જઉ છું.” પૂછી એમણે પત્નીને 
પૂખ્યુ', “તારે આવવુ છેટે” એલે ના પાડીને લોકે] પણુ શતુ 
માતે? પછી એમણુ ચ“ભાગા નદીમાં સ્નાન ઢ્યું* સાં રૂ 


- રે રિ - - 
“--------------------------------------- 


૨૩૮ થાગાભ્યાસ 


બાકામમાંથી એક તેનેમય રથ આવ્યો, તુકારામ એમાં બેસીતે 
નારાયણને ચરણે પહોંચી ગયા. 


૨૯. ન'દત 


[થિદ્બરમ્તા અસ્ષર્ય સ'ત] 


ગિદબરમ્‌ એટલે દક્ષિણનું” કાશી, ત્યાં નટરાજ શિવનું” મદિર 
છે. ચિદબરમૂમાં તમે ધોડા દિવસ રહે! તે! તમારાં બધાં જ પાપ 
શ્રતે મળ નછ થઈ નય, એવી પ્રચલિત માન્યતા છે. નદૃત 
અસ્ણૃક્ય હતે, કરેવાય છે કે આગળતા જન્મમાં એ ખાહાણું કતો, 
એક બાદ્મણુ ખેડૂતને ત્યાં એ મજરી કરતો. એ ચિદ'ભરમતા 
નટરાજ શિવતો પરમ ભક્ત હતે. પોતાના રોઠ પાસે એ વારવાર 
૨૦ માગતો જેથી નટરાજતા દર્શને જઈ શકાય, અભિમાની 
આયુ રેઠ એતે ગાળો દેતો અને ધસકાવતે!, “હલકા | તારે બાહશેતા 
દવને ભજવે! 3? નત, તુ' ભૂતડાની જ પૂ” 8ર, એ જ છે તારા 
રૃવ્‌.” પણુ એ તો કથાતીય પ્રણ કર્યા વગર 31ઈ સરસ ચમત્કાર 
કરી આપવા ભગવાન શિવને પ્રાર્થના કર્યા કરતો ને એક વખત 
એવે ચમતાર થમે! પણું ખરે. બાઉણુતાં સકા તે વણુખેડાયેલા 
પડી રહેલાં ખેતરે રાતોરાત લીલીછમ ડાંગરધી ઊભરાઈ રહ્યાં. આ 
નેઈને થાહાણું ચહ્તિ જ થઈ ગવેઈ. પછી એતે સમજયુ' કે આ 
અસ્પૃક્ધ તો નટરાજતો પરમ્‌ ભક્ત હતે. એણું તરત ૪ તેને 
ચિદ'નરમ્‌ જવાતી રશ આપી, ન'દત ત્યાં ગયો ને તટરાજનાં 
દર્શત કર્યા“ તેતે મુક્તિ મળી મદ્રાસના તામિંધ વિસ્તારોમાં આ 
મખ્યાત કમાં ગાજે પણુ કતૂતકારે ગાયા કરે છે, ચિંદભરમ્‌ 
માત્રાનુ' ખૂબ જ ગ્રષમ્યાત ધામ યઈ પડયુ છે, 
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૩૦, નામદેવ 





નાપરેવ મહારાપ્ૂના જણીતા સ'ત હતા. એમને વાલ્મીકિનો 
અવતાર ગણુવામાં આવતા. એ નાના હતા ત્યારે એમને ભગવાનને 
નૈવેદ ધરાવવાતુ” કહેવામાં આવતાં મૂતિ* સામે નેવેલ ધરાવીને ગએ 
ખેઠા, નેવેદ્ર ઓછું ન થયુ” ત્યારે એમણે રડવાનું” શરૂ કર્યું”. છેવટે 
ભ્રગ્વાને પોતે ત્યાં પ્રગટ થઈ ને નેવેઘ સ્વીકાયું” તયારે જ તેમને 
જપ વળ્યો. પછી ખાલી થાળી લઈને એ ખાર ગયા ત્યારે 
સાતાપિતાએ તેમને પૂછ્યુ”, “ થાળી ખાલી ડેમ ? નેવેઘ ઢાં ગયું 2” 
જઝેતેો વિઠઠઠ ખાઈ ગમા |” નાપરેવે સરળતાથી જવાખ આપે, 
પણ્‌ પિતા માને શી રીતે? એમગુ નામદેવતે ફરીથી નેવેવ ધરાવાનું 
કહ્યુ ને પોતે છુપાઈ ગયા, ખરેખર ભગવાન માનવસ્વર્પે આવીને 
જ્ૈવેઘા જમી ગયા, પિતા આ જ્ેેઈને ચકિત થઈ ગયા. એમને 
ઘાગ્યુ* કે નામદેવ મનુષ્ય નહી% ખરેખર દેવ છે. એકવાર ખુદ 
વિંદ્દતે નામદેવતી પરીક્ષા કર્વાનુ' મત ચયું. નેયું કે નામદેવ ઘી 
અતે રાટલે! લઈ જતા હતા એટલે પોતે શ્રાનતુ' ર૫ ધારણુ કરીને 
તેમની પાસે આવ્યા તે રેટલે! લઈ ને દોડવા લાગ્યા. એમતે ન્તેતાં 
જ નામદેવે ઢસું, “ઓ વિકૂલ] હ તમતે એળખુ' છુ દ” 
સત્ર તમને જ નેઉ' છુ, એકલે! રોટલો લઈ ને કથાં ચાલ્યા ? 
મને ગોટલા ઉપર ઘી તા ચોપડવા રો!” વિડ્લે જ્યું કે નામદેવ 
હુવે પાકે! થઈ ગયો છે. એમણે રૂતરાના રૃપમાંથી ચડુર્જુ જ 
સહાવિષ્ણુનુ' સ્વરૂપ ધારણ કરીતે નામદેવને દર્શન આપીને 
શાયુન્ય મુક્તિની પ્રાપ્તિ દરાવી. 








૪૦ યૂાગાભ્યામ્ન 


૩૧. પુસ્તકોની સૂચિ 

૧. અદ્દૈતસિહ્ધિ 

ર. ભગવદ્‌ગીતા [સતવ સ્વાષ્યાય માટે? 
૩. ભામતી 

૪. શાંકરલાષ્ય સાધે ખલ્સૂતર 

પ, ચિત્સુખા 

૬. હરિસ્તિતિ 

છ, જીવન્મુક્તિવિવેક ( વિવારણ્યડ્વામીનુ') 
૮. કઘાવલિ 

₹. કલ્પતરુ 
૧૦, ગૌડપાદતી કાશિકાઓ 
૧૧, ન્યાવસુધા 
૧૨. પદાય'તન્તવનિ્ઝૂય 
૧૩, પ*થદશી [ વિવારષ્યરવામીનુ ] 

૧૪, પ“ચપાદિકાવિવરયુ 

૬પ, પ્રાફતર્યા 

૧૬, ૧૨ મુખ્ય ઉપનિષદો [સતત રવાધ્યામ માટે] 
૧૪, પૂર્જમૌમાંસા 

૧૮. સદસાશુ 


ધ્યાન-પ્રયોગ-સ'શેધન ૨૪૧ 


૧૬. સનત્સુજાતીય 

૨૦. સ'ઘ્રેપશારિકા 

૨૧, સિહાંતલેશ 

૨૨. સિહ્ધાંતમુક્તાવલિ 

, * ૨૩, તતતપ્રદીપિકા 

૨૪, તત્તવશુદ્ધિ 

૨૫. સરેધરતાં ખૃષ્દારણ્યક પરનાં વાતિ*કે! 
, ૨૬, વૈદાંતકૌયુદી 

૨૭, પ'ચીકર્ષ્યુ 

૨૮, વિવેકચૂડામણિ”[ સતત સ્તાષ્યાય માટે] 
૨૯, વિચારસાગર 

૩૦. ચત્ર્મપુરાણુ 

૩૧. ક'દત્‌ કદ્યમ્‌ 


૩૨. અવધૂતગીતા [ સતત સ્વાધ્યાય, ધ્યાન અતે નિંદષ્યાસન 
માટે] 


૩૩. અષ્ટાવકગીતા 

૩૪. અધ્યાત્મરામાયણુ 

૩૫, ચોગસાધતા [થી અરવિ'દ ઘોષ] 
૩૬, માગ અને તેતી અસરે 


[. 


3૪૬" ધાગાશ્યાસ 





સ સમી વિવા।ન'લતા મથે 

૨૮* «મી રમતી કના મો 

3#. હાતેધી [ કાતરેવ ) 

૪૦ ગીતારહાય [તિલક] 

૪%, શમવદ્મીતા [યશ્ભાધ્વ સહિત] 
૪૨. લપુયોગવાફિષ્ [સતત સ્‍વાપ્યાય માટે] 
૪૩, બૃ4૬ યેગવારિપ્ 

૪૪, ૩૦ નાતાં ઉપનિષદો 

૪૫. થી અરવિ'તા ગોતા પરતા તિળ'ો 
જફ, ૧ત્તિપ્રાકર [નિકાલદાસ] 

જ૭, તત્તતાનુશ'ધાન 

જટ. 3010616 1015€₹ 95 11004704 
૧૪% 80% 43 ળા ન 

પ૦, 51411 542414 ક 

પય, શાંતિપર્જ [મકાશા1ત ] 

પુર, ઇુલસી રમાયણુ 

પર, વાદ્પીકિ રામાવણુ 

૫૪, શાંડિલ્ય ભક્તિયૂઝો 

પપ. નારદ લક્તિયૂતો 


યોગ પરિશિષ્ટ 


સ્વરસાધના 
૧, ચાગતોાય યાગ 
[અદ્ભુત ગુણ્‌પ] 
શ્રાસપ્રશ્વાસની ગતિ અતે પ્રકૃતિ #નણુવાથી તેમ જ રવર્‌- 
શાધનાનુ' સ'પૂર્ણુ જ્ઞાન મેળવી લેવાથી ત્રણે કાળને જણી શકાય છે,. 
સત્ય અને કહતે! સાક્ષાત્કાર કરાવનારું" આ ગૂટમાં ગૂઢ ને ગુપ્ત 
જ્ઞાન પરમ આન'દ અને દિવ્ય સાન આપનારુ' અમૂલ્ય મૌક્તિક 
છે અને એ પ્રાસુજનોને મસ્તકે રો બે છે. એ ગૂડમાં ગૂઢ ને સક્ષમમાં 
સૂષ્મ સાન છે. સાધક ને શ્રહા, રસ અતે એકામ્રતા ડેળવે તો એ 
પૂ જ સહેલાઈથી મેળવી શકાય છે. નાસ્તિકો આ ગાત જોઈ ને 
ચકિત થઈ જાય્‌ છે. સ્વરમાં જ છે વેદો અને શાસ્રો; એમાં 
છે શ્રપ્ત વિશ્રો, સ્વર એ પર્દતુ' પ્રતિબિ*બ છે. સ્વરાદયજ્ઞાન 
કરતાં વધારે ગૂડ વિઝાન, વધારે ઉપયોગી રાલત અને વધારે 
સાગ મિત્ર બીજે કોઈ જ નથી. શ્વશાલ્યશાનની શક્તિથી મિત્રો 
આકર્ષાઈ આવે છે, અતેક સપવડે। સાથે પ્રતિષ્ઠા તેમ જ ધનદોલત 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
માનવશરી૬માં અનેક રપાવાળી અસ"ખ્ય નાડીએ હેય છે. 
જાન માંટે સાધકે અને પ્રાસજતે તેમને ન્તશી લેવી નનેઈ એ. નાભિના 


ફક્કડ 
૧૮૮ ધાશરાભ્યાય 


કબ.કનાનનારનક-૭ઝ જત કઝ તળ અ #જ-ક ૦: પ અ ૪ -ઝઅજકજ-નક્નન-ન્નન્-- 


વાત મારેતુ' જાગ્વ ધાધત ખતાવવુ” જેઈ એ, બડગ ઇશ્તિ દા 
અને બયળ અઇ્શકયો છાણતાર મરે રેતે ગ્ર કરવુ ૪ કેઈ એ. 
«યામપ્રન્યાઇ છેવા એક સાધૃત વ? મમતા પ્રાપ્ત કરો, 
“થીજ દિધા, શક્તિ મને પ્યાત ૬1૫ તેતે 
ભખુવાને! પ્રકાસ ક.” 





મૃચ્ચિદાતદ ભલ્રમાં તિવાસ &રે. પ્રિવ ૫1 ૧૬ ગતે 
ઉપાનજોની આ અ'તિમ વાણી કદીય બૂલમે। નડી* : ઇમ! 


કુક ફ્ક ટ 
૭2, શાંતિમ'ત્ર 
જ ઈાન્તિડ ઇટ દાનવ: 
ક જર ઈમ જામ વર્ઝજુસવે! 
જૂ” નાર જશ્ન 
૪ ન્સ: | જીન્નિ: ! સિર 7 


જ તે પૂરતું છે, ગા પૂર્યુ છે, તે પ્હમાંથી ઝા પર્ણ પ્રગટે 
છે પૂર્યમાંથા પૂર્ણ લ લીધા પછી પષુ પર્ઠ જ રેપ વધે છે. 


છ શાન્તિ: સાન્તિ: શાન્તિ: 
હરિ ઈ તત્‌ સર 


યોગ પરિશિષ્ટ 


સ્વરસાધતા 
૧, ચાગતોય ચો 
1અદ્ભુત ગુણે૫] 
શ્રાસપ્રશ્રાસતી ગતિ અતે પ્રકૃતિ 4નણુવાથી તેમ જ રવર્‌- 
સાધનાતુ* સ*પૂર્ણુ જ્ઞાન મેળવી લેવાથી ત્રણે કાળતે જાણી શકાય છે.- 
સત્ય અને થલાને સાક્ષાત્કાર કરાવનારુ' આ ગૂ#માં ગૂઢ તે ગુપ્ત 
સાન પરમ આનદ અતે દિવ્ય સાન આપનારુ' અમૂલ મૌક્તિક 
છે અતે એ પ્રાત્તજનોને મસ્તકે શામે છે. એ ગૂઢમાં ચહ ને સૂક્ષમમાં 
સક્ષમ ત્તાત છે, સાધક ને શ્રહ્દા, રસ અતે એકાગ્રતા કેળવે તે એ 
બૂમ જ સહેલાઈથી મે4વી શકાય છે. નારિતક્ટા આ ગાત ન્નેઈ ને 
ચક્તિ થઈ જય છે, સ્વશ્માં જ છે વેદો અને શાસ્ત્રો; એમાં ૪ 
છે ક્પ્ત વિધો, સ્વર એ પર્બદાનુ પ્રતિબિ”ભ છે, સ્વરાદયસ્‌ાન 
દરતાં વધારે ગૂઢ વિત્તન, વધારે ઉપયોગી રાોલત અને વધારે 
સામે મિત્ર બીઝે કોઈ જ નથી, રવરાલ્યતાનની શક્તિથી મિત્રો 
આકર્ષાઈ આવે છે, અનેક સપવડે! શાથે પ્રતિષ્ઠા તેમ જ ધનદોલત 
પ્રાપ્ત માષ છે. 
સાનવરરીર્માં અતેક રૂપોવાળી અસ'ખ્ય નાડીઓ હોય છે. 
સાન માટે સાધકે અને પ્રાત જતે તેમને ”નચી લેવી નનેઈ એ. નાભિતા 


શન 





૧૪૬ થાગાભ્યાસ . , 





"૬માં પ્રમટીને આખા શરીરમાં «ર૦૦૦ નાડીએ પથરાય છે. 
મૂળાધાસ્યામાં સર્પાકાર કુડલિતીકષક્તિ સુયુપ્ાવસ્ધામાં હોય છે, 
ત્યાંધી દસ નાડીએ। ઉપર અતે દસ તીચેતી તરફ જય છે, એમતા 
દાસ આખા શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ વ્યક્ત થાય છે. અ! છર્‌૦૦૦ 
નાડીઓમાં 1૦ મુખ્ય છે, આ દ્સર્માં ત્રણુ સવ[ચ્ચ ૪ ; 9૭, 
પિ'ગલા, સુયુમ્યા, 
ઇડા, પિ'ગલા, સુષુમ્ણા 

પડા ડામે પડખે, પિ'ગલા જમણું પડખે અને સુપુમ્ણા 
મધ્યમાં હેય છે, પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદાન અતે વ્યાન એ 
પાંય અગત્યતા પ્રાણુ છે, એમાં પ્રાણુ મુખ્ય છે, જેમ એક 
અ'ત#કરણુ રૃત્તિભેદને લીધે મન, લદે, ચિત્ત અતે અઠ'કાર એવાં 
યાર્‌ વિવિધ સ્વરૂપો! ધારે છે તેમ જ મુખ્ય પ્રાણુ વિવિધ કકેયાએ( 
“માટે પાંચ રવશ્પો। પારણું કરે છે, પ્રાણુ છાતીમાં, અપાન ગુદામાં, 
સમાન નાભિમ'ળમાં, ઉદાન ગળા વચ્ચે અતે વ્યાત આખા 
શરીરમાં વગે છે. ન 

ઇડા ગ'ગા, વિ'ગલા જમતા અતે સવુમ્ણા સરસ્વતી છે. 
તમે તમારા સ્વરની પૃન્ત કરો, આ દિવ્ય પવિત્ર નદીઓના શ્રિવેશી- 
સ'ગમમાં હભકી મારો, તમારે ખીજી કેઈ જગ્યાએ જવાની જરૂર 
નરી પડે. દ 

પાંચ ઉપપ્રાણ 

નામ, ફૂર્સ, કૃકલ, દેવદત્ત અતે ધત'જય એ પાથ ઉપપ્રાણુ છે. 

નામ ઓડકાર લાવે છે, ફસત આંખતે પલકાવે છે, 
કૃકલ ભૂખ લગાડે છે. દવદત્ત બમાસુ" આણે છે, ધન'જય મૃત. 
શરીરને! નાશ ફરે છે, મૃત્યુ પામ્યા પછી પણુ એ શરીરમાં જ 
વસે છે. 


યોગ પવિશિછ શ્૪્ડ 





પડા ડાખા નેસકારાર્માં, પિગલાં જ્મણામાં અને સુષુમ્ણા 
ખન્તેમાં વહે છે. ઇડા એટલે ચ'દ્રનાડી, પિ'ગલા એટલે સૂર્યનાડી, 


જીવ હમેશાં અજપા ગાયત્રીમ'ત્ર “ સે!હુમ્‌ તો જપ કર્યા કરે 
છે. તમાર શ્ાસપ્રશ્નાસતુ નિરીક્ષણ કરો, શાસ લેતી વખતે “ સે” 
૧ “સ' અતે બહાર કાઢતી વખતે “હમ્‌? કે “હ? એવે શબ્દ 
થાય છે, સ એટલે શક્તિ, હ એટલે શિવ. શ્રહ્દા, રસ અને 
એકાગ્રતા શાથે પિં'ગલા અને ઇડા નાડોઓમાં સૂ" અને ચ%ની 
ગતિ ધ્યાનપૂર્વક નીરખતા રહે, બુદ્ધિ, તઈ, વિવેક અને ઇચ્છા- 
શક્તિ દ્દારા ઇચ્છાઓ અને વાસનાઓતે દૂર કરીને મત અતે 
ગ્રાણુને રાન્ત રાખો. આવી સાધના અતે અભ્યાસ દારા સૂર્ય 
અને ચ'દ્રતા પ્રવાણેને પોતાની અદર સુવ્યવસ્પિત્ત રાખનારને ભૂત 
અતે ભાવિ વિષેનું ત્તાત એટલું સહજ થઈ નાય છે કે એ લોકા 
જીવન અતે જગતને પોતાના હાથમાં ફરતાં હોય એટલી 
આસાનીથી ન્નેઈ શકે છે. 


પ્રડાર્માં સ્વશ્તુ' સ્વ3૫ અમૃત જેવુ' હેય છે. એ જગતને 
માટે પુદ્દિદાયક હોય છે. પિગલામાં હ'મેશા વિશ્વ સર્જાયા કરે છે, 
સુષુમ્ણાને પ્રવાફ સર્વ ભૌતિક કાર્યો માટે અલાભદાંયી હય છે, 
જાઈ પથુ પવિત્ર કારમાં ઇડા નાડી શક્તિ આપે છે. બહાર જતી 
વખતને ઇડા અતે પાષ્ઠા આવતી વખતે 1પિ'ગલા નાહી ચાલતી છેય 
તા તે શુભકારક છે. ચ'દ્ર નારી છે, સુર્ય નર છે. ચ'દ્રતા પ્રવાહ 
વ'ખતે શાંતિભર્યાં' કામ કરો. સૂર્યના વહત વખતે કઠોર કાર્યો કરા, 
સુષુમ્ણા વેળા યોગ, મુક્તિ અતે દિશ્યરાક્તિની પ્રાપ્તિ માટે 
પ્રવૃત્તિખો કરો. 


મૂળ 
શુક્્ષપક્ષમાં ચ'દ્રતાડી પહેલો આવે, કૃષ્સુપક્ષમાં ગૂર્ષક 


૨૪૮ યોગાભ્યાસ 


પદેતા મંદ દિવસરયો આરભીતે ત્રણુત્રણુ દિવસે આ નાડીઓ 
બદલાય છે, 


દ વર્ણનનેઃ! સમષ 


મ અતે સર્જન શેત [ઉત્તર પ્રતિ, ઉ"ચે] અને શ્યામ 
[દહિણ પ્રતિ, નોચે] પાંય પાંચ ઘટિકાએની ગતિ હેય છે, 
દિવસની ૬૦ ઘટિકા દરમ્યાન એમનુ” વહન આ ક્રમે થાય છે, 


પછી પ્રત્યેક ઘટિકાએ [૨૪ મિનિટે] પંચ તરતવે! વદલામ 
છે, તેનો નવે! પ્રાર પ્રતિપદાતે દિવિશે થાય છે. આ કમ ન્‍્યારે 
બદલાય છે ત્યારૈ તેની અસદ પણુ અવળી થાય છે, 


શુકલપક્ષમાં ઇડ! ગને કૃષ્યુપક્ષમ પિલ પ્રયળ હોય છે. 
જતપૂર્થક યેશીએ એમને! ક્રમ વ્યવરિઘિત કરવે। જેઈ એ, સવારે 
ઇડા શરૂ થાય તે આખો દ્વિસ ચાલે, સાંજે પિંગલા શરૂં થાય 
તૈ આખી 3ાત ચાલે તા સેંદર પરિણામો આવે. એતાથી અવળી 
ગાલે જ્તો પરિણામ પણુ અવળા આવે, 

યળનાડી આખે! દિવિચ અતે સરયનાગી ગાખી રોત ચાહવા 
રા, આ અભ્યાસ રાખનાર ખરેખર મહાન યોગી છે. નવા સાધો 
નારીમવાહૃ--રવર બદલવા માટે રૂના પૂમડાને। કે પાતળા કપડાને 
છુપ્ષોગ કરી ૨39, ઇડા ચલાવવી હેય તો જમણા નસજોરામાં 
પૂમડુ' નાખવું અતે પિ'ગલા ચલાવવી હોય તે! ડાબામાં, આતો 
સભ્યાસ કરે, ખરાબર અભ્યાસ કરે, ઊકે।1 નાગે] | અમરત્વનું 
આં અપૃત પીવા તમે જગો રે નગે! | તમસ્તા ડુગ જો જેવી 
જતા તે આળસ એ બધુ ત્યાગી દો. નિરર્થક વાતે, નિંદા અતે 
ટીડાની ગ"દી ટવ છોડી રો. કાંઈક ઉપયોગી અતે વ્યાવહારિક કામં કરે, 
મૃત્યુને પળે પળે યાદ રાખે।, સૌરવ અતે મઠારૌરવ નર્‌! તમારી રાહ 
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આતુરતાથી નઈ રજાં છે. આ ભષોમાંથી યુક્તિ મેળવો લેવા માટે 
તમારામાં હોય એટલી બધી રાક્તિઓતે ઉપયોગ કર, 


સ્વરેદ્ય અતે સફળતા 


“આસ કરીને શુડ્હ પક્ષમાં ઇડા નાડી સે!મ, બુધ, સરુ અને 
શુકનારે કરેલાં કાર્યોમાં સફળતા અપાવે છે. કૃષ્યુપક્ષમાં મ'ગળ, 
શનિ અતે શવિવારે પિ'ગલા નાડી દઠોર્‌ દાર્મોમાં સફળતા અપાવે 
છે. સૂર્ય પૂર્વ અને ઉત્તરમાં તેમ જ ચદ પશ્ચિમ અતે દક્ષિષુમાં હોય 
છે. જે વખતે જે નાડી ચાલતી હોય તે વખતે તે નાડીતી દિશામાં 
નહી* જવુ' નનેઈ એ, 

ફષુ* પગલું પહેહું 
જમણે સ્વર ચાલતો હેમ તો જમણા ને ડામ રવર ચાલતો 


હેય તે ડાબા પગ મૂફીને ચાલવાનું” શર કશ્વાયી પ્રવાસ સફળ 
યાય જે. 
ચદ્રતાડી પવિત્ર કયારે ? 

દરની મુસાફરી, નવા અઆણમ(%વત)મં પ્રશેશ, નવા 
સહાલ્રયર્મા પ્રવેશ, સષૃદ્દિની પ્રાપ્તિ, લગ્ન, વેપાર, લણણી, પેરદેશ- 
ગમન; બીજતી રાણી, મ'ત્રપઠેન, રોગની દવ! વગેરે લાંબા ગાળાની 
અસપરવાલાં દાર્યોમાં એ. પવિત્ર છે. ચાગાભ્યાર વગેરે ઇ&! દરમ્યાન 
વધારે શરૂળ યાય છે, એમાં દિવસે ડે રાત્રે ખધાં જ કાર્યા સફળ 
ચાય છે, તમામ સારાં અનૅ માંગલિક કાયોમાં ચજરવર સારે, 


સૂઘ્નાડી દરમ્યાન ડર્ધ્યા 


લોજન, સતાન, યુદ, ડોર કામે, દુડમનાવટ, જુભાર, રમત 
વગેરે, ભોજત પછી તરત સર્યનાડી ચાલે તે સારુ, સૂર્ય ગરમ 


શૃપૃ2 પોગાભ્યાસ ન 
છોઈ ખે[રાકતુ' સારી રીતે પાચન કરે છે, પ્રાનુજને સર્યનાડી 
ચાલતી હોય ત્યારે ઉ*થતું નેઈ એ. ડાને પડખે સૂવાથી સૂરતી 
પોતાની મેળ જ ચાલુ થઈ જશે, 

નાડીંસ્વર્‌ કેમ બદલવો 
૧, ૫'દરેક મિનિટ જમળે પડખે પડથા રહે! તે! ચ'દનારી ચાકુ 
યશે, પ'દરેક મિનિટ ડાળે પડએ પડપા રહે તે! સૂર્ય નાડી ચાછુ થશે, 
આ એક વદ્રતિ થઈ 
રૈ, રતા પૃમડ) પડે ૩91 તૃસક/રાતે બ'ધ કરે! ળે] સર્ઈનાડી 
, રર થશે, જમણાતે બ'ધ કરવાથી ચ'નાડી ચાલુ થશે. 


૩. યોગીએા પોતાની શાથે રાખે છે તે હ“સદહતે! ઉપયોમ 
831; એ લાકડાને! ખનાવેલે] હૈય છે, એતે જમણી ખગલમાં 
મૂકીતે સહેજ જમણી બાજુ ઝૂકતરાથી ચ%નતાડી ચાલું યશે, એમ 
ડાબી બાજ કરવાયો સુર્ય સ્વર ચાલવા માંડશે. 

૪, બેસે. જમણે પગ ઊચે કરો, જમણા ટી'ચણુ ઉપર 
જમણી ખગલ ગે'ડીને દબાવે. સહેજ જમણી બાજુ €ળો. ગૂ'- 
શ્વર્‌ ચાલુ થશે, ડાખી બાજુ આમં ઠરાથી ચર્યર્વર થરૃ થશે. 

૫ આ બધાંમાં સહુથી અઘરકારક રીત છે નૌલિક્યાની. 
નાડીપ્રવાહતે તત્ફાળ પણુ બદલી શકાય છે. 

જે કાર્યો કોર અતે તત્કાળ પૂરતાં ઉપયોગી હોય એ સૂર્ષસ્વર, 
તખતે સિદ્ટ થાય છે, જેમાં ભનને સ્વર સાથે યાતે એ સુયુમ્ણા ભધાં 
કાર્યોને નાશ કરે છે, એ દરમ્યાત ખ્યાત અને યોગાભ્યાસ વધારે 
1ળદાયી થઈ પડે. 

સાધે, ડાબે તે ઉપર ચ છે; પાંછ1, જમણું અતે નીચે 
સૂર્ય છે. 
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પ્રશ્ન પૂછતારનતા જવાબ 

પ્રશ્ન પૂછનાર તમારી સામે, ડાબે-કે ઉપર્‌ એટલે કે ચદ 
ખાજુ હોય અથવા નીચે, પાછળ કે જમશુ હેય એટલે કે સૂર્ય 
ખાજુ શેય. જે નાડી ચાલતી હોય એના તરફે ઊભો રહીતે માણુસ 
કોઈ પ્રશ્ન પૂછે તા તે પ્રમાણે નથી થવું, જે નાડી ચાલુ ન હોયે. 
એ તર૬ રહીતે પૂછે તો એનાથી અવળું સમજડું. બેકી અક્ષરની 
સ“ખ્યાતા નામવાળા માણુસ ચ" નાડી તરફ ઊભા રહીને પ્રશ્ન 
પૂછે તા તે સફળ થાય છે. એકી ન'ભરશવાળે। સૂર્ય તરફ સફળ થાય. 


નાડીમાં તત્ત્વમ્રેવાહ 
દૃ8૪ નાડીમાં પ્રતેકે ચોવીસ મિનિટે તત્ત્ત ખદણ:૧ છે. શ્માર્વા 
તર્વો। પાંચ હય છે, પહેલાં વાકુ, પછી તેજ પૃથ્વી, જલ અને 
આકાશ. આ બરાબર? યાદ કરી લેવું. 
તત્તાનતા રંગ 


પૃથ્વીનો પીળો, પાણીને! *્વેત, અશિતે। લાલ, વાયુતે। લીલો 
અતે આકાશને! ર“ગ કાળે હેય છે, અરીસામાં શ્વાસ ફેકીને એના 
ઉપર જે આકાર ચાય તેતા ઉપરથી પ્રાસજને તત્ત્વોને ગ્રકાર તકી 
ઢર્વે।, 


તત્ત્તાતા આકાર 


ચતૃષ્ડાણુ, અર્ધચદ, ત્રિકોણ, ગોળ અને બિદુમય--ખા' 
ઉપયુક્ત તત્ત્વોના અતુક્મે આકાર છે. 


વહનની દિશ 
પૃથ્વીતત્ત્ર મધ્યે વહે છે, જલતત્ત્વ નીચે તરફ, અમિ ઊંચે, 


૨ર વામાભ્યાસ 


વાયુ યેણાકરે ગતે ઞાકાથ પ્રતયેક બે તરવોતી વચ્ચે, 
તત્તાનાં સ્ઘાન 
પૃથ્ડીતત્ત પગમં, જલ જૂ'ીમં, તેજ અભાએ। વચ્ચો, વાકું 
નાલિના મૂળમાં અતે આકાશતત્ત્વ મમ્નકમાં, 
તત્તાતા સ્વાદ 
પૃધ્ધીતત્ત્ત મિદ, જલ મેળે, તેજ ઠયાય (તૂરો), વાયુ 
એસિડિક અને આકાશ કડશે, 
તત્ત્તવવ$તતાં માપ 


પૃથ્વી ૧૨ ગાંગળ, જળ ૧૬, અમિ ૪, વાયુ ૮. પૃથ્વી અતે 

જળતત્તવ પવિત્ર છે, તૈજય્‌ મષ્યમ તેમ જ આકાર અતે વાયુ ગદ, 
પરિવર્તન 

૧ અરિ્થિ, સ્તાયુ, ચર્મ, ઝાનત'તુ અતે કેરા એ પૂથ્ડીતત્ત્વ 
સામે સ'કળાપેધાં છે, 

૨, વૌર્ય, શોષિત (3ક્ત), ચરખી, મૂત્ર અતે થૂ'ક*%ળ સાધે. 

૩, શૂખ, તર્સ, ઊ'ધ, જડતા અતે બગાસુ' તેક સાથે, 

૪. હલન, ચલન, સુચન, વિકસન અને ગ'ધ વાયુ સાથૈ. 


પ, આદૃષખું તેમ જ અપા)ધણુની ઇચ્છા, શામ, ૩૨, 
1વિર્મૃતિ એ આકાશ સાધે સ'હળાયૅલા છે. 
વિષયો 


પૃથ્વીના ૫, જળના ૪, તેજના ૩, વાયુના ૨, આકાયનતેો 3. 
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તાડી બરાખર વિરહ રીતે ચાલતી હોય, પખુ તત્તત એતે 
અતુરૂપ ન હેય તો સફળતા નથી મળતી. 


પ્રાણની લ'બાઈ 


શ્વાસ લેતી વખતે પ્રાષ્ટુની લઃબાઈ ૧૦ ગાંગળ હેય છે. 
ઉચ્છ્વાસ વખતે ૧૨ આંગળ, ચાલતાં ૨૪, દોડતાં ૨૪, શરીર 
સમ વખતે ૬૫, ઊ'ધ વખતે ૧૮૦ ને જમતાં-મોલતાં ૧૮ ભાંગળ 
હેય છે. ઊ'ઘ દરમ્યાન પ્રાણુરાક્તિતો ઘણુ વ્યય યાય છે માટે 
ખૂદ ઊ'ઘવુ* નહી', દિવસે તો બિલકુલ નહી' ઊંધવુ”. 


તત્ત્વમાં ગુણ 


પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ શાર્વક છે, તેજ તમસ્‌ છે અને વાયુ 
રજસ. 


અભ્યાસ ડરે 


આ અદ્ભુત સ્તરસાધનાતો ખાસ અભ્યાસ કરવાની દુ" 
તમને ભલામખુ કરુ છુ. સર્યોદ્ધધી સર્યારત સુધી ચદરતાડી અતે 
અને સૂર્ધાસ્તથી સૂર્યોદય સધી સર્ય નાડી ચલાવવાને। અભ્યાસ કૅળવે|. 
આથી તમતે અવસ્ય અદ્ભુત લાભ ભળશે. ખોટા સ્વર 
અતેક દુઃખાતુ' મૂછ હોય છે. શાચા સ્વર ચલાવવાથી 
ર્વાણય અને દીર્ષ છવન મળે છે. મારાં પ્રિય બાળફો, આ વાત 
છુ તમતે વારવાર કહેવા માચુ' છું. આન્યી જ આ અદ્શુત 
સાધના શર કરા, એનો અભ્યાક્ષ ઠ'મેરાં કરતા રહે. સાધના શરૂ 
ફરતાં પહેલાં 3* નમદ શિવાય કહીતે ગઆ અદ્ભુત વિજ્ઞાન પ્રગટાવ- 
નારા ભગવાન શિવને નમરકાર કરો. સર્જ વિશ્નોના દરનારા 
શ્રી ગશ્રતે પણ્‌ શ્રી ગણેશાય નમઃ કહીને વદન કરો, 





3પ વોનાબ્યાય 


૨. આસનવિદ્યા 
[આસતેતે! આછ ખ્યાલ] 
અદ્ભુત શૌર્ષાસન 


શૌર્ષાયન એ કપિલાસન, રક્ષાસત અને વિપરીતકરણી વમેરે 
વિવિધ નામેએળખાય છે એ ખધા આસતોતે। રજ છે, આમાં આંચકા 
ગપ વગર મર્તક 0પર ઉભા મવડુ' હોય છે ૫૩૦ ધરે છરે 
ઊ“યે લઈ જએોા, માયાની આસપાસ આગળાખઓ «નેડીતે બે 
હથેળ અને ઠાથતો ટેકો મૂકો. કોણીનો કોણ બનાવે ધગને ધીરે 
ધીરે નીચે લાવે. શરઆતમાં દીવાક્ષતો ઉપયોગ કરો. કેઈતી 
સદદધી પગ ઊચા કરીતે પકડી રખાવો પછી ફાવી જશે, 

માસન વિંષે ઘષ સારા પુસ્તકે મળે છે એમાંનું" એકાદ 
શાર” પુસ્તક મેળવીતે બરાબર વાચે!, ચમત્તે તમારામાં ખત અને 
નિષ્ઠા હય, ને તમારે ખરેખર જરનવિકાસ રવો! હેય તે તમે 
જીવનતુ મૂલ્ય અતે મહત્ત્ત ખરેખર સમન્વય હે તે! આવાં પુસ્તકો 
મેળવીને સાધના શર કરો જાનૂ થી સાર્સન--માટે કે ગર્જના 
તું થોગી થઇ--એવા ગીરૃષ્ણતા આ અમપહ્ય રખ્દે હમેશા યાદ 
સખે! મેગી યવા માટે હ મેશ] પ્રયત્નદીલ રહે), 


વિધિ અને સમય 


પદર સેકડથી શરૂઆત કર કમેદમે ૧૫-૧૫ સે હડ વધારતા 
“ઈને ૨૦ મિનિટથી અર્ધા કલાક જેટને! સમય શર્જાસન કરતા 
થઈ નએ! બેત્રણુ મહિતે તમે આટો સમય સિદ કરી શકશે 
પરે ધોરે આગળ વષે ઉતાવળ હરશે. તહી, ચિતા ધણું નોં 
હરશે! આમાં ફશ તુકસાન નથી થવાતું , ગભરાર। નહી . શાત રહે. 
તમારી સામે અનત સત્રમ પડષો છે [પણુ એ કારણે પાછા 


થોગ પ(ર્શિદ ૨૫૫ 


આળયુ બનાને બેસી રહેવાતું” નથી 1] આસન ભૂખ્યે પેટે કરી, 
આસન કરતી વખતે એક ચોરસ! શરી? નીચે શાખત્તે. 


બદરૌનારાયણુના પ"ડિત રઘુનાથ શારકી આ આસનના ખદ 
રોખીન છે, એ છેલ્લાં ઘણાં વર્ષાયી આ ઞાસન કરતા આવ્યા 
છે, એ એકષીસાધે બેથી ત્રણ કલાક શીર્ષાસન કર્‌ છે. એનાથી 
સદ” પ્રાણાયામ થઈ તે સહજસમાધિ લાગી જાય છે એવા 
એમને; અનુભવ છે, બીજી કોઈ મહેનત કરવાની રહેતી જ નયી. 
વારાણુસીમાં એક પગી છે એ પણુ આ આસન કરીતે જ સમાધિ- 
નિષ્ઠ ખની નય છે, શીર્ષાસન વખતે તમે પાનથી નેરો તો 
સમનજ્રો કે પ્રાષ્યુ સુહ્મતર્‌ યતો જય છે, નેકે રારૂઆતમાં 
શ્વાસ લેવાની તકલી૬્‌ પડે છે, પણુ અભ્યાસ વધતા જય પછી 
તકલીફ રહેતી નથો, પછી તો ખરો આન'દ આવવા માંડે છે, 
અ'દ૬ર પ્રકુલ્લતા પ્રગટે છે, આસત કરતી વખતે મૉંએથી શ્રાસન , 
લેવા. શ્વાસ નાકથી જ લેવો. 

શીર્ષાસન પછી યાન વધારે સઘન યાય છે, કારણુ કે 
સર્તિષ્કતાં ન્દ્રોમાં લોહીતે! તાજે પુરવકે વિપુલ માત્રામાં આવે છે, 
એનાધી મમજતે ઘણી પ્રાષુશક્તિ પણુ મળે છે. સુરૃત્તાકષ ખના 
નિયમથી વિરુદ્ધ કાર્ય કર્વાધી આ આસત મગજતે હેદ્યમાંથા 
તાજુ લોહી પૃરુ* પાડે છે, આ આસનના અભ્યાસ વખતે સપણ 
અનાવતનાદ પણુ સાભળી શકાય છે, આ નાદ ખાસ સાંભળન્તે. 
એના ઘણુ। લાભ હેય છે, આમ, આ આસનના લાભ અવણનીય છે, 
તમામ રોગની આ દવા છે એતાથી યાદશક્તિ સરસ વિકસે છે અને 
ગૂઠ શક્તિઓને! વિકાસ થાય છે. શીર્ષાસન પછી ષ્યાનમાં બેસવાથી 
ખૂબ લાભ થાય છે. એનાથી વી્રક્તિનુ" એજસમાં રૂપાંતર 
થાય છે. એનાયી દિવ્ય નવરક્તિ મળે છે. “યોગીએ પહેલા 
દિવસે ક્ષણુવાર માટે પગતે ઊચા રાખવા, પછી કમેકમે આ સમય 





૨૫ યોગાભ્યાસ 


વધારતાં જવુ" ત્રણુ મહિતામાં રરીર ઉપરતી કાચકીએ અતે 
સફેદ વાળતુ' નામનિશાન નડી' રકે, અ અનને રજ તરણ 
કલાક અમ્યાસ કરનાર કાળને પણુ ૪તી લે છે ” 

--યોગતત્તત ઉપનિયદ 


એતાયા બ્રદ્યાયમાં ખૂત મદદ મળે છે, એતાથાં કુઇલિની 
શક્તિ જગે છે, સ્વપ્નદોધ અઢડે છે, આંખો સુધરે છે, આંખ, 
નાક, કાત, ગળુ', જઠર, ફેશ્સાં એ બધાંના રોમ મટે છે. ખહેરાશ, 
ગાતોયા, મધુપ્રમેઠ, દમ, હરસ, કબજિયાત, પાયોરિયા અને 
ચાંદી જેવા રોગ પણુ એતાથી મટી જય છે, લોહીતે રુદ્ધ 
કરતાર્‌ એના જેવી ખીજ ડે।ઈ દવા નથી, મગજ અતે સાનત'તુએા 
માટે તા એ દિવ્ય વધ છે, એનાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીસ 
થાય છે, વ#ીલે!, વિચારો અતે ઝૂડવિઘાવાદીખોતે આ આસન 
ખૂભ જ ગમે છે. 

આ આસશસત વડે સઝતાડીનું' ઊધ્જંગમન થાય છે તે ચ%- 
નાડી નીચે ઊતરે છે. 

અન્ય આસતેઃ 

આ ઉપરાંત અમત્યનાં બી'' આસતે નીચે મુજબ છે, જે 

વિધિસર કરવાં નેઈ એ : 


1 


૧ સર્વા'ગાસન $ મપૂરાસન 
ર્‌ પષ્િમે'્તાનાસન હ ભૂજ'ગાસત 
૩ પદ્માચન ૮ શલભાસન 

1બંલ્યાસત & ધતુરાસન 


દડ 
પ શિઠહાસન ૧૦ ઠુલાસન 


યોમ ,પર્રિદ ૨૫૭ 


આ દરેક આસન પોતપોતાની રીતે અદ્ભુત રીતે કામ 
કરે છે. હલાસન, શુજ'ગાસન, ધતુરાસત અતે રલભાસનનેો 
સુમેળ કરીને આ આસતે। કરવામાં આવે તો વજ જેવુ” શરીર 
થાય, સર્વાંગાશન કુ'ડલિની જગાડે છે, તમે જતે જ આ આસને 
કરીતે તેમના લાભ અવુભવે।, બહુ એણુ' ખોલે અતે પરિશ્રમ 
વધારે કરે એવા માખુસે। મારે ત્તેઈએ છે, ખોટા રઘવાટવાળા 
માણુસ્‌ાનું મારે કામ તથી. એવા માણસે જગત મારે, શગવાન 
માટે અતે ખુદ એમતા પોતાના માટે પણુ ભારરૂપ 7 હોય છે. 
આવ! ઉલ્લુ અને એેવદડ્દા આ ધરતી ઉપર્‌ નકામી જગા બગાડે 
છે, આપણુતે ખરેખર તો જરૂર છે ગુહ્દિશાળી, નિષ્ધાવાન, 
અ'તીલા અને ધૈર્વશીલેાની, 

ઉડીયાત ખ'ધ 

શ્વાસ બહાર કારો, પેઢતે બળપૂર્વક એટલુ સકેચાવે! કે 
એ છેક કરોડે ચોંટી જાય. આમ રોજ પાંમથી ૪ વાર કરો, 
એનાથી ચરમી ઘટશે, અજી જરે, જઠંરામિ પ્રદીપ્ત થરી, લીવર 
નાતું ખતશે, આંતરડાં સ્તચ્ઠ થશે, આ બ'ધતે। અભ્યાસ કરતાર 
મૃત્ધુ ઉપર પણુ વિજય મેળવે છે. એનાથી પ્રાણુ અતે અપાત 
સુવુમ્યામાં પ્રવેક્લે છે. સર્વ બ'ધેોમાં આ ત્રેષ્ઠે છે, સ્વાસ્થ્ય માટે 
આ સર્વોત્તમ છે. એતે રોજ અભ્યાસ કરો, એનાથી સારી 

ભૃખ છારાશે, 
મહાસુદ્રા 
ડાખી એડીથી ગદાઠ્દારને દબાવો. જમણે પગ લાંખો કરો, 
મે હાથે એતે! અ'ગૂડો પકડો, દાઢીને ૭તી સાધે દખાવે, 
શ્રાસતે સરકાશ્યા વમર ગળાને સ'કાચે।. ભૂકુડી વષગે દૃજ્ઠિ રિયિર 
૩3. આ મદ્દાધી તમામ રોગે!"દૂર ચાય છે. 
શૃદ્ઠ 
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શીતલી પ્રાણાયામ 


જશ સહજ બદાર કાઢીતે હેઠ વડે તાળચા જેવો આકાર 
કરી, શાપતી જેમ અવાજ કરી, તેતા ઠ્રાશ શાર લે, પૈટતે 
ભરી દો, ફાવે ત્યાં લગી શ્રાસતે અદર ટકાવા, પછી ખત્તે નાક 
દારા ધ્ાસતે ધીરે ધીરે મદાર કાટો. આને રોજ અભ્યાસ કરે, 
એતાથી લોહી રુટ થશે, ભૂખ અતે તરસ મટશે, એતાથી વિવિધ 
જાગ મરે છે, 


ભ્રબ્નિકા પ્રાણાયામ 


ઝપાઢામ'ધ વૉસેક વખત બેય તાકે શ્વાસ લઈ અ'દર ભરી 
શાખો તે ધીરેધીરે બહાર કાઢો, આ લ્રસિકા પ્રાણાયામ રોજ 
ત્રણુ વખત કરો તો તમતે કોઈ રોમ નડી થાય, એનાથી ભૂખ 
ઘણી શારી લાગે છે, 


૩. આત્મસકેત (ઓઢા-સજેશન) 


આત્મસ'કત એવો મજબ લાભકારક અભ્યાસ છે 3 તમારે 
સદૃએે એતો ઉપયોગ કરવો જ જેઈએ. તમામ રોગ દૂર કરીતે 
સ્ત્રાથ્ય અતે શક્તિ આપવામાં દવા જેટછુ' કામ કરે છે એટશુ* 
જ કા આ ગૂરૃવિદ્યાપદ્ધતિ પણુ કરે છે, એક રીતે નેંઇ એ તે 
અહ બધારિમ અથવા શિવોડડમ્ધુકત વેદાંતસાધનાના એક 
ભાગ જેવી આ પદઠદતિ છે. ભારત માટે આ ડોઈ નવી પહ્તિં 
નયી; એતે! ભાલ આકાર નવે છે એટડુ" જ. 


એમા આશાવાદી, પ્રેરક, શક્તિશાળી વિધાનો કરવામાં 
માયે છે. 


યોગ 'પરિક્િછ ૨૫૯ 


1229 8) તત 10 €૫૯)/ ૫/23/ 1 ૧ દલા 
ઇહાદદ વાર્ત ઇટાટા--દિવસે દિવસે દરેક ખાખતમાં હું 
ઉવ્યતર થા3' છું--આ એતે પૂળમ'ત્ર છે. આ વિધાન મનોમન 
રસ્ટતા રહે. સતત આઓ જ વિચાર કરે, કીટભમરન્યાયે તમે 
જેવા વિચાર કરશે એવા જ તમે થશે, “૬ૃ' શક્તિશાળા છું” 
એ વિચારવાથી તમે ખરેખર રાક્તિશાળી યશે. $* પાપી છું 
એમ માનવાધી ખરેખર પાપી થવારો. “ અ* બલ્ધાડરિમ' એમ 
વિચારવાથી તમે બકા બની રહેશે. મન સ્વર્ગનું નરક બનાવે છે 
અને નરતુ” ર્વર્ગ્ગ, મત «૪ મનુષ્યની મુક્તિ અને બ'ધનનું કારણુ 
છેં, તફારત્મક, નિરાશાવાદી, અધકાર્ભર્યા વિચાર ન કરરે. 
એમતે મહાર તગડી મૂડો, એ જાતે એ સાધે જ એમનો 
નાશ કરે. 


શત્ષે બાલ દષ્ટિએ તમે તમામ રીતે હીત લાગતા હે, પર'તુ 
તત્તમસિના તમારા મૂળ સ્વરૂપયી ઇચમાત્રેય તસે આઘા ત જરે, 
તમે બ્રભ છે, તમે સૂર છા, આખુ બ્રહ્માંડ તમારી પ્રદક્ષિણા 
કરે છે, જગતમાં તમારાયી મોટુ' કોઈ નથી--આ વિધાન પ્રખળ 
મતોયોગપૂર્કક ચિતવે, સ્વીકારો, તમારામાં પ્રચ'ડ શક્તિ પ્રગટશે. 

ચાર્‌ પત્ટતિએદ 

પ્રારો કે તમારે કબજિયાત કે ખીજ કેઈ પાગતે દૂર 
કરવો છે. 

૧, રોગતે માણુસ ગણીને એતે હુકમ કરોઃ “ગએ રાગ ! 
તું ચાટ નત !” ને રોગ ખરેખર ચાલ્યો! જરે. તમારી અ'દર 
રહેશી દિવ્ય શક્તિ તમતે નવીન સ્વાસ્થ્ય આપરે. આ પદદતિસાં 
પ્રબળ પ્ચ્છાશક્તિની જરૂર હેય છે. 

૨, રાગની અવગયુના કરો, એતો વિંચાર પણુ ના 
કરરે. રર્‌ીરના વિચાર આવે એટલે મનતૈ વાળી લે. આમ 


૨૬૦ થોગાબ્યાસ 


વારવાર કરો એટલે ?ગ જરર અદસ્ય થઈ જહે, ખાળડોને 
છવ રમતમાં દેય ત્યારે એમતે 4'ડી નથી લાગતી. રશપૂર્જ! 
સિતેમા નેતા ઢા ત્યારે તમતે ભધ આવ છે? સ્ગીતના 
જલસામાં બેદ જે ત્યારે બૂપ અદશ્ય થઈ નય છે, કારણ? 
એકલુ' જ 3 મત ત્યાંથી વળીતે બીજ વસ્તુમાં ચો'ટથુ' હેયઝ 
છે. આ એક ખૂક જ સરળ રીત છે. પદેથી અતે ખીજ રીતને, 
તૈમી કરીને ખજમાવે તે! વળી એકદમ સુંદર સુમેળ સધાશે, _ 

૩, રગતા અમ્તિત્વતે! *યીકાર જ ન કરમ, ગૌડપાદા] 
ચાર્ષની વેદાંતશાખાના અન્તતવાદ જેવી આ પદ્ધતિ છે, 

૪, મોથી છે પૈત્રોપદતિ. જે રગ ફય તેતી સાથે મબ 
રળવા, એતી પ્રશ'સા કરોઃ “એ રોગ! તું તો શક્તિરૂપ છે 
તું બલતી મ્હાત શક્તિ છે. તે' મતે પૂરતો હેરાન કયો છે. તારી 
રક્ત મતે સમળઈ ગઈ 4&વે કૃપા કરીને માચ ચરીરમાથો 
ખડ ર નીકળ,” તે શમ ખરેખર નાશ પામમે અ'દરની ચેતન- 
રાક્તિ નકું સવાસ્ય પ્રશ્સવશે, આ પણુ બહ સરળ પતિ છે. 

આત્મસ'કેતપદ્દતિના લાભ કાંઈ ઘોડા જ દિવસોમાં નવા 
નહી' મળે. એ માટે તમારે રાહ જેવી પડમે બરાત્રર ટેવ કેળવાઇટ 
જાય ત્યાં લગી સતત અભ્યાસ ચાકુ રામે? પછી જ અતિરમતર 


તમાસ મારે કાય કરવા માંડરો, 
ઇચ્છાશક્તિને પ્રમળ બનાવવા માટે આંત્મસ'કેત એક મત્રળ,, 


અને સહેલુ સાધન છે. એતા ઉપયોગે તમે કોઈ પણુ મુસ્ઝલીમાથાં 
પાર્‌ તરી જઈ ગકરે।. ગમે તેવી પર્ત્થિતિમાં પષ્ુ તમે હસીને! 
વિજય મેળવી શકરો, “શક્તિ” એ શમ્દતુ' ભાવ રૂપ હ'મેશાં તમારા 
મનશ્રજુ સમે રાખે! 
૭* તત્‌ સત 
૪ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ 


